NADIR GORULEN SPIGEL FITIGI
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Fitik deyince pariyatal peritonun batinin zayif bir noktasindan
digariya dogru prolabe olmasi ve bunun icerisine, bolgesine gore, ba-
tinin muhtelif organlarinin girmesi akla gelmektedir. Klinikte sira-
siyla ingiiinal herniler, femoral herniler, gobek fitaga, epigastrik futik,
cbturator fitak, lomber fitiklar, iskiadik herniler ve hernie vantral la-
teral (Spigel fitwgr) gelmektedir. Birde bunlara ilaveten peritonun
mubhtelif kiildosaklarinin igerigine, katinin muhtelif organlarinin gir-
mesiyle kendini belli eden i¢ fitiklar siralanabilir. Bugiin burada kli-
nigimizde miisahade ettigimiz nadir fitiklardan olan Spigel fitkindan
bahsetmek istiyoruz.

Vak’amiz: HEK. 45 yaginda Sivas dogumlu 1-12-1972 tarihinde
14780 sayil1 protokolle servisimize yatirilmigtir.

Sikayeti: Sol kasik bolgesi lizerindeki siglikten.

Hikayesi: Hastanin kendi ifadesine gdre: Bir sene dnce karninin
sol tarafinda kasik bdlgesinin iist kisminda ve dis tarafta okstirmek-
le cikan kiiciik bir sislik olmus, fakat agr1 yapmiyermus. Bu sislik
zamanla biiyiiyerek bir portakal biiyiikliigiinii almig ve hafif agrilar
vapmiya baslamisg. Bu sikayetle klinigimize miiracaat eden hasta tet-
kik ve tedavi edilmek iizere yatirildi.

Oz ge¢migi: 8 sene 6nce sarilik, 6 sene 6nce apendektomi ameli-
vati gecirmis.

Soy gegmigi: Mithim bir 6zellik yok.

Genel durum: Suuru acik, renk, cilt, ciltalt1 dokusu normal. Gdem,
siyanoz ve ikter yok. Refleksler tabii. Miksiyon, defekasyon normal.

Lokal muayene: Hastanin sirt iistil yatar vaziyette yapilan mua-
yenesinde Batin normal bombelikte, solunuma istirakli, vendz teres-
stimat, peristaltik ve antiperistaltik hareketler yok. Batinin sol alt
kadraninin dis yaninda gébekle spina iliaka anterior superior arasin-
da cizilen hattin orta kisminda Oksiirmekle ¢ikan ve sonra kaybolan
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bilyiik portakal cesametinde bir tiimefaksiyon goriilmekte. Palpas-
yenla batin normal yumugaklikta ele yabanci cisim gelmiyor. Perkiis-
yonla karaciger 5. inci inter kostal aralikta submatite 6 mnc1 inter kos-
tal aralikta mutlak matite alinmakta. Traube alam acik, Batinda nor-
mal timpanizm alinmakta. Dalak palpabl ve perkiitabl degil.

Diger sistem muayeneleri: Bir 6zellik tesbit edilmedi.

Labaratuar muayeneleri: Tam idrar tahlilinde sedimentte 10-15
eritrosit ve bir iki l6kosit. Diger degerler normal.

Hemogram: Hb % 85, eritrosit 4350000, 16kosit 7400, kanama 2;
pihtilagma 6.

Kanda seker % 82 mgr, Ure % mgr.

Ameliyat: 812-1972 tarihinde genel narkoz altinda hernie olan
kismin iizerinde Jalagier insizyonu ile cilt ciltalt: acildl. Preparasyon-
da fitik kesesi goriildii. Fitigin M. obliguus externus ve internus ada-
le elyafi arasinda seyretmekte oldugu goriildii. Kesenin preperasyo-
nuna devam edildiginde kese boynunun M. rectus’un arka kilifi ile li-
nea semilunarisi kesim yerinde 2 cm eninde oval gekilde transversal
oldugu gorildii. Kese yag dokusu prepare edilip kese acildi. Fikit ke-
sesi biiyiik portakal cesametinde olup icinde omentum mevcuttu. Ke-
ge boynundan bagland: herniektomi yapildi, Fitik halkasmin alt ke-
nari alta, list kenar: liste gelecek gekilde (U) siitiirlerle kurvaze diki-
lip takviye yapiidi. Bolge tabakavari kapatilarak ameliyata son ve-
rildi. Gerekli postoperatif bakimi miiteakip ameliyatin 11 inci giinil
gifa ile servisten cikarildi,

Bu tip fitiga Spigel fitki, semiluner hattin hernisi, herni vantral
lateral gibi isimler verilmektedir. Cerrahi ve klinik ydnden herhangi
bir hususiyet arzetmemekte yalniz ¢ok nadir gorillmektedir. Nitekim
bugiine kadar diinya literatiiriinde 200 kadar vakaya tesadiif edildigi
bildirilmektedir. Sayin Dr. Nimet Taskwran’in 1968 yilinda nesrettigi
cerrahi makaleler biblografisinde 1966 senesine kadar Tiirkiyede vaka
negredilmemigtir. 1968 senesinde hastahane mecmuasinda Sayin Dr.
Ismail Ormeci ve arkadaglarinin nesrettigi bir vaka bulunmaktadir.
Kanimizea bu tip vakalar diger kliniklerde de raslanmig ve muhteme-
len nesredilmemisgdir.

Klinigimizde: 1-1-1964 tarihinden 31-12-1974 tarihine kadar
3456 fitik ameliyat: yapilmigtir.
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Bu fitik ameliyatlarinin :

3150 sini ingiiinal hernie’ler
119 zunu gobek fitiklar:

98 zini femoral hernie'ler

84 diinii epigastrik hernie’ler
1 tane Spigel fitk:

3 tane diafragmatik hernie ve 1 tane Hiatus hernie’si ameliyati-
dir.

Spigel fitkinin daha iyi anlagilabilmesi igin bu bolgenin Anato-
mik yapisini gézden gecirmek icabeder.

Batin cidar1 ortada M. rectus ve kiliflar tarafindan yanlarda ise
M. oblikus externus, internus ve tranversus tarafindan meydana ge-
tirilir. Onde gobek ile pubis arasinda pubisin iist kenarindan takriben
8 em yiikseklikte rectus’un arka kilifinda Douglas kavsi bulunmakta-
dir. Iste bu oluguma oblik adalelerin fasyalarida katildiginda Spigel’in
gemiliiner hatti meydana gelir (Adrian Van den Spigel 1578-1628
Padua iiniversitesi anatomi ve cerrahi profesorii). Semiliiner hat M.
oblikus externus ve internus fasyalar: tarafindan meydana getirilip.
Smirlari icte M. rectus’un kilifinin dig tarafindan baslar, pubis epinin
2 cm disindan spina iliaka anterior superior'un 5 e¢m. digindan gecer
ve 9 uncu kotun kartilajina kadar devam eder.

Fitigin orifisi genellikle spina iliaka anterior'un gdbege birleg-
tiren hattin (sagda Monro hatt:) semilunar hatti kestigi noktadir. Bu
nokta valk’alarin ekseriyetinde Douglas kavsi seviyesine uymaktadir
ve bu yer genellikle rectus’un kilifina yakin yerdedir. Klasik anatomi
kitaplarina gors Douglas kavsi rectus adelesinin arka kilifinin bir de-
gigim bolgesidir. Zira M. Oblikus internus’un aponevrosu arkadin iis-
tiinde ciftlegir Rektils’iin alt ve iist kilifinin yapimina yardim eder
alt kisminda Rektiis 6n kilifindan gecmektedir. Fakat Mac Vay'in
aragtirmalarima gore bu biraz yanlhgtir, Zira M. oblikus interniis ar-
kadin tistiinde iki yapraga ayrilmaz. Ciinkii bu boliimde tranvers ada-
le iki yapraga ayrilarak M. rectus’un kiliflarinin yapimina igtirak eder.
Arkus'un alt tarafinda ise tranvers adele rectus’un kilifinin yapi-
mina igtirak etmez burada sadece adelenin kendi kilifi devam eder.
Sadece fascia transversalis’'ten gelen bir kag¢ fibrdz lifle kuvvetlendi-
rilir. Bundan dolayr Douglas arkusu ve linea semiliinaris batinin za-
yif kismim tegkil eder. Linea semiliinaris’in Zimmerman tarafindan
yapilan tetkiklerde M. Oblikus internus ve tranversusta musculo-apo-
novretik fasiculasyonun ¢ok oldugu ve bunun Spigel fitk: icin bilyiik
ehemmiyeti oldugu gosterilmigtir. Zimmerman yaptig1 otopsilerin
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% 45 inde batinin zayif kisimlar olusumun bu musculo-aponevrotik
fasikiilasyona bagh oldugunu gostermistir, ve vak’alarin % 6 sinda
adelelerdeki bu zayif noktalar iist iiste gelmektedir. Diger taraftan
batinin bu kdlgesindeki derin genig adelelerin lifleri birbirleriyle cap-
razlagmamakta, bir birine paralel olarak devam etmektedir.

Preperitoneal lipemlarin bazi hernie keselerinin gevresinde bu-
lunusu bunun sebebi olarak gosterilmesine neden olmugsada bir ¢ok
vazarlar tarafindan bu siipheli kargilanmigtar.

Sir Ashley Cooper tarafindan ortaya konan vaskiiler teoriye ge-
lince: Baz1 vak’alarda arteria epigastrica enferior’un dallarinin her-
nienin crifisinde miigahade edilmesi bu teorinin ortaya atilmasina ne-
den olmugtur. Sayet hernie arter, ven ve sinirlerin gectigi zayif nok-
talar takip etssydi Linea semiliinariste yerlegmesi nasil izah edilebi-
lirdi? Zira Derycke'nin aragtirmalari arteria epigastrica enferior’'un
dallarinin ¢ok gesitli oldugunu gostermistir.

Bundan bagka, gebelik, gismanlik, asit, kronik ¢ksiiriik, tekrarli-
yan adele efforlarida sebeb clarak gdsterilmigtir.

Tedavi: Bunda gaye batin cidarinin anatomik olarak takviye et-
mektir. Incisyon olarak Jalaguier veya hernie kesesi iizerinde trans-
versal incision vapilmalidir. Bazilari rectus’un kilifindan alinan bir
plastik ile zayii noktay1 ve bu arada Douglas arkusunu takviye et-
meyi 6ngdriirler,

Ozet
Nadir goriilen Spigel fitik vak’as1 takdim edilmigtir.

Summary
A rare case of spigel hernia is presented.
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