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F1tlk deyince pariyatal peritonun batmm zay1f bir noktasmdan 
di§ariya dogru prolabe olmas1 ve bunun i~erisine, bolgesine gore, ba­
tmm muhtelif organlarmm girmesi akla gelmektedir. Klinikte Slra­
myla ingiiinal herniler, femoral herniler, gobek ftttgt, epigastrik ftttk) 
obturator ftt'tk, lomber ftttklar, iskiadik herniler ve hernie vantralla­
teral (Spigel ftttgt) gelmektedir. Birde bunlara ilaveten peritonun 
muhtelif klildosaklarmm i~erisine, batmm muhtelif organlarmm gir­
mesiyle kendini belli eden i~ f1bklar Eiralanabilir. Bugun burada kli­
nigimizde mti§ahade ettigimiz nadir f1tlklardan olan Spigel f1tkmdan 
bahsetmek istiyoruz. 

Vak1amtz: H.K. 45 ya§mda Sivas dogumlu 1-12-1972 tarihinde 
14780 say1h protokolle servisimize yatmlmi§br. 

§ikayeti: Sol kas1k bolgesi tizerindeki §i§likten. 

Hikayesi: Hastanm kendi ifadesine gore: Bir sene once karnmm 
sol tarafmda kas1k bolgesinin list k1smmda ve di§ tarafta okstirmek­
le ~Ikan kti~tik bir §i§lik olmu§, fakat agn yapm1yormu§. Bu §i§lik 
zamanla btiyiiyerek bir portakal btiyiikltigtinti alml§ ve hafif agnlar 
yapm1ya ba§lami§. Bu §ikayetle klinigimize mtiracaat eden hasta tet­
kik ve tedavi edilmek tizere yatmld1. 

Oz ger;mi§i: 8 sene once sanhk, 6 sene once apendektomi ameli­
yah ge~irmi§. 

Soy ger;mi§i: Mtihim bir ozellik yok. 

Genel durum: ~uuru a~Ik, renk, cilt, ciltalb dokusu normal. Odem, 
s iyanoz ve ikter yok. Refleksler tabii. Miksiyon, defekasyon normal. 

Lokal muayene : Hastanm s1rt tistti yatar vaziyette yapilan mua­
yenesinde Batm normal bombelikte, solunuma i§tirakli, venoz teres­
stimat, peristaltik ve antiperistaltik hareketler yok. Batmm sol alt 
kadranmm di§ yanmda gobekle spina iliaka anterior superior arasm­
da ~izilen hattm orta kisrnmda okstirmekle ~1kan ve sonra kaybolan 
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btiylik portakal eesametinde bir tlimefaksiyon gortilmekte. Palpas­
yonla babn normal yumu§akhkta ele yabane1 eisim gelmiyor. Perktis­
yonla karaeiger 5. inci inter kostal arallkta submatite 6 me1 inter kos­
tal arahkta mutlak matite almmakta. Traube alam a~1k. Batmda nor­
mal timpanizm almmakta. Dalak palpabl ve perktitabl degil. 

Diger sistem muayeneleri: Bir ozellik tesbit edilmedi. 

Labaratuar muayeneleri: Tam idrar tahlilinde sedimentte 10-15 
eritrosit ve bir iki lokosit. Diger degerler normal. 

Hemogram: Hb o/o 85, eritrosit 4350000, lokosit 7400, kanama 2; 
p1htlla§ma 6. 

Kanda §eker o/o 82 mgr, Dre o/o mgr. 

Ameliyat: 8-12-1972 tarihinde genel narkoz altmda bernie olan 
k1smm lizerinde Jalagier insizyonu ile eilt eiltalb a~1ld1. Preparasyon­
da f1tlk kesesi gortildli. F1bgm M. obliguus externus ve internus ada­
le elyafl arasmda seyretmekte oldugu gortildli. Kesenin preperasyo­
nuna devam edildiginde kese boynunun M. reetus'un arka k1hf1 ile li­
nea semilunarisi kesim yerinde 2 em eninde oval §ekilde transversal 
oldugu gortildli. Kese yag dokusu prepare edilip kese a~Ild1. F1k1t ke­
sesi bliylik portakal eesametinde olup i<;inde omentum meveuttu. Ke­
se boynundan bagland1 herniektomi yap1ld1. F1bk h alkasmm alt ke­
nan alta, list kenan liste geleeek §ekilde (U) stitlirlerle kurvaze diki­
lip takviye yap1ld1. Bolge tabakavari kapatllarak ameliyata son ve­
rildi. Gerekli postoperatif bak1m1 mliteak1p ameliyatm 11 inei glinli 
§ifa ile servisten ~1kanld1. 

Bu tip f1bga Spigel f1tk1, semiluner hattm hernisi, herni vantral 
lateral gibi isimler verilmektedir. Cerrahi ve klinik yonden herhangi 
bir hususiyet arzetmemekte yalmz gok nadir gortilmektedir. Nitekim 
bugline kadar dtinya literatliriinde 200 kadar vakaya tesadtif edildigi 
bildirilmektedir. Saym Dr. Nimet Ta§ktran'm 1968 yllmda ne§rettigi 
eerrahi makaleler biblografisinde 1966 senesine kadar Tlirkiyede vaka 
ne§redilmemi§th'. 1968 senesinde hastahane meemuasmda Saym Dr. 
ismail Ormeci ve arkada§larmm nes;rettigi bir vaka bulunmaktad1r. 
Kamm1zca bu tip vakalar diger klinikler de de raslanml§ ve muhteme­
len nes;redilmemis;dir. 

Klinigimizde: 1-1-1964 tarihinden 31-12-1974 tarihine kadar 
3456 f1bk ameliyab yap1lm1§br. 



d1r. 

76-

Bu f1hk ameliyatlarmm : 
3150 sini ingitinal hernie'ler 
119 zunu gobek f1tlklan 
98 zini femoral hernie'ler 
84 dlinli epigastrik hernie'ler 
1 tane Spigel f1tk1 

3 tane diafragmatik hernie ve 1 tane Hiatus hernie'si ameliyatl-

Spigel f1tkmm daha iyi anla§Ilabilmesi i~in bu bolgenin Anato­
mik yap1sm1 gozden ge~irmek icabeder. 

Batm cidan ortada M. rectus ve k1llflan tarafmdan yanlarda ise 
M. oblikus externus, internus ve tranversus tarafmdan meydana ge­
tirilir. Onde gobek ile pubis arasmda pubisin list kenarmdan takriben 
8 em ylikseklikte rectus'un arka k1hfmda Douglas kavsi bulunmakta­
dlr. i§te bu olu§uma. oblik adalelerin fasyalanda katlld1gmda Spigel'in 
semili.iner hath meydana gelir (Adrian Van den Spigel 1578-1628 
Padua liniversitesi anatomi ve cerrahi profesorli) . Semilliner hat M. 
oblikus externus ve internus fasyalar1 tarafmdan meydana getirilip. 
Sm1rlan i~te M. rectus'un k1llfmm di§ tarafmdan ba§lar, pubis epinin 
2 em di§mdan spina iliaka anterior superior'un 5 em. di§mdan ge~er 
ve 9 uncu kotun kartilajma kadar devam eder. 

F1hgm orifisi geneUikle spina iliaka anterior'un gobege birle§­
tiren hattm (sagda Monro hatti) semilunar hatti kestigi noktad1r. Bu 
nokt a vak'alarm ekseriyetinde Douglas kavsi seviyesine uymaktad1r 
ve buyer genellikle rectus'un k1hfma yakm yerdedir. Klasik anatomi 
kitaplarma gore Douglas kavsi rectus adelesinin arka killf1mn bir de­
gi§im bolgesidir. Zira M. Oblikus internus'un aponevrosu arkadm lis­
tlinde ~iftle§ir Rektlis'lin alt ve list klhfmm yap1mma yard1m eder 
alt k1smmda .Rektlis on k1hfmdan ge~mektedir. Fakat Mac Vay'm 
ara§tlrmalarma gore bu biraz yanh§'tlr. Zira M. oblikus internlis ar­
kadm tisttinde iki yapraga aynlmaz. <;;linkli bu boltimde tranvers ada­
le iki yapraga aynlarak M. rectus'un klllflarmm yap1mma i§tirak eder. 
Arkus'un alt tarafmda ise tranvers adele rectus'un k1hfmm yapi­
mma i§tirak etmez burada sadece adelenin kendi k1hf1 devam eder. 
Sadece fascia transversalis'ten gelen bir ka<$ fibroz lifle kuvvetlendi­
r ilir. Bundan dolay1 Douglas arkusu ve linea semillinaris batmm za­
Ylf k1smm1 te§kil eder. Linea semiltina.ris'in Zimmerman tarafmdan 
yap1lan tetkiklerde M. Oblikus internus ve tranversusta musculo-apo­
novrotik fasiculasyonun ~ok oldugu ve bunun Spigel fltk1 i~in bliyi.ik 
ehemmiyeti oldugu gosterilmi§tir. Zimmerman yaptlg1 otopsilerin 
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% 45 inde batmm zay1f kisimlari olw~umun bu musculo-aponevrotik 
fasikUlasyona bagh oldugunu gostermi§tir, ve vak'alarm % 6 smda 
adelelerdeki bu zay1f noktalar list liste gelmektedir. Diger taraftan 
batmm bu bolgesindeki derin geni§ adelelerin lifleri birbirleriyle <;ap­
razla§mamakta, bir birine paralel olarak devam etmektedir. 

Preperitoneal lipomlarm baz1 hernie keselerinin Qevresinde bu­
lunu§u bunun sebebi olarak gosterilmesine neden olmu§sada bir <;ok 
yazarlar tarafmdan bu §lipheli kar§Ilanml§tlr. 

Sir Ashley Cooper tarafmdan ortaya konan vaskliler teoriye ge­
lince: Baz1 vak'alarda arteria epigastrica enferior'un dallarmm her­
nienin orifisinde mli§ahade edilmesi bu teorinin ortaya ahlmasma ne­
den olmu§tur. ~ayet hernie arter, ven ve sinirlerin gegtigi zay1f nok­
talan takip etseydi Linea semillinariste yerle§mesi nas1l izah edilebi­
lirdi? Zira Derycke'nin ara§tlrmalan arteria epigastrica enferior'un 
dallarmm <;ok <;e§itli oldugunu gostermi§tir. 

Bundan ba§ka, gebelik, §i§manhk, asit, kronik okslirlik, tekrarh­
yan adele efforlanda sebeb olarak gosterilmi§tir. 

Tedavi: Bunda gaye batin cidarmm anatomik olarak takviye et­
mektir. incisyon olarak J alaguier veya hernie kesesi lizerinde trans­
versal incision yap1lmahd1r. Bazllar1 rectus'un klltfmdan alman bir 
plastik ile zaytf noktay1 ve bu arada Douglas arkusunu takviye et­
meyi ongorlirler . 

Ozet 

Nadir gorlilen Spigel f1tlk vak'as1 takdim edilmi§tir. 

Summary 

A rare case of spigel hernia is presented. 
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