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Baz1 ila~larm terapodik veya idame dozlar1 lens metobolizmasm1 
etkileyer:ek katarakt olu§umuna neden olurlar. Lensin beslenmesinde 
Glucid ve Protein metobolizmas1 onemlidir. 

1. Dinitrofenol: 
1935 ten beri Obesite t.edavisi i~in kullamlmaktadtr. Bu ila~ bii­

tlin dokularm enerji a1Im1 ve beslenmesini frenledigi gibi, lens lifleri­
nin de beslenmesini durdurup katarakta sebep olur. Kadmlarda daha 
~ok rastlanmaktad1r. 3 aydan 24 aya kadar olan zay1flama kiirlerinden 
sonra katarakt gortilebilir. Bu arada goz i~i tonlislinli de artmr. Ka­
tarakt daima bilateral ve ilerleyicidir. Minima katarakt yapan ila~ 
miktan 9. gram, ortalama, 70 gr. d1r. Tiroid ekstresi Dinitrofenoliin 
zararh etkisini arhr1r. Katarakt olU§an vak'alara Tiroidektomi yapll­
sa dahi hadiseyi durduramaz. Biyo§imik olarak Dinitrofenol organiz­
madaki oksijen sarfiyabm hizlandirmakta, yag ve gltisidi on kab fazla 
oranda harcamaktad1r. 

Spesiyaliteleri: Preludin, Linyl, Lucophen, Califon. 
2. Triparanol veya Mer 29.: 
Hiperkolesterolemi tedavisinde kullamlan bu ila~, ektoderm ve 

fanerlerine etki yapmaktad1r. Kolesterin sentezini bloke edip, lensin 
slir§arjma engel olmaktarur. Glinltik dozu 250-500 mlgr. dan 4 ayla 
bir s-ene arasmdaki tatbikatmda zararh etkisi goriiltir. Katarakt bila­
teraldir. 

3. Cortison: 
1960 da cortison tedavisi sonucu goriilen bir katarakt vak'as1 ya­

ymlanml§ bundan sonra dikkat ~ekmi§tir. Daima bilateraldir, ancak 
bir gaze lokal olarak cortisonlu damla tatbik edilmi§ ise bu gozde da­
ha once katarakt gorlilmektedir. Cortison htimorde alkaloz yaparak 
C. vit ve potasyum oramm dli§iiri.ip, lens beslenmesinde katalizor go­
rev yapan unsurlan azaltlr. 

4. Phenothiazin: 

( * ) §i§li <;ocuk Hastanesi goz klinig"i ( §ef Dr. Ertugrul Tar han). 
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Bu gruptan Largaktil veya Chlorpromazin en QOk etki yapan pre­
parattlr. HUmor akozden difftizyon yolu ile lens on kapstilli altma bu­
radan lens iQine enfiltre olmaktad1r. Bu madde fotosansibl reaksiyon 
gostererek pigmante protein yumakla§masma, bu da kataraga neden 
olur. Etkin doz on y1lhk tedavi dozudur. Aym pigmanter birikim kor­
nea ve iriste de gortilebilir. 

5. Beta N aphtol: 
Alopezi ve Gal tedavisinde kullamlan bu ilaQ, karbona bagh oksi-

jen atomu nedeni ile kataraktojen etki yapmaktad1r. 

6. Thallium: 
Asetat ve sulfat tuzlar1 epilatuvar olarak kullamhr. 

7. Ergotamin Tartrat= Gynergen: 
Antimigreno ve Ocytocique olarak kullamlmaktadir. 2-3 ayhk 

terapOdik dozlan katarakt yapmaktad1r. 

8. A Vitamini: 
Uzun sUre tatbik edilen ytiksek dozlarmm, kataraktojen oldugu, 

deri, saQ ve tlrnaklarda, hematopoietik organlarda bozukluklar yap­
tlgl vakidir. 

Fottis'te Katarakt yapan ilaQlar 
1. Dinitrofenol: 
1959 y1llarmda Vasiliev, erginde katarakt yapan miktarm QOk 

altmdaki dozlarm fottiste katarakt yapmakta oldugunu yaymlad1. 
2. Cortison: 
Degi§ik gebelik devrelerinde bulunan 126 beyaz fareye hergtin 1. 

mlgr. Hydrocortisone Aoetat verilmi§, 4 gtin sonra fotlis lensleri his­
tolojik olarak tetkik edildiginde Qogunda katarakt ba§lad1g1 gortil­
mli§tlir. 

3. Tek veya bilateral Konjenital Kataraktl olan 8 Qocugun an­
tesedam tetkik edilmi§, bunlarm annelerinin gebelikleri s1rasmda Tet­
racyclin, Stilfamid, Antihistaminik, Acetozolamid, Promazin ve Pro­
gesteron alruklan saptanmi§tlr. 

4. Sentetik s1tma ilaQlarmdan, Acridin, Quinolein, Resochin, 
Gentisat, Plaquenil alan gebelerden, Konjenital katarakt, Kornea ve 
Silyar cisim bozukluklan olan yavrular dlinyaya gelmi§tir. 

5. Kronik Miyeloid Losemide kullamlan Cytostatik ilaQlardan, 
Myleran, Misulban birkaQ ay tatbik edilen tedavi dozundan sonra fo­
ttiste katarakt yapmaktad1r. 1971 y1lmdan beri Meme Kanserlerinde 
antiostrojen olarak kullamlan Naphoxidine le yap1lan hayvan deney­
lerinde de kataraktojen etki saptanmi§br. 
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6. Per oral kullamlan kontraseptiv maddelerden Stedryl, hipno­
tik ve sedatif Carbromal veya Adalin de foti.i.ste katarakt yapmakta­
dlr. 

Ozet 

Son y1llarm Iiterati.iri.i.nde yaymlanan Kataraktojen ilaglar ozet­
lenmi§fir. 

Summary 

The auther explained of katarractogen drugs. 
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