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OZET:

Yenidogan doneminde iyod intoksikasyonu: Olgu sunumu
Povidon iyod 1950'li yillardan itibaren topikal antiseptik ajan olarak cesitli
amaclarla kullaniimaktadir. GintiimUzde bazi merkezler tarafindan yenidogan
doneminde gobek bakimi icin Gnerilmeye devam edilmektedir. iyodofor adi
verilen bu dezefektanlarin en 6nemli toksik etkisi iyodun emilimine bagl
olarak gerceklesen tiroid hormon fonksiyonlarinda bozulmadir. Yenidogan
déneminde fazla miktarda iyod aliniminda kardiyak iletimde bozukluklara,
laktik asidoza, akut renal yetmezlige ve hipokalsemiye neden olabilmektedir.
Bu yazida annesi tarafindan kaza sonucunda agizdan povidon iyod verilen bir
yenidogan olgusu sunulmustur.
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ABSTRACT:

Accidental iodophor intoxication in the neonatal period: Case
report

Povidone iodine are used topical antiseptic agents for various purposes from
the 1950s. Nowadays, they have been recommended for continue umblical
care by some centers in the neonatal period. Called the most important
desenfections iodoform toxic effect that occur depending on the absorption
of iodine in the thyroid hormone function is broken. They should be cardiac
conduction disorders, lactic acidosis, acute renal failure and hypocalcemia if
they have been take excess iodine in neonatal period. In this article was
presented for given oral povidone iodine by his mother as a result of an
accident in a newborn.
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GIRIS

1 yodun suda ¢oziinen biiyiik molekiillii maddelere ve-

ya katyonik deterjanlara geri doniisiimlii olarak bag-
lanmasi ile olusturulan ve deriye uygulandiklarinda iyod
salarak antiseptik etki yapan bilesiklere iyodofor ad1 ve-
rilir (1). Bir iyodofor olan povidon-iyod 1950li yillar-
dan itibaren topikal antiseptik ajan olarak cesitli amag-
larla kullanilmaktadir (2). Povidon iyodla irrigasyon te-
davisi erigkinde derin doku infeksiyonlarinda giivenli ve
etkili bir sekilde kullanilmaktadir (3). Yenidogan doéne-
minde ise bazi merkezler tarafindan gobek bakimi i¢in
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onerilmeye devam edilmektedir (4). Bu tiir dezenfektan
ozellikteki maddelerin baglica toksik etkisi iyodun emi-
limine bagl olarak gergeklesen tiroid hormon fonksi-
yonlarinda bozulmadir (5). Bu yazida annesi tarafindan
kaza sonucunda oral yoldan povidon iyod verilmis bir
yenidogan olgusu sunulmustur.

OLGU

Bebek Y, 38.gestasyon haftasinda, 3750 g (50p) tarti,
50 cm (3-10 p) boy ve 35 cm (50-75 p) bas cevresiyle
normal spontan dogum ile kiz bebek olarak 6zel hasta-
nede dogmustu. Postnatal donemde sorun yasamayan ol-
gu yenidogan kontrollerine diizenli olarak gitmis, asi
takvimine alinmig, anne siitii damigmanlig1 verilmis ve
oral D vitamini ve gobek bakiminda giinde bir kez povi-
don-iyod uygulamasi Onerilmisti. Bebegin yasaminin
23.glinlinde annesi tarafindan D-vitamini damlasi yerine
kazayla povidon iyod soliisyonu verilmesi nedeniyle acil
poliklinige getirildi. Olaydan 1 saat gectikten sonra geti-
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rilen bebegin yapilan fizik muayenesinde sag goziiniin
etrafinda ve agiz bolgesi ¢evresinde povidon-iyod leke-
leri tespit edildi. Gézleme alinan olgunun oral beslenme-
si kesildi, intravendz sivi uygulamasi baglatildi. Yenido-
gan servisinde monitdrize edilen olguya maddenin goz
ile temas1 nedeniyle, bir giin siireyle sag goz istirahati ile
ii¢ giin fusidik asid ve netilmisin tedavisi uygulandi. Co-
cuk gastroenteroloji uzmani tarafindan yapilan gastro-
0zofagoskopisi normal saptandi. Laboratuvar inceleme-
lerinde hemogram, biyokimyasal testleri ile yatiginin
liclincii glinlinde bakilan tiroid hormon testleri normal
saptandi. Hasta 72 saatlik gézlem esnasinda bir klinik
bulgusu saptanmamasi nedeniyle poliklinikten takip
edilmek iizere taburcu edildi.

TARTISMA

Yenidogan déneminde iyoda maruz kalma genel ola-
rak iyodun anneye dogum sirasinda kullanilmasi veya
bebegin dogum sonras1 iyodlu antiseptiklere maruz kal-
mast neticesinde olmaktadir. Yenidogan bebeklerde iyod
maruziyetine bagli olarak gegici hipotiroidi gelistigi bil-
dirilmektedir (6). Bu sebeple yenidogan déneminde de-
zenfektan olarak iyot igermeyenlerin kullanilmasi dne-
rilmektedir (7). Viicuda alinan fazla iyod, hormon sentez
basamaklar1 olan iyod transportu, tiroid hormon sentezi
ve tiroid metabolizmasi basamaklarini olumsuz etkile-
mektedir (6). Bu etkiye yenidogan bebekler erigkinlere
gore daha duyarlidir ve bu etkiden kurtulmalar1 daha
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uzun siirmektedir (5). Iyod etkisine bagli olarak gegici
hipotiroidizm gelisen olgularda yapilan L-tiroksin teda-
visi ile yenidoganlarin beyin hasar1 olmadan gelisimleri-
ni normal sekilde tamamlamalar1 miimkiin olmaktadir
(8). Uzun siire ve toksik dozda iyod alimi ger¢eklesen
yenidoganlarda ise bulgular tiroid disgenezisine benzer
sonuglar dogurmaktadir (7). Olgumuzda iyot alimi son-
ras1 bakilan sT4 ve TSH hormonlar1 normal sonuglandi-
g1 i¢in L-Tiroksin tedavisi verilmedi.

Yenidoganlarda alinan fazla miktardaki iyod kardi-
yak iletimde bozukluklara, laktik asidoza, akut renal yet-
mezlige, hipokalsemiye neden olabilmektedir (6). Olgu-
muzun yatigini takiben bakilan kan gazi, kalsiyum ve
EKG degerlendirmelerinde patoloji saptanmadi. Yetmis
iki saat boyunca yapilan kardiyak monitdrizasyonda ise
ritm bozuklugu tespit edilmedi.

Iyod intoksikasyonunda kesin tan1 kan ve idrardaki
iyot diizeylerinin dl¢iilmesi ile konulmaktadir (9). Olgu-
muzun yatiginda génderilen kan ve idrarda iyot diizeyle-
rinde patolojik sonug¢ saptanmadi.

Sonug olarak iyotlu deri dezenfektanlar1 yaygin ola-
rak dogum Oncesinde ve esnasinda yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Ancak O6zellikle erken yenidogan doéne-
minde yiiksek iyod yiikii ile karsilagsan yenidogan be-
beklerde, iyoda bagli olarak neonatal hipotiroidi gelise-
bildigi, bu durumdaki bebeklerde erken tani1 konulama-
dig1 durumda néromotor gelisimin ciddi sekilde etkile-
nebileceginin vurgulanmasi amaciyla olgumuz sunul-
mustur.
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