EVVELCE ALBEE AMELIYATI GECiRMIiS POTT’LU BIR HASTADA
ON YIL SONRA TEZAHUR EDEN LUMBALJI DOLAYISIYLE

Dr. Rifki Bilge (*)

Hastamiz, M.T. 41 yasinda, Tekirdagl, ev kadin evli, iki erkek,
iki kiz cecugu var, cocukluk hastaliklarini hatirlamiyor, miithim ates-
li bir hastalik gecirmemis. Hasta ilk defa 80/3/1963 tarihinde mal de
Pott teghisiyle klinigimizde yatarak Albee ameliyat:1 gecirmis ve yas-
tikl, balenli bir bez korse tavsiyesiyle 17/5/1963 tarihinde taburcu
olmustur.

Bu defaki gikdyetleri : Lumbosakral nahiyedeki gittikce artan
agrilardan. Yakin zamanlara kadar agrisi yokmus ve kendini iyi his-
sediyormus. Her tiirlii ev igini yapiyor ve bu arada agir kaldirdig: da
cluyormus. Bu defaki agrilarinin evde is yaparken arkaya dogru diig-
me neticesi husule geldigini hasta bilhassa belirtmektedir. Hastanin
sikdyetlerinin evvelce gecirdigi Pott hastalig: ile iligkisi olup olmadi-
gmin tetkiki icin tekrar yatirilarak miisahedeye alindi. Yapilan kli-
nik ve radyolojik tetkiklerde L.’deki eski Pott hastaliginin ameliyat
ve tedaviden istifade ettigi, hastaligin sifa vaziyetinde oldugu, halen
mevcut agrili sikdyetlerin tamamiyle degisik sebeplerden (lumbali-
cation, saeral spina bifida ve agir kaldirma ve zor hareket, arkaya diis-
me dolayisiyle, lumbosaeralde oturma, discus irtifamnin azalmasi, L5
ve L6. ilave vertebra kenarlarmmdaki diizensizlikden ileri geldigi an-
lagilmaktadir. Hastanin klinigimize yattig: 20/3/1963 tarihindeki ilk
miisahedesi 6zetle goyledir: Hastalik bir sene evvel bel agrisiyle teza-
hiir etmig, agrilar zamanla artarak dorsolombaire nahiyede gibosite
hasil olmus. I¢ uzuvlarda, rielerde 6nemli birsey yok. 17/11/1968 ta-
rihli, lombaire vertebralarin iki vaziyette yaptirilan grafilerde, L, de
irtifa azalmis, Li-L. arasindaki mesafe kaybolmustur. Yan grafide
L.’deki destruction bariz olarak gériilmektedir. Baglangi¢c halinde mal
de Pott manzarasi arzetmektedir. Hastaya yaptirilan laboratuvar mua-
veneleri de géyledir: Hemogram ve sedimantation: Eritrosit: 3470000
Lokosit: 8600, Hemoglobin: 65/100, fermule leucocytaire: metamyelo-
sit: 1, segment: 75, lenfosit: 22, monosit: 2’dir. Sédimantation: 1/2

(*) Sisli Cocuk Hastanesi Ortopedi Klinigi Sefi.
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saatte: 20,1, saatte: 33,2 saatte: 55'dir. Jdrar tehlilinde: Albumin,
geker, urobolin, urckolincjen menfidir. 7/1/1964 tarihli kontrol gra-
fisinde: Is ve Lo'nin sinotoz geklinde tamamiyle kaynadig1 ve arkada
pneessus spinosus’ler arasinda gref’e ait bir kisim bakiye goriilmek-
vedir. Gref kismen rezorbe olmusg vaziyettedir. Hastanin bu defaki ya-
tisinda lumbcesacralji arazini izah edebilmek icin evvelki durumunun
da tetkiki icap etti. 12/11/1973 tarihli belkemigi grafilerinde lombor
nahiyede ciizi sdkuli eksen kaymasi, L;-I, arasinda tam sinostoz go-
riillmektedir. Hemogram: Eritrosit: 4160000, hemoglobin: 80/100, 16-
kegit 6500, formule leucocytaire: Eo: 3, lenfo: 28, sth.: 3, segment: 66
dir. Sedimantasyon: 1/2 saatte: 5,1 saatte: 15 ve iki saatte: 288 mm.
dir. Idrar tahlilinde geker, albumin, bilirubin, urobolin ve urobulino-
jen menfidir. Biitiin bu tetkikler Li-L. deki eski mal de Pott'un tama-
miyle gifa buldugunu gdstermekte, hastanin bu giinkii sikdyetlerinin
degisik ve bagka sebeplerden ileri geldigi goriilmektedir. Hastaya bu
defa yaptirilan lumbo-sakral nahiyenin iki vaziyetteki radyografisin-
de: Mevcut agrili sikayetleri, lumbosaeraljiyi izah edecek patolojik
bulgularin mevcudiyeti goriildii: (Lumbosaeraljiyi izah edecek pato-
lojik bulgularin mevcudiyeti goriildii: (Lumbalizasyon, spina ve 5.L
ve lumbalize saerum arasindaki mesafenin daralmis olmasi ve lum-
balize vertebra corpus iist kenarindaki diizensizlik). Tedavi bakimin-
dan hastaya korsesini tekrar giymesi tavsiye edilmig ve bir siire fi-
zik tedavisi (81 10°) yaptirilmig, bu arada hastanemiz asabiye mii-
tehassisinin da miitaldas: alinmistir ki, bu miitaldada plexus lumbo-
sacralisin tazyiki ve bir nevi nevralji-radikiilit arazi oldugu kabul edil-
mektedir. Hasta yapilan fizik tedavi’'den istifade etmis olup agrilari
hafiflemig, rahat eder bur duruma gelmistir. Bu vak’ada arizanin asil
sebebi hastada dogustan mevcut olan lumbalisation, spina bifida ve
buna inzimam eden yakin zamanda maruz kaldig1 arkaya dogru diis-
me ve agir ev igleri ve agir kaldirmalardir ki, radikiilit ve diskopati
belirtileri gdstermektedir. Nasil ki cok defa nucleus pulposus hernie’le-
ri de zor bir hareket, bir kaza, bir trauma neticesi meydana cikabili-
yor. Teshis bakimindan myelografi ve pnomografi tetkiki yaptirla-
bilir. Fakat bunlarin da mahzuru yok degildir. Bir kisim norologlar
artik bu usulleri terketmislerdir. Ancak siipheli vak’alarda ameliyat-
tan once faydali olmaktadir. Agrili vak’alarda pre ve paravertebral
nevocaine injection’lar: tatbik edilebilir. Sicak hava tatbikati, masaj
ve banyolar faydali olabilir. Hastaya bele kifoz vaziyeti vererek ya-
tirmak da agrilar: hafifletmektedir. Zira bu vaziyette fikralar arasi
arka kismi geniglemekte, lordoz vaziyetinde ise daralmaktadir. Bir ki-
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gim hastalara alci korse tedavisi de denenebilir. Alt1 haftalik konser-
vatif tedaviden sonra hastalarin kir gogu iyi olmaktadir. Biitiin bun-
lardan istifade etmiyen ve belli nérolojik bulgular arzeden vak’alarda
ameliyat denenebilir, Bizim hastamizdaki arizalar daha hafif ve belli
congenital sebeplere bagh oldugu gibi korse ve fizik tedaviden istifa-
de etmis bir durumdadair.

Ozet

Evvelce Albee ameliyat: gecirmis Pott'lu kir hastada on yil son-
ra tezahiireden Lumbalji dolayisiyle.

Hasta ilk defa 20/3/1983 tarihinde mal de Pott teghisiyle klini-
gimize yatirlarak Albee ameliyesi gecirmisgtir. Bilahere hasta yas-
tikly, balenli bez bir korse tavsiye edilerek iyi vaziyette taburcu edil-
migtir. (17/5/1963) Hasta yakin zamana kadar kendini iyi hissedi-
yvormus. Bu defa evde is yaparken arkaya dogru dilgme neticesi belin-
de giddetli agr1 hissetmis ve agrilar: arttig: icin miiracaatinda tetkik
ve tedavi igin yatirildi. Yapilan klinik ve radyolojik muayenede eski
Pott hastaliginin iyi oldugu, halen mevcut sikdyetlerinin tamamiyle
degigik sebeplerden ileri geldigi (Lumbalisation-Saeral spina bifida)
ve arkaya diisme dolayisiyle lumkosacralde oturma, discus irtifainin
azalmasi ve LsL; ildve vertebra kenarlarinin diizensizliginden ileri gel-
digi anlagilmaktadir. Kentrol bel grafilerinde fusion ameliyesi yapi-
lan Ly ve L vertebralarin tamamiyle sinostosis halinde kaynadig1 go-
rillmiigtiir. Hastaya bir seri fiziktedavi (81 10°) yaptirilmig, medica-
tion'la birlikte tekrar korsesini giymesi tavsiye edilerek agrilar: azal-
mig nisbeten iyi bir vaziyette taburcu edilmistir.

Summary

About a case of Pott’s disease who had keen operated (Alkee ope-
ration) this case was almost suffering from a lumbalgy (back low
pain).

The patient was operated 10 years age from a lumbal Pett’s dise-
ase suffers lumbalgy (back low pain) now. Clinical and radyological
examimation shows that there is no relation with Pott's disease. After
fusion operation Pott’s disease was treated.

Cengenital lumbalization and sacral spina bifida were the cause
of the lumbalgy (back low pain).
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By physiotherapy and medicine treatment, the patient has heen
reached to a good condition. But she must continiuse to wear his ort-
hopodio corset.

LITERATUR i

1 — Chirurgie erthopedique des paralysies : Merle d’Aubignéé J. Benassy et
J.0. Ramadier,
— Chirurgisehe-erthepaodische-operatios-lehre : Fritz-Lango.
— Maladie des as et des articulations : Stanislas de séze - Antoine Ricle wsert.
The Journal of Bone and joint surgery : Vol 42 - B no: 2.
— Clinical orthopedics : Sumer -14.

o W N
|



