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AMAC: Bu calismanin amaci, Turkiye'de ulusal ekonomik géstergeler ile intihar hizi arasindaki iligkilerin ve ekono-
mik faktorlerdeki degisimlerin intihar hizini etkileyip etkilemediginin ortaya konulmasidir.

YONTEM: Bu kapsamda, 1974-2015 yillari arasi reel gayrisafi yurtici hasila, issizlik, enflasyon ve kaba intihar hizi
verileri “Otoregresif Dagitilmis Gecikme” sinir testi yaklasimi kullanilarak incelenmistir.

BULGULAR: Enflasyon ve issizligin kaba intihar hizi (izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi bu-
lunmustur (p>0,05). Reel gayrisafi yurtici hasila ile kaba intihar hizi arasinda ise uzun dénemde dogru yoénli (0,453)
ve istatistiksel olarak da anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p=0,000). Ekonomik krizlerin kaba intihar hizina etkisi
acisindan ise yalnizca 1994 ve 2001 ekonomik krizlerinin kaba intihar hizini anlamh bir sekilde olumsuz etkiledigi
bulunmustur (p>0,05).

SONUC: Calisma sonucunda, reel gayrisafi yurtici hasila agisindan ekonomik biyimenin intihar hizina olumsuz
etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Ekonomik krizlerin ise intihar hizina ¢ogunlukla olumsuz etkisinin oldugu
sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar kelimeler: Makroekonomik faktorler, kaba intihar hizi, ekonomik kriz

ABSTRACT

AIM: The aim of this study is to reveal the relationship between national economic indicators and suicide rate and,
whether the changes in macroeconomic factors affect suicide rate in Turkey.

METHOD: In this context, data related to real gross domestic product, unemployment, inflation and crude suicide
rate between 1974 and 2015 were examined using the “Autoregressive Distributed Lag” bounds testing approach.
RESULTS: It was found that inflation and unemployment did not have a statistically significant effect on crude suicide
rate (p>0.05). A statistically significant (p=0.000) and direct relationship (0.453) was determined between real gross
domestic product and crude suicide rate in the long term. In terms of the effects of economic crises on the crude
suicide rate, it was found that only the 1994 and 2001 economic crises had a significant negative impact on the
suicide rate (p>0.05).

CONCLUSION: As a result of the study, it is concluded that economic growth in terms of real gross domestic product
has an adverse effect on mental health. Also it was concluded that economic crises have mostly negative effects on
crude suicide rates.

Keywords: Macroeconomic factors, crude suicide rate, economic crisis

Gelis Tarihi / Arrival Date: 01.03.2019

Kabul tarihi / Date of Acceptance: 02.08.2019

iletisim / Corresponding author: Umit Cirakli, Yozgat Bozok Universitesi, iIBF, Saglik Yonetimi Boliimii, Yozgat, Tiirkiye
E-posta / E-mail: umit.cirakli@bozok.edu.tr

Yazarlarin ORCID bilgileri:

U.G. 0000-0002-3134-8830



https://orcid.org/0000-0002-3134-8830

Makroekonomik faktorler ve intihar hizi
Macroeconomic factors and suicide rate

Ekonomik kosullardaki bozulmalar psikolojik ve davranigsal etkileri de beraberinde getirmektedir (Kaplan, 2012).
Issizlik ve fakirlikle iligkili stresorlerin artmasi sonucu, insanlarin sigara ve alkol tiiketimi gibi riskli davraniglan arta-
bilmekte veya azalabilmektedir (Kaplan, 2012). Insanlarin saglikli gidalar yerine ucuz ve daha az besleyici gidalarin

tlketimi de insan saglhgina zararli olabilmektedir. Kronik hastaliklar olan calisanlar daha fazla galismak igin gaba
harcarken, bunun sonucunda sagliklari daha da bozulabilmektedir (Catalano, 2009).

issizlik artigi ile intihar ve ruhsal hastaliklarin artisi arasindaki énemli iligkinin yaninda (Chen ve ark., 2012; Ruckert
ve Labonte, 2012; Karanikolos ve ark., 2013; Lopez Bernal ve ark., 2013; Notara ve ark., 2013; Breuer, 2014), eko-
nomik krizlerin neden oldugu diger sosyoekonomik olumsuzluklar da (bosanma, issizlik korkusu, sosyal etkilesimin
zayiflamasi, borglar 6deyememe, is stresi, alkol ve titin kullanimi artisi, kamunun ruh saghg butcelerindeki kesin-
tiler gibi) toplumda ruhsal hastaliklarin ve intiharlarin artmasini tetikleyebilmektedir (Chang ve ark., 2009; Pirkola ve
ark., 2009; Borowy, 2011; Barr ve ark., 2012; Wada ve ark., 2012; Lopez Bernal ve ark., 2013; Notara ve ark., 2013;
EPHA, 2014).

Makroekonomik faktérler ile intihar hizi arasindaki iliskiyi inceleyen galisma sayisi sinirli olup, daha gok kriz gibi
olumsuzluklarin intihara etkisi incelenmistir. Bu calismalarda da, ekonomik kriz ile birlikte ruh saghgi sorunlarinin ve
intihar oranlarinin kisa stre igcinde 6nemli 6lgtide arttigi gérilmektedir (Kondo ve ark., 2008; Barr ve ark., 2012; Gili
ve ark., 2012; EPHA, 2014; Rachiotis ve ark., 2015). Ekonomik krizlerin saghk sonuclar Gzerindeki etkileri genellikle
gecikmeli olarak gérilmekle birlikte (Kim ve Serra-Garcia, 2010; Stuckler ve ark., 2011; Belvis ve ark., 2012; Lehto
ve ark., 2012; Eurofound, 2014), ruh sagligi ve intihar oranlar ekonomik krizin saglik tzerinde belirgin ve kisa su-
rede ortaya cikan etkisinin géraldiigi alanlar olarak karsimiza cikmaktadir. Ornegin, Kondo ve arkadaslar (2008)
Japonya’nin 1998'de bir ekonomik durgunluga distigini ve ayni yil intihar oranlarinin bir dnceki yila gére yaklasik
olarak %7 artis gosterdigini belirtmektedir. Yazarlara gére bu intihar “salgini” 6zellikle ¢alisan erkeklerde gérulmekte
ve bu salginin nedeninin ekonomik durgunluk dolayisiyla alinan énlemler olduguna inaniimaktadir. Benzer sekilde,
2007 krizinden sonra birgok Avrupa Birligi Glkesinde ruhsal hastaliklar ve intihar oranlarinin ani bir sekilde artmasi
(EPHA, 2014) bu gérust desteklemektedir.

Turkiye'de de makroekonomik faktorler ile intihar hizi arasindaki iliskiyi inceleyen calisma sayisinin sinirli oldugu
gorilmekte ve bu calismalarda da genel olarak issizlik ile intihar hizi arasindaki iligkiler incelenmektedir (Topbas,
2007; Tunali ve Ozkaya, 2016; Bayrak, 2017). Bu calismada ise, issizligin yaninda Gayrisafi yurtici hasila (GSYH),
enflasyon ve ekonomik kriz degiskenleri ile intihar hizi arasindaki iliski incelenerek makroekonomik faktérler aci-
sindan daha kapsamli sonuglar sunulmaktadir. Bu nedenle calismanin bu alandaki ulusal literatire dnemli bir katki
saglayacagi disundlmektedir. Ayrica ¢alismada kullanilan yontem de literatiire dnemli katki saglayabilecektir. Ca-
lismada kullanilan yéntem olan Otoregresif Dagitilmis Gecikme (Autoregressive Distributed Lag - ARDL) sinir testi
yaklasimi daha énceki yillar igin hata dizeltme faktérlerini de icerdigi icin ekonomik kriz gibi kukla deg@iskenlerin yer
aldigi bir veri seti iginde analiz yapmayi olanakli hale getirmektedir. Ayrica yontem, ekonomik faktérler ile saglik so-
nuglarina iliskin degiskenler arasindaki uzun ve kisa dénemli iligkilerin daha saglikh bir sekilde ortaya konulmasini
olasi hale getirmektedir.

YONTEM

Arastirmanin amaci ve tipi: Bu calismanin amaci, Turkiye’'de makroekonomik faktérler ile intihar hizi arasindaki
iliskilerin ve makroekonomik faktérlerdeki degisimin intihar hizini etkileyip etkilemediginin ortaya konulmasidir. Aras-
tirma ekonometrik bir calisma olup, bu kapsamda model testini icermektedir.

Arastirmanin evren ve 6rneklemi:

Aragtirmanin evrenini Turkiye icin ikincil kaynaklardan erisilebilir makroekonomik faktérler ile intihar hizi verileri olug-
turmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Tirkiye'nin makroekonomik durumunu genel olarak ortaya koyabilecegi
disunilen ve yillik olarak elde edilen reel GSYH, issizlik ve enflasyon oranlar olusturmustur.

Arastirmada kullanilan veri toplama araci:

Calismanin verileri, 1974-2015 yillan arasi toplam 42 gézlem olmak Uzere yillik olarak elde edilmistir. Tablo 1'de
arastirmada kullanilan veriler, kisaltmalari ve verilerin elde edildigi kaynaklar gésterilmektedir. Calismada, kaba
intihar hizi bagimh degisken, reel GSYH, issizlik ve enflasyon oranlari ise makroekonomik gdstergeler ve bagimsiz
degiskenler olarak kullaniimistir. Bu verilere ek olarak, 1994, 2001 ve 2009 ekonomik krizleri ise kukla degiskenler
olarak modellere dahil edilmistir. Bu degiskenlerin kodlanmasi ise, reel GSYH’nin negatif oldugu yillara 1, digerlerine
ise 0 verilerek gerceklestirilmistir.
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Tablo 1: Veriler, Kisaltmalari ve Veri Kaynagi

Veriler Kisaltmalari Veri Kaynag

Kaba intihar Hizi (Yiiz Binde) KBIH TUIK, 2016a, 2016b
Reel GSYH RGSYH World Bank (2016)
Issizlik Orani ISSIZ Bulutay (1995), TUIK (2016c)
Enflasyon Orani ENF World Bank (2016)

Verilerin degerlendirilmesi:

Bu calismada, makroekonomik faktdrler ile intihar hizi arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin zaman serileri analizi
kapsaminda 1974-2015 yillan arasi reel GSYH, issizlik, enflasyon, kaba intihar hizi verileri ARDL sinir testi yaklasimi
kullanilarak incelenmistir. Calismada, kaba intihar hizi bagimh degisken olarak kullanilirken, makroekonomik gés-
tergeler (enflasyon, reel GSYH ve issizlik) ise bagimsiz degiskenler olarak modellere kabul edilmistir. 1994, 2001 ve
2009 ekonomik krizleri ise kukla degiskenler olarak modellerde yer almistir. Arastirmada elde edilen verilerin ARDL
sinir testiyle analiz edilmesinde Eviews 9.5 paket programi kullaniimigtir.

Zaman serilerinde tim degiskenler diizey degerlerinde duragan yani | (0) iseler, model siradan en kuglk kareler
(OLS) teknigiyle tahmin edilebilir (Ciftci ve Yildiz, 2015). Pesaran ve arkadaslarn (2001) tarafindan gelistirilen ARDL
sinir testi yaklasimi, aciklayici degiskenlerin timanin | (1) olmasini gerektirmemektedir (Turan ve Karakas, 2018).
Bundan dolayt ARDL yaklagiminda degiskenlerin birim kok tasiyip tasimadiklarini test etmek bir zorunluluk degildir
(Pesaran ve ark., 2001; Bahmani-Oskooee ve Ng, 2002). Diger taraftan, modeldeki bagimli degiskenin I (1) olmasi
ve ayrica analizde kullaniimasi planlanan degiskenlerden higbirinin | (2) olmamasi gerekliligi bulunmaktadir. Cunku
Pesaran ve arkadaslar (2001) tarafindan verilen alt ve Ust kritik degerler, serilerin | (0) ve | (1) olma durumlarina
gore elde edilmistir. Dolayisiyla, en azindan bu s6z edilen kosullarin saglanip saglanmadigindan emin olmak i¢in
ARDL yaklasimi kullaniimadan énce birim kok testleri yapilarak, serilerin duraganlik derecelerinin belirlenmesi ya-
rarli olacaktir (Ciftci, 2009).

ARDL yéntemi dért asamada gerceklestiriimistir. ilk olarak, zaman serileri icin birim kék testi uygulanmistir. Birim
kok testi iginse yaygin olarak kullanilan Genisletiimis Dickey-Fuller (Augmented Dickey-Fuller- ADF) testi kullaniimis-
tir (Ciftci, 2009; Tungsiper ve Bicen, 2013).

ikinci asamada bir “Kisitsiz Hata Diizeltme Modeli (UECM)” kurulmus ve model OLS teknigi ile tahmin edilerek sinir
testi (Wald testi) yapiimistir. Wald testi sonucunda elde edilen F istatistigi degeri Pesaran ve arkadaslarn (2001) tara-
findan tlretilen alt ve Ust kritik degerler ile karsilastirlarak degiskenler arasinda esbutiinlesme iliskisi olup olmadigi-
na karar verilmisti. UECM’de yer alan her bir degisken igin optimal gecikme uzunlugu hesaplanmasinda ise Akaike
bilgi kriteri kullaniimistir. Tahmin edilen model i¢in belirlenecek maksimum gecikme uzunlugunun belirlenmesinde
ise otokorelasyon probleminin bulunmadigi gecikme uzunlugu dikkate alinmistir. Otokorelasyon sorunu bulunup
bulunmadigi ise Breusch-Godfrey otokorelasyon LM testi ile belirlenmistir. Ayrica segilen modelin tanisal testleri
kapsaminda, Jarque-Bera normal dagihm testi, ARCH degisen varyans testi, Ramsey Reset fonksiyonel bi¢cim hata-
si testi gergeklestiriimistir. Ayrica modelin kararliidinin belirlenmesi icin CUSUM ve CUSUM-SQ testleri yapilmistir.
Uglincli agamada ise, uzun dénem katsayilarini belirlemek igin ARDL modeli tahmin edilmistir. Bu agsamada maksi-
mum gecikme uzunlugunun belirlenmesinde Akaike bilgi kriteri kullaniimistir. Tahmin edilen model icin, tanisal test-
ler gerceklestirilmistir. Dérdiinct asamada ise ARDL modelinden yararlanilarak olusturulan “Hata Duzeltme Modeli
(ECM)” OLS teknigi yardimiyla tahmin edilmisgtir.

Sinirliliklar:

Arastirmanin énemli bir sinirhhdi gézlem sayisina iligkindir. Arastirmamizda elde edilen veriler, ancak yillik olarak
elde edilebilmis 42 adet gbzlem sayisindan olusmaktadir. Zaman serisi analizleri kapsaminda degerlendirildiginde
bu sayisinin kiigik oldugu varsayilabilir. Makroekonomik degiskenler olarak calismaya dahil edilen enflasyon, reel
GSYH ve issizlik oranlari, bu arastirmada bagimsiz (agiklayici) degiskenler olarak kullaniimigtir. Bagiml degisken
olan kaba intihar hizi degiskenini etkileyen bu degiskenlerin disinda birgok faktér bulundugu bir gergektir. Bu kap-
samda, bu arastirmada ilgili modellerden elde edilen tahmin sonuclari yalnizca arastirmada kullanilan degiskenlerle
sinirhdir. Ayrica arastirma dénemi olan 1974-2015 yillan arasinda daha fazla sayida kriz olarak nitelendirilen yillar
olmakla birlikte, gézlem sayisinin diisiik olmasi nedeniyle yalnizca goéreli olarak daha énemli olarak nitelendirilebi-
lecek 1994, 2001 ve 2009 krizleri calismaya alinmistir.
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BULGULAR

Birim K6k Testi Sonugclari:
Analizde kullanilan zaman serilerinin duraganliklarinin belirlenmesinde ADF birim kék testi kullaniimistir.

Tablo 2: Birim Kok Testi Sonuglan

Diizey Degerleri Birinci Fark Degerleri
Degiskenler Modeller t p t p

Sabit -0,39 0,901 -6,44*** 0,000
LRGSYH Sabit ve Trend -3,20 0,098* -6,35*** 0,000
Higbiri 6,21 1,000 -2,66** 0,009
Sabit -0,88 0,781 -6,26** 0,000
LENF Sabit ve Trend -2,05 0,554 -6,563*** 0,000
Higbiri -0,53 0,480 -6,32*** 0,000
Sabit -2,14 0,227 -5,50*** 0,000
LISSIZ Sabit ve Trend -2,40 0,372 -5,43*** 0,000
Higbiri 0,40 0,795 -5,54*** 0,000
Sabit -1,50 0,521 -8,26*** 0,000
LKBIH Sabit ve Trend -3,51 0,051 -8,14*** 0,000
Higbiri 0,71 0,865 -8,09*** 0,000

Not: * %10 anlamlilik dlizeyini, ** %5 anlamlilik dizeyini, *** %1 anlamlilik dlizeyini g dstermektedir.

Tablo 2'de ilgili zaman serilerine ait ADF birim kok testi sonuclar gésterilmektedir. Tabloda yer alan ADF birim kék
testi sonuglarina goére, kaba intihar hizi serisinin logaritmik déniisimli degerlerinin, bagimli degiskenin | (0) olma-
masi ve | (1) olma kosulunu sagladigi gérilmektedir.

Kisitsiz Hata Diizeltme Modeli (UECM) Tahmin Sonuglari:
Kaba intihar hizi, enflasyon orani, reel GSYH ve issizlik degiskenlerine iliskin olusturulan ve kukla degiskenleri de
iceren UECM modeli Denklem 1’de gosterilmektedir.

m n 14
ALKBIH, = a+ z‘/\li ALKBIH,_; + me ALENF,_; + Z)‘“ ALRGSYH,_;
i i=0 i=

i=0

i=1

q
+ 27‘4" ALISSIZ,_; + v,LKBIH,_; + y,LENF,_,

i=0
+ y3LRGSYH,_, + y,LISSIZ,_, + AsAd_1994 + A,Ad_2001
+ A,Ad_2009 + &,

Yukaridaki denklemde, o terimi modelin sabit bilesenini, A terimi birinci fark islemcisini ve ¢t terimi ise beyaz gurdltu-
[0 sabit hata terimini géstermektedir. Model ile (m, n, p, ) maksimum gecikme uzunluguna sahip bir UECM modeli
tahmin edilir. Modelin sinir testi icin F testi (Wald testi) yapilmis ve elde edilen F testi dederi Pesaran ve arkadaslari-
nin (2001) Tablo CI (iii)’de belirttigi alt ve Ust kritik degerler ile karsilastirilarak esbitiinlesmeye iliskin karar verilmigtir.
Tablo 3'te Kisitsiz Hata Diizeltme Modeline iliskin tahmin sonuglar yer almaktadir.
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Tablo 3: ARDL Sinir Testi Tahmin Sonuglari

Tahmin Edilen ARDL Modeli [3,0,0, 4]
Kritik Degerler
Anlamlihk Dizeyi  Alt Sinir Ust Sinir

%1 4,29 5,61
0,019 %2,5 3,69 4,89
%5 3,23 4,35
%10 2,72 3,77

Tanisal Testler istatistikler

Standart Hata 0,075 o]
Hata Kareleri Toplami 0,108

F-Istatistigi . 3,51 0,004
Breusch-Godfrey Otokorelasyon LM Testi F-Istatistigi 2,02 0,142
Jarque-Bera Test Istatistigi-Normal Dagilima Uygunluk 1,79 0,408
ARCH Degisen Varyans Testi F-Istatistigi 1,91 0,175
Ramsey Reset Testi F-Istatistigi 1,82 0,192

Tablo 3'teki bilgilere gére, elde edilen F testi degerlerinin (3,79) Pesaran ve arkadaslan (2001) tarafindan Tablo CI
(iii)’de verilen %90 guven dizeyindeki Ust sinirin kritik degerlerin Gzerinde oldugu ve degiskenler arasinda esbitun-
lesme iliskisinin varligi anlasiimaktadir. Modelin tanisal istatistikleri agisindan da (otokorelasyon sorunu, hata terimi-
nin normal dagihma uygun oldugu, degisen varyans sorunu ve model kurma hatasi) bir sorunun olmadigi anlasil-
maktadir. Ayrica, tahmin edilen ARDL modelinin istikrarli olup olmadigina iliskin Sekil 1’deki CUSUM ve CUSUM-SQ
grafiklerine gére, modele ait katsayilarin istikrarli oldugu anlasiimaktadir.

16

T
2011 I 2012 2013 2014 ' 2011 2012 2013 2014

5% Significance | —— CUSUM of Squares 5% Significance

Sekil 1: UECM CUSUM ve CUSUM-SQ grafikleri

ARDL Modeli Uzun ve Kisa Dénem Katsayilari Tahmin Sonugclari:

UECM modelinin test sonuglariyla, kaba intihar hizina ait modelde esbutiinlesme iligkisinin varligina karar verilmesi-
nin ardindan uygun bir ARDL modelinin ve uzun dénem katsayilarinin tahmini asamasina gecilmistir. Bu kapsamda,
Eviews 9.5 paket programi ile genel bir ARDL modeli, maksimum gecikme uzunlugu dért alinarak ve en uygun
gecikme uzunlugu sec¢iminde Akaike bilgi kriteri kullanilarak OLS teknigi ile tahmin edilmistir. Maksimum gecikme
uzunlugunun belirlenmesinde, “Kisitsiz Hata Duzeltme Modeli”inde sinir testini gegen modelin maksimum gecikme
uzunlugu referans olarak kullaniimistir. Model (1)’e gére asagidaki sekilde bir genel ARDL modeli kurulmustur:

m n 14
LKBIH, = a+ qu LKBIH,_; + Z}‘Zi LENF,_; + Z)‘“ LRGSYH,_;
i i=0

L=ql i=0 (2)

+ ) Ay LISSIZ,_; + Asd_1994 + A4d_2001 + A,d_2009 + &,

i=0

2




Makroekonomik faktorler ve intihar hizi
Macroeconomic factors and suicide rate

Tahmin sonuglarina gére, ARDL [1, 4, 0, 0] modelinin en uygun model olduguna karar verilmistir*. ARDL modeli
uzun dénem katsayilarinin tahmininden sonra, son olarak kisa dénem katsayilarinin tahmin edilmesi amaciyla hata
diizeltme modeli olusturulmustur. Bu model de en kiguk kareler teknigi ile tahmin edilmistir. Model (2)’ye gore asa-
gidaki sekilde bir genel hata diizeltme modeli kurulmustur:

p

m n
ALKBIH, = a + Z A,; ALKBIH,_; + Z Ay ALENF,_; + Y Ay ALRGSYH,_;
i=1 i=0 i

=0

1 3)
+ A‘Li ALISSIZt_l + AsAd1994 + )\6Ad2001 + )\7Ad2009 + O-ECt_i

i=0
+ &

Tablo 4'te ARDL [1, 4, 0, 0] modelinin uzun ve kisa dénem tahmin sonuglari ve tanisal istatistikleri yer almaktadir.

Tablo 4: ARDL Modeli Uzun ve Kisa D6nem Tahmin Sonugclar

Tahmin Edilen ARDL Modeli: [1, 4, 0, 0]

Uzun Dénem Modeli Kisa D6nem Modeli (ECM)
Bagimh Degisken: LKBIH Bagimli Degisken: ALKBIH

Degiskenler Katsay!i t Degiskenler Katsayi t p

LENF -0,102 0,075 ALENF -0,137  -2,836™* 0,009

ALENF(-1) 0,122 -2,671* 0,013

ALENF(-2) 0,004 0,095 0,925

ALENF(-3) -0,083  -2,083"* 0,047
LRGSYH 0,453 0,105*** 0,000 ALRGSYH -0,177 0,317 0,754
LISSIZ -0,452 0,371 0,234 ALISSIZ -0,287 1,564 0,130
D_1994 0,404 0,271 0,149 AD_1994 0,186 2,557 0,017
D_2001 0,705 0,323 0,039 AD_2001 0,301 4,247 0,000
D_2009 0,184 0,229 0,429 AD_2009 0,064 0,825 0,417
Sabit 4293 -3,840"* 0,001 ECM(-1) -0,484  -3,871** 0,001

ECM= LKBIH - (-0,1016*LENF + 0,4528*LRGSYH -0,4520*LISSIZ + 0,4042*D_1994 + 0,7049*D_2001 +
0,1840*D_2009)

Tanisal Testler istatistikler

R 0,945
Duzeltiimis R? 0,922
Standart Hata 0,087
Hata Kareleri Toplami 0,199
F-Istatistigi ] 41,05 0,000
Breusch-Godfrey Otokorelasyon LM Testi F-Istatistigi 2,45 0,076
Jarque-Bera Test Istatistigi-Normal Dagilima Uygunluk 0,31 0,853
ARCH Degisen Varyans Testi F-Istatistigi 0,19 0,662
Ramsey Reset Testi F-Istatistigi 0,20 0,653

Tablo 4’te yer alan bilgilere gére tahmin edilen ARDL [1, 4, 0, 0] modelinin tanisal istatistikler agisindan (otokorelas-
yon, normal dagilima uygunluk, degisen varyans ve model kurma hatasi) herhangi bir sorunun bulunmadig anlasil-
maktadir. Ayrica Sekil 2’deki CUSUM ve CUSUM-SQ grafiklerine gére, ARDL sinir testi sonucunda elde edilen uzun
dénem katsayilarinin kritik degerlerin disina ¢ikmadigi ve modele ait katsayilarn istikrarli oldugu anlasiimaktadir.
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Sekil 2: ARDL Modeli icin CUSUM ve CUSUM-SQ Grafikleri

Tablo 4’te yer alan uzun dénem katsayilarn degerlendirildiginde, enflasyon ve issizligin katsayisinin negatif oldugu,
ancak bu degerlerin istatistiksel olarak anlamli oimadigi gérilmektedir (p>0,05). Reel GSYH ile kaba intihar hizi ara-
sindaki uzun dénemli katsayiya bakildiginda ise iki degisken arasinda dogru yoénli (0,453) ve istatistiksel olarak da
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p=0,000). Bu durumda, Reel GSYH’daki artisin kaba intihar hizini artirdigini
yani olumsuz yénde etkiledigini séylemek olanaklhdir.

Tablo 4’te yer alan hata dizeltme modeli sonuglarina gére, ECM (-1)’in katsayisinin negatif (-0,48) ve istatistiksel
olarak anlamli olmasi (p=0,001) kisa dénemli soklarin ardindan sistemin uzun dénem dengesinde olusacak sap-
malarin hizli bir sekilde giderildigini ve bu slirenin yaklasik olarak iki ddnemden biraz fazla bir zaman oldugunu
g6stermektedir.

Tablo 4’te yer alan kisa dénem katsayilarina iliskin enflasyon ile kaba intihar hizi arasindaki iliskiye bakildiginda,
enflasyon oraninin iki ddnem gecikmeli de@erinin dogru yonli (0,004) olmakla birlikte, istatiksel olarak anlamli olma-
digi (p=0,925), cari degeri ile bir ve ti¢ ddnem gecikmeli degerlerinin katsayisinin ise negatif ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p>0,05). Bu sonuglardan, enflasyon oranindaki artisin genel olarak kisa dénemde
kaba intihar hizini olumlu sekilde etkiledigini séylemek olanaklidir. Tabloda yer alan kisa dénem katsayilarindan,
Reel GSYH ve igsizlik orani ile kaba intihar hizi arasinda kisa dénemde ters yonli bir iliski bulunmakla birlikte bu
iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Ekonomik krizlerin kaba intihar hizina etkisi incelendiginde, Tablo 4’teki kisa dénem bilgilerine gére 1994, 2001 ve
2009 ekonomik krizlerinin Ggliniin de katsayilan pozitif olmakla birlikte, bunlardan 1994 ve 2001 ekonomik krizlerinin
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmektedir (p<0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismada, enflasyon ve issizlik ile kaba intihar hizi arasinda uzun dénemde istatistiksel agidan anlamli bir iligki
olmadigi, Reel GSYH’daki artisin ise kaba intihar hizini anlamli sekilde artirdigi yani olumsuz yénde etkiledigi bu-
lunmustur. Granados (2005) ekonomik biyime dénemlerinin stres diizeylerini artirabilecegini ve stres kaynakli so-
runlarin saghga olan olumsuz etkilerinin olabilecegini belirtmektedir. Yine yazara gore, ekonomik genisleme evrele-
rinde, alkol ve sigara kullanma ve fiziksel egzersizin azalmasi gibi sagliga zararli davraniglarin artabilecegi izerinde
durulmustur. Gelismekte olan bir Glke konumunda bulunan Turkiye'de de ekonomik blyime dénemleri, is talebinin
ve calisma saatlerinin artmasi anlamina gelmektedir. is talebinin ve calisma saatlerinin artmasinin, isle ilgili stres
faktorlerini arttirmasi ve ruh sagligini olumsuz etkilemesi olasidir. Ayrica uzun dénemde gelir artisi ile alkol ve sigara
tiketimi arasinda saglik acisindan olumsuz bir durum s6z konusudur. Bu kapsamda, Turkiye’de uzun dénemde gelir
artiginin intihar oranlarini artirmasi, ekonomik blyime dénemlerinin alkol ve sigara tiiketimi gibi sagliga zararli dav-
raniglarin artmasiyla birlikte is kaynakl stres diizeylerinin artmasi 6nemli etkenler olarak degerlendirilebilmektedir.
Calismada elde edilen bulgular, 2009 krizinin olumsuz olmakla birlikte kaba intihar hizini anlamli sekilde etkilemedi-
gini, 1994 ve 2001 ekonomik krizlerinin ise kaba intihar hizini anlamli bir sekilde olumsuz etkiledigini géstermektedir.
Ekonomik krizlerin saglik sonuclarina etkilerini inceleyen ¢alismalarin ¢ogu, kriz dénemlerinde intihar oranlarinin
arttigini géstermektedir (Chang ve ark., 2009; Pirkola ve ark., 2009; WHO, 2011; Afroz ve ark., 2012; Belvis ve ark.,
2012; Wada ve ark., 2012; Lopez Bernal ve ark., 2013; Breuer, 2014; Rachiotis ve ark., 2015). Bu calismada da genel
olarak ekonomik krizlerin intihar oranlarini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ekonomik krizlerin intihar oranlarina et-
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kisinde, krizin hafif ve kisa sureli olmasi, saglik ve sosyal glivence sisteminin gu¢li olmasi ve surecin iyi ydnetilme-
sinin 6nemli unsurlar oldugu degerlendiriimektedir. Bu kapsamda, 2009 ekonomik krizinin intihar oranlarina anlamh
etki etmemesinde, 6zellikle 2006 yilindan sonra sosyal givenlik sisteminin tek cati altinda toplanarak ve Genel
Saglik Sigortasi ile tim nufusun sosyal glivence altina alinarak sistemin glglendiriimesinin, strecin psikolojik olarak
iyi yonetilmesinin ve goreceli krizin hafif oldugunun degerlendiriimesinin etkili oldugu sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada, reel GSYH, enflasyon ve issizlik olmak tzere, makroekonomik faktdrler ile kaba intihar hizi arasin-
daki iligki ve krizlerin intihar hizina etkisi incelenmektedir. Bu kapsamda, 1974-2015 arasi veriler ARDL sinir testi
yaklagsimiyla analiz edilmistir. Calisma sonucunda, uzun dénemde enflasyon ve issizligin kaba intihar hizina énemli
etkilerinin olmadigi (p>0,05) bulunmustur.

Reel GSYH ile kaba intihar hizi arasinda ise uzun dénemde, Reel GSYH'daki artisin kaba intihar hizini anlamli
bir sekilde (p<0,05) olumsuz yénde etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Bu kapsamda, Turkiye’de uzun dénemde gelir
artisinin intihar oranlarini artirmasinda, ekonomik btlyime dénemlerinin alkol ve sigara tiketimi gibi sagliga zararli
davraniglan artirmasiyla birlikte is kaynakli stres diizeylerini artirmasinin énemli etkenler olabileceg@i séylenebilir.
Bu nedenle is yerlerinde, ekonomik blyime ddnemlerinin getirdigi agir calisma kosullarinda galisanlarin streslerini
azaltacak sosyal olanaklarin artiriimasi dnerilebilir. Ayrica kamu destekli ruh sagligi programlarinin artiriimasi ya da
bireylerin bu hizmetlere bagvurmalarinin 6zendiriimesi de ekonomik blyime dénemlerinin intihar hizlar Gzerindeki
etkisinin azaltiimasina katki saglayabilecektir.

Calismada, ekonomik krizlerin Turkiye'de kaba intihar hizina etkisinde, 1994 ve 2001 ekonomik krizlerinin kaba
intihar hizina anlamli sekilde (p<0,05) olumsuz etkide bulundugu, 2009 ekonomik krizinin olumsuz olmakla birlikte,
6énemli bir etkisinin olmadi§i bulunmustur. Krizlerin intihar hizina olumsuz etkilerinin dnlenmesi igin, kriz zamanla-
rinda kamu ruh sagligi programlarina devlet desteginin artiriimasinin yaninda, isletmelerin blyikligine gore psi-
kolojik danigsman bulundurmalarinin zorunlu olmasina ydnelik yasal dizenlemelerin yapiimasinin yararli olabilecegi
belirtilebilir.
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