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oz

Kuresel 1sinma, sera gazi ve insani ¢calismalarin arttirici etkileri ile tim dlnyay! etkileyen genis kapsamli bir sorun
olarak gorllmektedir. Kiiresel 1Isinma yalnizca diinya ylzeyinde sicaklik artisi olarak degil, olasi etkileri ile bir bitiin
olarak degerlendiriimelidir. Hastaneler uygulama alani bakimindan saglk sistemi (izerinde etkisi buyUk organizas-
yonlardir. Ancak ¢gesitli faaliyetleri ile kiiresel Isinmanin gelisimine katkida bulunabilmektedirler. Hastanelerin kiiresel
Isinmay! azaltmaya yonelik adimlar atmasi, yerylzinde buyUk farklar yaratabilecektir. Hemsireler, halk ile strekli
etkilesim halinde bulunmasi agisindan kiresel 1Isinmanin sekillenmesinde ve etkilerinin hafifletiimesinde énci rol
oynayabilirler. Halk arasinda guvenilir bireyler olarak bulunduklar konum bakimindan, biling olusturmalari ve davra-
niglaryla birer érnek olusturmalar acisindan énemli etkiler yaratabilirler. Bu derlemede, kiiresel isinmanin etkileri
Uzerine saglik ve hemsirelik hakkinda okuyucularin bilgi birikimlerinin arttinimasi amaclanmistir.

Anahtar kelimeler: Kiresel isinma, hemsirelik, saglk.

ABSTRACT

Global warming appears to be a comprehensive problem affecting the whole world with the increasing effects of
greenhouse gas and human activities. Global warming should be evaluated not only as an increase in the temperature
on the earth’s surface, but as a whole with its possible effects. Hospitals are extremely effective organizations on
health in terms of their application area. However, they can contribute to the development of global warming through
various activities. Hospitals taking steps to reduce global warming will create big differences on earth. Nurses
can play a pioneering role in shaping the global warming and alleviating its effects because they are in constant
interaction with the public. They may exert important effects because nurses set a good example thanks to their
position as reliable individuals in the public, rise awareness , and demonstrate exemplary behaviours. In this review,
it is aimed to increase the knowledge of readers about health and nursing on the effects of global warming.
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insan ve dogal sistemler, hizla degisen kiiresel bir cevrede birbiri ile dinamik iliskiler icinde ve siki bir sekilde bagli

durumdadirlar. insan calismalari, artan sicakliklara ve ikimde degisikliklere neden olmakta ve insan sagligini ve
refahini etkilemektedir (Harlan ve Ruddell, 2011).

Yirminci yuzyilda, kentsel 1si adasi (Urban Heat Islands-UHI) etkisi nedeniyle kirsal alanlara kiyasla sehirlerdeki
sicakliklar daha hizli bir sekilde artma géstermektedir (Harlan ve Ruddell, 2011). Kentsel 1s1 adasi, insan ¢alismalari
nedeniyle gevresindeki kirsal alanlar ile karsilastinidiginda énemli élglide daha sicak olan bir kentsel alan veya
metropol alani seklinde tanimlanmaktadir (https://en.wikipedia.org)( https://en.wikipedia.org/wiki/Urban heat island).
Bilimdeki ilerlemeler ve klresel isinmanin gézlenmesi, diinyadaki iklim sisteminin ¢esitliligini ve bunun insan ve do-
Jal etkilere olasi tepkisini daha net bir sekilde anlamamizi saglamaktadir. Kiiresel isinmanin gevre ve toplum tzerin-
deki etkileri, ayni zamanda insanhgin teknoloji, ekonomi, yasam tarzi ve politikadaki degisiklikler yoluyla nasil tepki
verdigine bagli olmaktadir (Moss ve ark., 2010). Teknolojik gelismelerin ve koordine edilen uluslararasi politikalarin
yaninda halk, enerji kullanimi, tiketici davranisi, sosyal normlar ve belki de en énemlisi iklim ve ener;ji politikalarina
verilen destekle, klresel emisyonun azaltilmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Smith ve Leiserowitz, 2014).

Sehirlerdeki kiresel 1sinmanin halk sagligi tzerindeki etkisi ylzyillar 6éncesinden gelmektedir. Halk saghgr yillar
ilerledikce gelismekle birlikte, sagligin gelisiminin etkileri Glkeler ve farkli 6zellikteki nifuslar arasinda ihmal edileme-
yecek dlglide duzensiz dagiimaktadir (Harlan ve Ruddell, 2011). Bu diizensizligin sonucu da 1si1, asiri hava olaylari,
vektodr kaynakli ve suda bulasan enfeksiyonlar, zihinsel stres, gida ve su kithgi, solunum yolu hastaliklar ve hava
kirliligi ile iligkili hasta olma ve 6lim oranlarini icermektedir (Younger ve ark., 2008)

KURESEL ISINMANIN ETKILERI

Asin sicakhgin uzun sureli olarak gérulmesi seklinde tanimlanan isi dalgalari, insan saghginin altyapisi ve biyo-
fiziksel sistemler Uzerinde yikici etkiler yaratma gucline sahiptir. Kuresel iklim Gzerindeki antropojenik etki (insan
aktivitelerinden kaynaklanan etki) yogunlastikca, gelecekte 1si dalgalarindaki artislar kaginilmaz olacaktir (Perkins-
Kirkpatrick ve Gibson, 2017). Isi artisinin, kardiyovaskdler hastaliklar, bébrek ve solunum yolu hastaliklari, diyabet
ve sinir sistemi bozukluklar gibi kronik saglik kosullarini kétilestirecegdi belirtimektedir. Sicaklik dalgalarinin siddeti
ve sikliginin artmasiyla 6zellikle savunmasiz nifusta artan 1si kramplari, 1s1 yorulmasi ve sicak ¢carpmasi olaylar
ortaya c¢ikacaktir. Isi dalgalar, kiresel 1sinmayla iligkili cevresel etkileri arasinda en yiiksek 6lim orani ve hastaliga
yakalanma oranina sahip olmaktadir (Sayre ve ark., 2010). Ayrica, 1si ile iligkili hastaliklar (sicak ¢carpmasi, hiper-
termi vb.), akut bobrek yetmezIigi ve kardiyovaskuler hastaliklar gibi élimle iligkili birgok hastalik nedeniyle hasta-
neye basvurularn arttigi gérulmektedir. Halsizlik, elektrolit dengesizlidi, nefrotik sendrom ve diyabet nedeniyle de
basvurularda belirgin artislar yasanacaktir (Harlan ve Ruddell, 2011). Bu baglamda Turkiye'de hastane kayitlarinin
yetersizligi nedeniyle sicak hava dalgalarinin insan saghgr Gzerindeki etkilerinin ortaya konulmasina ydnelik genis
kapsamli ¢alismalar yapilamamaktadir (Kadioglu, 2012).

insan davranisi temelli sera etkisinden kaynaklanan kiiresel 1sinmanin, bir diger etkisi de yiizey neminin buhar-
lasmasi bdylece hidrolojik ddnginin degistiriimesidir (Trenberth, 2011). Sicakligin derecesine bagli olarak kiresel
sellerin tasgkinlik oraninin artacag@i belirtiimektedir (Hirabayashi ve ark., 2013). Sera gazi (Greenhouse Gas-GHG)
dlizeyinin artmasi sonucunda gorllen kiresel 1sinma, kuzey yarim kiredeki artan yagis ve kar yogunluguyla dog-
rudan iligkilendirilmektedir (Schiermeier, 2011). Ayrica, daglik bdlgelerde sicakligin yagis durumunu belirlemesine
bagli nehirlerin akimlarn kiresel 1Isinmaya son derece duyarli bulunmaktadir (Allamano ve ark., 2009). Yikselen
taskin ve siddetli yagmur olaylarinin saglik Uzerindeki etkileri arasinda, bogulma ytztinden élumler, bulasan su kay-
naklari, su kaynakli hastaliklarin artmasi ve kisilerin evlerini uzun sure kullanamamalari nedeniyle olusan psikolojik
ve fiziksel etkilere deginilmektedir (Sayre ve ark., 2010).

Temel olarak kuraklik, topraklarda veya hidrolojik sistemlerde (topragin i¢erdigi nem miktari, su biriktirebilme duru-
mu, yeralti su kaynaklari ve yerylziindeki akarsu havzalarinda) bulunan su miktari ile ilgilenmektedir (Trenberth ve
ark., 2013). Kuraklik, kirsal bélgelerde gegim kaynagi amaciyla kullanilan ekonomiyi olumsuz etkileyip gegim sikinti-
sini arttirmaktadir. Bu nedenle diinyada blyUk oranlarda insanin kiresel isinmanin etkisine bagh gé¢ olayr yasama-
sinin olasi bir durum oldugu belirtiimektedir (Kadioglu, 2012). Bu baglamda kurakhgin artmasi, tarimsal verimliligi
de dlsurecek ve gida glvenligini zayiflatacaktir. Artan sicakliklarin ve blyutyen su kithginin tarimdaki Uretkenlik
Uzerine etkileri, birgok insanin aglik riski altinda olmasina yol agacagi gérulmektedir. Su kaynaklarinin azalmasi ile
insanlarin tim gereksinimleri i¢in sagliksiz suya bagimh hale gelmesi, beraberinde su ile iliskili hastaliklarda kure-
sel hastalik yukinin artmasi sorununu giindeme getirecektir (Sayre ve ark., 2010). Tarim, altyapi, sanayi, turizm
ve saglik uzerindeki yikici etkileri nedeniyle kuraklik, en pahali dogal felaketlerden biri olarak degerlendiriimektedir
(Huang ve ark., 2017).
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Kiresel 1Isinmaya bagli olarak buzullarin erimesi, yagis miktarindaki artislar ve deniz sicakligi nedeniyle isinip gen-
lesmeye u@rayan deniz sulari, deniz seviyelerinin artisina neden olmaktadir (Meehl ve ark., 2005). Yikselen deniz
seviyeleri, iklim degisikligi sonucunda kiyilarin su altinda kalma riskine ve temiz su kaynaklar ile deniz suyunun bir-
lesimine yol acacaktir. Tuzlu su girisi sonucunda yiizey ve yeralti suyundaki tuzluluk diizeylerinin artmasi, insanlarin
icmesinde ve tarimsal Gretimde kullanilan temiz su kaynaklarinin tuzdan etkilenmesi anlamina gelmektedir (Sayre
ve ark., 2010).

Hava kirliligin ana kaynaklari, enerji tGretimi ve nakliyesi icin fosil yakit kullanma, kati yakitlarin kullanimi ve orman-
larin yakilmasi olarak belirtiimektedir. Her yanma bigiminin sonucunda ortaya ¢ikan yan urin, karbondioksit (CO2)
emisyonu olmaktadir. Bir bagka etkisi de ozon Uretmesidir. Alt atmosferde ozon olusumu, karbondioksitin glines 1191
ile 1s1 varliginda kimyasal reaksiyona girmesiyle ortaya cikmaktadir. Ozonun saglik Uzerine etkileri, akciger fonk-
siyonunun azaltilmasi ve akciger doku hasarinin artmasi, astim ataklarinin siddetlenmesi seklinde gérilmektedir.
Ozon ayrica kardiyovaskiler sistemi etkilemekte ve kalp aritmi riskini artirabilmektedir. Bunun yani sira atmosferin
stratosfer olarak bilinen ikinci katinda, ozon dog@al olarak Uretiimekte ve glinesten gelen zararl ultraviyole i1sinlarini
engellemeye yardimci olmaktadir. Ust atmosferdeki ozon azalmasi ise cilt kanseri ve katarakt olusumunda artisa
neden olabilmektedir. Sonug olarak, ozon saglik zerinde hem iyi hem de kéti etkiler olusturabilmektedir. Kiresel si-
cakliklarda artis, en alt diizeyde ozon olusumunu arttirmaktadir (Ramanathan ve Feng, 2009; Sayre ve ark., 2010).

Hava kalitesi ve sicakligin kiiresel isinmaya karsi etkileri karsilastirildiginda hava kalitesinin etkisi, icerisinde solu-
num ve kardiyovaskdler hastaliklar, alerjiler gibi farkli hastalik tlrlerini etkileyen ¢ok sayida kirleticinin bulunmasi
nedeniyle sicaklik etkisinden daha karmasik olmaktadir (Harlan ve Ruddell, 2011). Blytksehirlerde kirletici 6zellik-
teki partiklllerin solunan havanin temizligini olumsuz etkilemesi ile ¢esitli solunum yolu hastaliklarinin bu bélgelerde
belirgin sekilde artis gdsterdigi gdzlenmektedir (Cimen ve Oztiirk, 2010; Luo ve ark., 2014). Siki hava kalitesi stan-
dartlar, birgok ylUksek gelirli ilkede saglig gelistirmistir. Bununla birlikte, diisiik ve orta gelirli tlkelerin sehirlerinde,
hava kalitesi bozulmaya devam etmekte ve giderek daha fazla saglk sorunu giindeme gelmektedir (Harlan ve
Ruddell, 2011). Kiresel isinmanin insanlar ve diger canlilar Gzerinde dogrudan hava kirliligi ve sicaklikla ilgili etkile-
rine bakildiginda ise canh tirindn dagihimlarinin yliksek enlemlere ve yuksekliklere yayildigi ve de viicut boyutunun
azaldigi gibi etkiler gdzlemlenmektedir (Luo ve ark., 2014).

Enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasi, kiiresel isinmanin bir diger etkisi olup bu durum tim diinyadaki saghk sonug-
larini etkileyebilecektir. Kolera, ishal ve Dengue virlsiine bagli olusan atesli, epidemik bir hastalik olan ‘Dang’ gibi
vektdrlerle taginan hastaliklar, sicaklik degisimlerine karsi oldukg¢a duyarl olmaktadir (World Health Organization
and Health Care Without Harm, 2009). Isinan hava kosullarinin neden oldugu béceklenme, sitma ve kirm kongo
kanamali atesi gibi hastaliklar, insan saghg igin tehdit olusturmaktadir (Trumble ve Butler, 2009). Yiksek sicaklik,
Ureme ve 1sinma oranlarini arttirarak, sitma etkeninin bulasici bir hale gelmesi icin gecen streyi kisaltmakta ve 6n-
ceden maruz kalmamis niifusu risk altina sokmaktadir (Sayre ve ark., 2010). Diger bir agidan bakildiginda kiresel
Isinmanin, biyolojik ¢esitlilik izerinde de zararl etkileri bulunmaktadir. Kiiresel iIsinmaya gdsterilen fizyolojik duyarli-
likta, bdceklenmenin orta ile yiksek enlemlerde nlfus artis oranlarini arttiracagdi, tropik bdlgelerde ise énemli dlgliide
azaltaca@i belirtiimektedir. Bu sonug, blylk bir biyolojik risk olustugunun gdstergesi olarak degerlendiriimektedir
(Deutsch ve ark., 2008).

Belediye kati atiklarinin, atmosfere sera gazi olusturma miktarinin toplam sera gazi miktarina ne oél¢tide katkida
bulundugu “Hilkiimetler Arasi iklim Degisikligi Paneli (Intergovernmental Panel on Climate Change-IPCC) Dérdiin-
cu Degerlendirme Raporu’nda sunulmustur. Rapora gére, tiketim sonrasi atiklardan ve atik su yénetiminden elde
edilen metan gazi, diinya ¢apinda, insan kaynakli olusan metan gazi saliniminin yaklasik %18’inin olusturmaktadir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Avrupa’da atiklarin yok edilmesi, bu emisyonlarin en blyuk ikinci kaynagdini olus-
turmaktadir (Scheutz ve ark., 2009).

KURESEL ISINMAYA KARSI ALINAN ONLEMLER

Birlesmis Milletler (BM), IPCC (2013) panelinde 2020 yilina kadar iklimin atmosfer (izerinde etki yaratmamasini
hedefleyen ¢ temel ilkeyi tanimlamistir. Bunlar, gcevresel etkilerin dlgtlmesi ve raporlanmasi, kiresel isinmanin
yOnetilmesi ve etkilerinin azaltilmasi i¢in caba harcanmasi, atmosfere verilen sera gazi miktarinin dengelenmesidir
(http://www.ipcc.ch).

Dinya Saglhk Orgitii (DSO), saglik sektérinin iklim ayak izini azaltmak icin hafifletme stratejilerinin uygulanabile-
cegi yedi uygulama alanini tanimlayan, “Saglikli Hastaneler, Sagdlikli Gezegen, Saglikli insanlar Kilavuzu’nu gelis-
tirmistir. Kilavuzda tanimlanan yedi alan tagimacilik, enerji tasarrufu ve verimlilik, alternatif enerji Gretimi, yesil bina
tasarimi, atiklarin yok edilmesi ve yénetimi, sanayilesmis gida sistemi ve yerel gida Uretimi, su tasarrufu seklinde
belirtilmistir (Sayre ve ark., 2010).

DSO, diinyadaki tim insanlarin kiresel 1sinmayla karsi karsiya kalacak olsa da etkilerinin bazilar icin daha aci
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olacagini agikga ortaya koymaktadir. Orgiit, bebekler ve cocuklar, yaslilar ve tibbi agidan rahatsizli§i olanlar gibi sa-
vunmasiz nifus gruplarinin sagliklan Gzerindeki etkinin orantisiz olarak daha fazla olacagini belirtmektedir (World
Health Organization and Health Care Without Harm, 2009). Kiresel 1sinma ile ilgili saglik risk etmenleri arasinda,
yuksek sicaklik ve hava kirliligine karsi fizyolojik duyarhhk farkliliklari, risklere maruz kalma dizeylerini degisti-
ren sosyoekonomik degiskenler ve tehlikeli yasam alanlari olan ortamlar belirtiimektedir (Harlan ve Ruddell, 2011).
Cevre bilesenlerinin tasariminda ve gelistirimesinde sagligi destekleyen yaklasimlarin kapsama alinarak sektorler
arasinda calisiimasi, kuresel 1Isinmay!i ve olasi etkilerini azaltabilmekte, uyarlanmasini destekleyebilmekte ve halk
saghgini iyilestirebilmektedir (World Health Organization and Health Care Without Harm, 2009).

KURESEL ISINMA ve TURKIYE

Turkiye, kiiresel 1Isinmanin olumsuz etkileri ile karsilasiimasi durumunda, ilk etkilenecek ulkeler arasinda sayilabilir
(Kapluhan, 2013). Arastirmacilara gére kuresel 1sinma ile iklim kusaklarinin ekvatordan kutuplara dogru yuzlerce
kilometre kaymasiyla Tiirkiye'nin 100 yil iginde Kuzey Afrika’ya benzemesi beklenmektedir (Oztiirk, 2002; Alper ve
Anbar, 2007). Diinya “Yaban Hayati Koruma Fonu (WWF)"nun raporuna goére Turkiye'de ortalama hava sicaklikla-
rnin 40 dereceyi bulmasi ve tarim alanlarinin %40'inin kuraklik sorunuyla karsi karsiya kalarak verimsizlesmesi
beklenmektedir (http://www.topraketigi.hacettepe.edu.tr/makale_1.pdf). Bu baglamda, Turkiye'de yagisin miktar ve
dagiliminda sapmalarin olmasiyla yer alti ve yer Ustl su rezervleri etkilenmektedir. Kiresel 1sinmadan kaynakla-
nan kurakhigin ekonomik, gevresel ve sosyal etkileri olacaktir (Ulger, 2009). Tiirkiye'de kiiresel isinmanin etkilerini
azaltmak icin uyum stratejilerini ortaya koyacak ¢alismalar yapilmaktadir (Fujihara ve ark., 2008). Yenilenebilir enerji
kaynaklari, Turkiye'de temiz ve sirdurUlebilir enerji gelisimi icin etkili ¢dzimlerden biri ve kiresel isinmaya karsi
gosterebilecedi yararlar arasinda gértlmektedir (Bilgen ve ark., 2008). GUnUmizde enerjisinin %20’sini yenilenebilir
enerjiden elde eden Tirkiye, 2023’te bu orani %30’a ¢ikartmayi hedeflemektedir (https://www.isu.gov.tr).

SAGLIK SEKTORU ve KURESEL ISINMA

Sanayilesmis ve gelismekte olan bircok Ulkede hastaneler, kiiresel 1Isinmaya biylik oranda kaynak saglarken, so-
lunum ve diger hastaliklara yanhslikla katkida bulunan enerji ve kaynak yodun isletmelerdir. Saglik sektéri ayrica
su, enerji, teknoloji, ilag, gida ve diger kaynaklarin biyUk bir tiketicisi konumundadir (World Health Organization
ve Health Care Without Harm, 2009). Saglik sektértiniin, kiresel iIsinmanin hem gevresel hem de halk saghg Gze-
rindeki etkilerini azaltmak i¢in gucli ve butlinlesik bir tutum gelistirmesi 6nemli tagsimaktadir (Sayre ve ark., 2010).
Saglik sektoru, ilk olarak kendi uygulama alanlarinda diizenlemeler yapmakla ytkimli olup, béylelikle uygulamala-
r, tikettigi Urlnler ve calistigi binalar ile insan sagligina ve gevreye zarar vermemeye 6zen gdstermek zorundadir.
Hastane tasariminin iyilestiriimesi, atiklarin azaltiimasi ve surdirulebilir sekilde ydnetilmesi, daha givenli kimya-
sallarin kullaniimasi, su ve eneriji gibi kaynaklarin strdirulebilir bir sekilde kullaniimasi ve ¢evre dostu Griinler satin
alinmasi gibi eylemler saglk sektériiniin yapabilecedi temel adimlar olarak belirtiimektedir (World Health Organization
ve Health Care Without Harm, 2009). Saglik sektoru, hastalari, calisanlari, malzemeleri ve atiklan tasimak igin
ulasim sistemlerine de biyuk dl¢tide bagimli bulunmaktadir (Sayre ve ark., 2010). Toplu tagima yollarinin yakinina
hastaneleri yerlestirmek, yerel ve bolgesel yapi malzemeleri kullanmak, aga¢ dikmek, ginduz aydinlatmasindan ya-
rarlanmak, dogal havalandirma ve yesil ¢atilar gibi tasarim bilesenlerin kullaniimasinin, saglik tesislerinin iklim ayak
izlerini hafifletmesine yardimci olacagi belirtimektedir. Sagliga yararlar agisindan birgok Ulkede birinci basamak
saglk hizmetlerine agirlik verilmesi, daha sonra Ust basamak tedavilere olan gereksinimi azaltmaktadir. Bu bag-
lamda, birinci basamak saglik hizmetleri ile hastaliklarin énlenmesi, iklim degisimine yonelik sorunlar hafifletecek
yaklasim olarak goérulmektedir (World Health Organization and Health Care Without Harm, 2009).

Cevrenin tasarnmi, klresel isinma ve saglik sonuglarina énemli katkida bulundugu igin farkli seceneklerin uygulan-
masi, hem sagligin gelistiriimesi hem de kiresel 1sinmanin azaltiimasinda énemli firsatlar sunacaktir (Younger ve
ark., 2008). Saglik sektdri, kendi uygulama alanlarinda iklim ayak izini azaltmaya yonelik calismalarda bulunarak
hem kiresel 1Isinmanin azaltiimasinda yol gésterici olabilmeli hem de saglkli ve sirdurdlebilir bir gelecek olusturul-
masinda liderlik yapabilmelidir (World Health Organization and Health Care Without Harm, 2009).

KURESEL ISINMA ve HEMSIRELIK

Bircok Ulkede hemsireleri temsil eden Uluslararasi Hemsireler Birligi (International Council of Nurses-ICN) “Kuresel
Isinma, hemsirelik meslegi icin dnemli bir konu olup, hemsireler, dogal gevreyi tiketme, kirlilik, bozulma ve yikima
karsi koruma ve sirdlrme sorumlulugunu Gstlenmelidir” seklinde agiklama yapmaktadir (World Health Organization
and Health Care Without Harm, 2009). Kiresel isinmaya yonelik baslatilan ¢alismalar, kisilerin gevresel konulara
duydugu baglilik ve kirresel 1sinmay! algilayis bigcimlerine goére degismektedir. Bu calismalar bireysel, érgitsel, ulu-
sal ve uluslararasi diizeyde gerceklesebilmektedir. Hemsirelerin, sahip olduklar roller geregi kuresel isinma ¢alis-
malarina katkida bulunmalari gerekmektedir (Goodman, 2013). Klresel isinmanin etkilerine bagli olarak yeni saglk
sorunlari artacak ve bazi durumlarda erken 6lime neden olabilecektir. Toplumun saglik kuruluslarina basvurularin-
daki artiglar, hemsirelerin daha yogun ¢alismasina neden olacak ve konu lzerindeki sorumlulugunu arttiracaktir. Bu
durumda hemsirelerin, hasta ve aileleri ile birlikte atmosfere salinan sera gazi miktarini azaltmada birlikie calisma-
lari gerekecektir. Ayrica kiresel iIsinmanin saglk tzerindeki etkileri Gzerine sagdlik kuruluglarini ve toplumu daha iyi
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hazirlayacak stratejilerin uygulanmasina katkida bulunmalari beklenmektedir (Turkes, 2001).

Kuresel isinmanin, saglk tGzerindeki etkileri ve bunun kiiresel bir sorun oldugu g6z énine alindiginda, hemsirelerin
“klresel vatandas” rollerini yerine getirmeleri gerekmektedir. Hemsireler igin klresel vatandashk, saghgin ulusal
sinirlarin étesine gecebilen toplumsal ve cevresel etmenlere dayandigina iliskin bir anlayis gelistirmelerine bagli
olmaktadir. Hemsireler gelecegdi sekillendirmeye yardimci olmak igin olabildigince genis dusiinmeye yoéneltiimelidir.
Klinik uygulamada kaynak kullanimi géz éndine alinmal ve kullanilan tim Grinlerin 6lgitleri bu baglamda belirlen-
melidir. Kiresel isinmanin durdurulamadigi durumda, saghk hizmetinin yeni hastalik kaliplariyla ugrasmak zorunda
kalacag! unutulmamalidir (Goodman, 2013). Hemsireler, diinya genelinde yasanan saglikla ilgili olumsuz etkilere
hazirlanarak ve gevresel etkinin azaltiimasi i¢in saglik sektérl ile birlikte ¢alisarak, konuya iliskin 6nlemlerin alinma-
sl icin harekete gecebilmelidirler. Hemsireler, diger saglik calisanlari ve saghk kuruluslari kiresel isinmanin giind-
muzdeki ve gelecekteki saglk etkileri igin nasil hazirlanacaklarn konusunda ve bu sorunlarin dnlenmesi agisindan
saglik sektérinl nasil harekete gegirebileceklerine odaklanmalidirlar (Turkes, 2001).

SONUC ve ONERILER

Kiiresel 1sinma, bilylik oranda insan calismalarinin yarattiyi sera gaz! etkisi ile olusmaktadir. insanlarin fosil yakit
tiketimi, arazi kullanimindaki degisiklikler ve orman alanlarinin yok edilmesi klresel isinmanin artmasina yol ag-
maktadir. Dlinya Gzerinde sicakliklarin artmasi ile insan saghigini etkileyecek bir dizi degisiklik meydana gelmektedir.
Saglik sektort de kiresel Isinmaya bagli olarak birgok riskli durumla karsi karsiya kalmaktadir. Bu baglamda, insan-
larin acil servislere basvuru sikliklari artmakta, hastalik ve 6lim oranlari ylikselmektedir. Her hastalik sorunu, saghk
sektoériine ve ekonomiye buyuk bir yik getirmektedir. Hemsirelik kiiresel 1sinma ile micadelede 6éncu mesleklerden
biri olarak gérilmektedir. Hemsireler insanlarla sirekli iletisim halinde bulunabilmeleri nedeniyle, halka egitimler ve-
rebilmekte, yerel kuruluslarla isbirligi yaparak, ilgili politikalarin yaritilmesine katki saglayabilirler. Ayrica, ¢alistiklari
kurumlarda iklim ayak izini azaltmaya yonelik adimlar atabilirler.
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