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Amag: Bu c¢alismada, COVID-19 kiiresel salgininin hemsireler tizerindeki etkilerini fenomenolojik bir yaklagimla incelemek
amaclanmistir.

Yontem: Nitel bir arastirma tasarnimiyla gergeklestirilen calismanin evrenini, Ocak-Mart 2024 tarihleri arasinda bir devlet
hastanesinde calisan, COVID-19 kiiresel salgini sirecinde hasta bakiminda bulunan ve arastirmaya katilmaya gonilli olan
hemsireler olusturmustur. Arastirmada amagh 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veriler yiliz-ylize derinlemesine goriisme yapilarak
toplanmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yontemi uygulanmis olup calismada etik ilkelere uyulmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilan 15 hemsirenin yas ortalamalari 31,2 (SS=6,5), hemsirelik deneyimi 9,2 (§S=6,6) yildir. COVID-19 kiiresel
salgininin hemsireler tizerindeki etkileri ile ilgili 685 kod, 12 alt tema ve 6 tema olusturulmustur. Bu temalar; ¢calisma yasamina
etkileri, psikolojik etkileri, sosyal etkileri, fiziksel etkileri, aile yasantisina etkileri, ekonomik etkileridir.

Sonug: COVID-19 kiiresel salgininin hemsirelerin calisma yasamlari, aile yasantilari, psikolojik, sosyal, fiziksel ve ekonomik durumlari
tizerinde olumlu ve olumsuz olarak pek gok etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: COVID-19, hemsire, kiiresel salgin, pandemi.

Abstract

Aim: It is aimed to examine the effects of the COVID-19 pandemic on nurses with a phenomenological approach.

Method: The population of the study, which preferred a qualitative research design, consisted of nurses who worked in a public
hospital between January and March 2024, actively cared for patients during the COVID-19 pandemic, and volunteered to participate
in the research. Purposive sampling method was used in the research. Data were collected by face-to-face in-depth interviews.
Content analysis method was applied to analyze the data. Ethical principles have been complied with.

Results: In the research where 15 nurses participated, their average age was 31.2 (SD=6.5) years and their nursing experience
was 9.2 (SD=6.6) years. 685 codes, 12 categories and 6 themes were created regarding the effects of the COVID-19 pandemic
on nurses. These themes; effects on working life, psychological effects, social effects, physical effects, effects on family life and
economic effects.

Conclusion: It has been determined that the COVID-19 pandemic has many positive and negative effects on nurses' working lives,
family lives, psychological, social, physical and economic areas.
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Gunlimizde etkisini yavas yavas kaybeden COVID-19 enfeksiyonu, diinya genelinde yaklasik 776 milyon vaka ve 7.7
milyon 6limle, Turkiye'de ise yaklasik 17 milyon vaka ve 103.000 6limle sonuglanmis yeni bir korona viriis hastaligi olarak
tanimlanmistir (Pappa ve ark., 2020; World Health Organization [WHO], 2024). Dogrudan yasami tehdit eden bu hastaligin
aniden baslamasi, saglik ¢alisanlari tizerinde biiylik baski olusturmustur (Bennett ve ark., 2020). Fiziksel yorgunluk, artan
is yuki, yetersiz kisisel donanim, hastane kaynakl bulagma riski, hasta sayisinda artis ve buna bagli olarak hemsirelerin
bakim yikinin artmasi, hemsirelerin fiziksel ve ruhsal sagligi izerinde olumsuz etkiler olusturmustur (Galanis ve ark.,
2021).

Salginin ilk aylarinda, saglik hizmeti sunuculari benzersiz ve daha 6nce deneyimlenmemis birgok olayla karsilasmis; bu
olaylara verdikleri tepkilerle birlikte ¢esitli duygusal deneyimler yagamiglardir (Salari ve ark., 2020). Bu siiregte duygularinin
belirtiimesi buyiik dlclide maskelerin arkasina gizlenirken, daha once benzeri goriilmemis riskler saglik ¢alisanlarinda
fiziksel, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve ekonomik yonden birgok olumsuz etkiye neden olmustur (Al-Jumaili ve ark., 2021;
Jun et al,, 2020). Liu ve arkadaslari (2020) ile Turale ve Nantsupawat (2021) tarafindan yapilan galigsmalarda, hemsirelerin
kiiresel salgin siirecinde bakim gorevlerinin agirlidi, yogun is yiki ve koruyucu giysilerin zorluklar nedeniyle yorulduklar;
enfekte olma ve virlisii baskalarina bulastirma korkusu yasadiklari; hastanin bakim kosullarini yénetmekte zorlandiklari
ve kisilerarasi iliskileri siirdiirmede guglikler yasadiklar sonuglarina ulasiimistir. Bagka bir galismada, COVID-19 salgini
slirecinde hemsirelerin psikolojik sorunlar bakimindan yiiksek risklerle karsilastiklari belirtilmistir (Lake ve ark., 2022).
Hemesirelerin, saglik hizmetlerinin merkezinde yer almalari nedeniyle, yalnizca hasta bakiminda degil, ayni zamanda
sagligi gelistirme, hastalari savunma ve bakim bilimini ilerletme konularinda da 6nemli bir rol oynadiklari belirtilmektedir.
Bu kapsamda, hemsirelerin bu siiregte 6nemli sorumluluklari tstlenerek diger saglik ¢alisanlarina gore daha 6n planda
olduklari vurgulanmaktadir (Cho ve Sagherian, 2023).

Alan yazin incelendiginde, hemsirelerin COVID-19 kiiresel salgini siirecindeki deneyimlerini ve bu deneyimlerden nasil
etkilendiklerini agiklayan sinirli nitel veri oldugu goérilmastir (Sethi ve ark., 2020; Simonovich ve ark., 2021; Verhoeven ve
ark., 2020). Ayrica hemsirelerin COVID-19 kiiresel salgini sirasinda yasadiklari deneyimleri kendi ifadeleri ile anlatmalarinin
onlari anlamada oldukga 6nemli bir rol oynadigi diistiniildigiinden, galisma nitel bir yaklagim kullanarak yuritilmistir. Bu
baglamda bir devlet hastanesinde gorev yapan hemsirelerle bu ¢alisma gergeklestirmistir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Aragtirmada, COVID-19 kiiresel salgininin hemsireler tizerindeki yarattigi olaganistii kosullarin
etkilerini degerlendirmek amaciyla, nitel arastirma tasarimi kullaniimistir.

Arastirma Sorusu: Arastirmada “COVID-19 kiresel salgininin hemsireler lzerindeki etkileri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri, Zaman: Arastirma Ocak-Mart 2024 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinde
ylrttllmustdr.

Aragtirma Evren ve Orneklemi: Devlet hastanesinde calisan, COVID-19 kiiresel salgini siirecinde gérevli olup hasta
bakiminda bulunan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan toplam 15 hemsireyle arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmada
amagh ornekleme yontemi kullanilmistir. Yapilan gorismelerden sonra veri doygunluguna ulasildigina karar verilen
asamada (15 gorlisme sonrasinda) veri toplama siireci sonlandiriimistir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada, alan yazin dogrultusunda olusturulmus dort soruluk kisisel bilgi formu ile sekiz soruluk
COVID-19 kiresel salgini deneyimine yonelik sorulari igeren veri toplama araci kullanilmistir (Cetin ve ark., 2021; Kellogg
ve ark., 2021; Shechter ve ark., 2020; Yiinci ve Yilan, 2020). Arastirmada kullanilan gériigme sorulari asagida verilmistir.

1. Kiresel salgin basladiktan sonra galisma yerinizde veya kosullarinizda bir degisiklik oldu mu? Degisiklik olduysa bilgi
verir misiniz?

2. Kiiresel salgin surecinde yasadiginiz aile yasami ve sosyal yagsam diizeniniz hakkinda bilgi verebilir misiniz?

3. Kiiresel salgin siirecinde galisma temponuz hakkinda bilgi verir misiniz?

4. Kiiresel salgin sirecinde kendinizle/galisma arkadaslarinizla/yoneticilerinizle olumlu/olumsuz olarak neleri fark ettiniz?

0. Tiryaki ve ark. SHYD 2025;12(1):70-78
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5. Kiresel salgin siirecinde kendinizde fiziksel olarak olumlu/olumsuz ne gibi degisiklikler hissettiniz bilgi, verir misiniz?
6. Kiresel salgin siirecinde kendinizde psikolojik olarak olumlu/olumsuz ne gibi degisiklikler hissettiniz bilgi, verir misiniz?
7. Kiresel salgin siirecinde kendinizde ekonomik olarak olumlu/olumsuz ne gibi degisiklikler oldu bilgi, verir misiniz?

8. Kiiresel salgin sirecinde kendinizde sosyal olarak olumlu/olumsuz ne gibi degisiklikler oldu bilgi, verir misiniz?

Verilerin Toplanmasi: Arastirma, COVID-19 hastalarinin dogrudan bakimlarina katilan hemsirelerden, yiiz-ylize
derinlemesine goriisme yapilarak toplanmistir. Tim katiimcilar, bir devlet hastanesinde COVID-19 tanisi olan hastalarin
hastane bakiminda yer alan hemsirelerden olugsmaktadir. Veri toplama siireci, veri doygunluguna ulasana kadar devam
etmis ve toplamda bes farkli birimde gorevli 15 hemsire ile yapilan gdriismelerden sonra sonlandinlmigtir. Gériisme
oncesi katilimcilara, arastirmanin amaci, yontemi ve veri toplamada ses kayit cihazi kullanilacagdi hakkinda bilgi verilmistir.
Gortigmelerin uzunlugu 22 - 43 dakika arasinda degismekte olup ortalama 28 dakika devam etmistir. TUm kayitlar iki
arastirmaci tarafindan yazili hale donusturilmis, ses kaydiyla karsilastiriimis ve dogrulanmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizi igin MAXQDA programi kullanilarak igerik analizi yontemi uygulanmistir (Biitiin ve Demir,
2014; Fitzpatrick, 2019; Krippendorff, 2019). ilk adimda elde edilen ham veriler tim arastirmacilar tarafindan birkag
kez okunmustur. ikinci adimda elde edilen metinler arastirmacilar tarafindan okunarak kodlarla etiketlenmistir. Ugiincii
adimda tim kodlar arastirmacilar tarafindan metin ile karsilastirilarak dogrulugu kontrol edilmistir. Dérdiincii adimda
arastirmacilar temalari olugturmuslardir. Besinci adimda tiim arastirmacilar olusturduklar temalari tartismis ve goris
birligine varmislardir. Son olarak katilimci kontroliini saglamak igin elde edilen temalar ve alintilar arastirmaya katilan
hemsirelerle paylasiimistir. Aragtirmaya katilimci hemsireler, temalarin ve alintilarin yasanilan deneyimleri yansittigini
belirtmiglerdir.

Aragtirmanin Etik Boyutu: Bu arastirmanin yapilabilmesi icin Artvin Goruh Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan (Tarih:10.11.2023-Sayi:113065) etik kurul onayi alinmistir.

Arastirmanin Sinirlihiklan: Arastirma verilerinin tek bir kurumdan toplanmisi ve bireysel goriislere dayanmasi nedeniyle,
elde edilen sonuglar tim devlet hastaneleri ve hemsireler igin genellenemez.

Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerin tanitici 6zellikleriyle ilgili veriler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zelliklerinin dagihmi (S:15)

Ozellikler s %
Cinsiyet

Erkek 3 20,0
Kadin 12 80,0
Caligma Yeri

Acil Servis 4 26,7
Yogdun Bakim 3 20,0
Cerrahi Servisi 3 20,0
Dahiliye Servisi 3 20,0
Ameliyathane 2 13,3
Toplam 15 100,0

Yas: 31,2 (S5=6,5)
Galigma Yili: 9,2 (SS=6,6)

Arastirmaya katilan hemsirelerin, yas ortalamalar 31,2 (SS=6,5), mesleki deneyimleri 9,2 (SS=6,6) yil olup 12’si kadin ve 3l
erkek hemsiredir. Katiimcilar, galistiklar birimler agisindan degerlendirildiginde; acil biriminde (4), yogun bakimda (3), i¢
hastaliklari biriminde (3), cerrahi biriminde (3) ve ameliyathanede (2) gorev yaptiklar belirlenmistir.
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Katilimci hemsirelerle yapilan goriismeler sonrasinda COVID-19 kiiresel salgininin hemsireler tizerindeki etkileri ile ilgili
685 kod, 12 alt tema ve 6 tema olusturulmustur. Bu temalar; “Calisma Yasamina Etkileri, Psikolojik Etkileri, Sosyal Etkileri,
Fiziksel Etkileri, Aile Yasantisina Etkileri, Ekonomik Etkileri” seklinde belirlenmigtir. COVID-19 kiiresel salgininin hemsireler
lizerindeki etkilerini ortaya koyan bu temalar, her biri olumlu ve olumsuz olmak lizere toplam 12 alt temadan olugmaktadir.
Sekil 1'de arastirma sonucunda elde edilen 6 tema, 12 alt tema ve 685 kod verilmistir.

Sneticileri o Oz bakimda artss (1
Yoneticilerin daha fs yerinde yeni Zlodmizats0) Fiziksel olumsuz  Yorgunluk (19)
anlayslichnast imkanlar/ belirtilerin
Yeni ekipmanlara ) kolay liklarmn olusmas (23) Bcsile.nnlledcki
R sagfanmasi (1) 4 degiikliler (1) v o)
Hastanede yeni /(
zorluklarla o ileri
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A stres (35) -¢— Olumsuz Etkileri *

— Oliim korkusu

/

\ Olumlu Etkileri
L —>
Olumlu Etkileri \

Olumsuz Etkileri

Paranin 6neminin

-~ \ (16) ]I
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Mutsuzluk (34) / Vo Olumsuz Etkileri N
(6) \ Kiiresel salgm Karsiligant alamama Harcamalarin
Anksiy ete artist Sosyal cevreden sonrast ekonomik (11 lusrtlanmast (8)
(30) Sosyal yagamun diglanma (10) sorunlar (6)
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Sekil 1. COVID-19 kiiresel salgininin hemsireler iizerindeki etkilerine iligkin tema, alt tema ve kodlar

Arastirma sonucunda elde edilen temalar derinlemesine incelendiginde her bir tema altinda olumlu ve olumsuz etkilerin
oldugu ve bu baglamda iki alt temanin oldugu ve her bir alt tema altinda da farkli kodlarin oldugu goriilmektedir.

Tema 1. COVID-19'un Hemgirelerin Galigma Yagsamina Etkileri

‘Calisma Yasamina Etkileri’ temasi, altisi olumsuz etkileri ve ikisi olumlu etkileri olmak lizere sekiz koda ayriimigtir. Olumsuz
etkileri alt temasi altinda bulunan kodlar; hastanede yeni zorluklarla karsilasma, is ylikiiniin artmasi, galisma saatlerinin
artmasi, birimin asin yogun olmasi, birim degisikligi ve yeni ekipmanlara uyum olarak belirlenmistir. Olumlu etkileri alt
temasinda bulunan kodlar ise yoneticilerin daha anlayish olmasi ve is yerinde yeni olanaklarin/kolayliklarin saglanmasi
olarak belirlenmistir. Katimcilarin anlatilarindan yapilan bazi alintilara asagida yer verilmistir.

H14: ‘Siit izinli bir insan maksimum ne kadar ¢alisabilirse o kadar ¢alistim.

H13: ‘Pandeminin ilk zamanlarinda hastalikla ilgili net bilgi olmamasindan kaynakli hastaligin seyri, tedavisi, yapilacak
girisimler net belli degildi. Hemsireler olarak bizlerin kullanacadi ekipmanlara karsi yabancilik durumu vardi.

H11: ‘Bazen farkl servislerden takviye eleman verildigi oldu. Fedakarca ve ézveri ile calismaya devam ettik.

H6: ‘Bazi arkadaslarimizin COVID pozitif olmasi nedeniyle personel sayimiz diisti. N6betlerimiz giin asiri oldu, cok yogun ve
sik calistim.”

Tema 2. COVID-19'un Hemsireler Uzerindeki Psikolojik Etkileri

‘Psikolojik Etkileri' temasi, sekizi olumsuz etkileri ve biri olumlu etkisi olmak izere dokuz koda ayrilmistir. Olumsuz etkileri alt
temasinda bulunan kodlar; yénetici endiseleri, 6lim korkusu, asiri stres, mutsuzluk, kaygida/anksiyetede artis, yipranmaya
neden olma, giidiilenme/motivasyon diistikligl ve yalniz kalma korkusu olarak belirlenmistir. Olumlu etkiler alt temasinda
bulunan kod ise; is doyumunun artmasi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin anlatilarindan yapilan bazi alintilara asagida yer
verilmigtir.

O. Tiryaki ve ark. SHYD 2025;12(1):70-78
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H14: ‘Bu kadar toplum igin ¢alisirken bu kadar dislanmislik hissi Ustelik bu kadar zorluk ve fedakarlik icinde galigirken...
insana psikolojik anlamda baya zarar veriyor.’

H12: ‘Bakim verdigim hastanin 1 saat sonra 6ldiigini gordim. Hastalarla konusurken “kizim liitfen gocuklarimi aramama
yardimci olur musun” diye rica ettikleri oldu. Elimizden geldigince hepsine yardim etmeye calistik.’

H10: ‘Pandemiden 6nce herkesin birbirine karsi nesesi, sevgisi, bir aradayken fark edilecek mutlulugu vardi. Pandemi itibariyle
herkesin tek bir amaci vardi, COVID-19 olmadan nébeti sonlandirmak.’

H9: ‘Diger cogu kamu galisanlan evlerinde yatarken biz éliimle burun buruna calistik.

H8: ‘Psikolojik olarak olumlu yéni kimsenin yaklasmak istemedigi hastalara tedavi ve bakim yapmak mesleki ve manevi
acidan oldukg¢a doyum saglayici oldu.’

Tema 3. COVID-19'un Hemgireler Uzerindeki ‘Sosyal Etkileri’

‘Sosyal Etkileri’ temasi, tamami olumsuz etkilerden olusan bes koda ayrilmistir. Olumsuz etkileri alt boyutunda bulunan
kodlar; sosyal yasamin kisitlanmasi, yasam bi¢iminde degisiklikler, yalnizlasma, sosyal ¢evreden dislanma ve yasam
kalitesinin azalmasi olarak belirlenmistir. Katilimcilar sosyal etkiler temasi ile ilgili herhangi bir olumlu etki belirtmemislerdir.
Katihmcilarin anlatilarindan yapilan bazi alintilara asagida yer verilmistir.

H13: ‘Saglik ¢alisani oldugum icin siirekli risk tasidigimizdan yakin ¢cevrem ile gériisemez olduk. Sosyal hayat zaten bitmisti.
Ev-is arasi sirkiilasyondaydim’

H10: ‘Sadlik¢r isen hastasindir bakislarina maruzdum. Bu da sosyal cevreden soyutlanmaya sebep oldu. Yagadigim ¢evredeki
insanlari taniyamiyordum. Her sohbetin icinde COVID-19 vakalari gegiyordu. Ev arkadasim tarafindan evde istenmedim’

H6: ‘Sadece ev-is arasinda mekik dokuyarak yasanan oldukc¢a sig gegen bir dénemdi. Aliskanliklarim degisti, insanlarla olan
mesafemden dolayi sarilma, tokalasma, pme gibi aktiviteleri tamamen birakmak zorunda kaldim. Artik bos zamanlarimda
evden daha az disan ¢ikmak istiyorum.’

Tema 4. COVID-19'un Hemgireler Uzerindeki ‘Fiziksel Etkileri’

‘Fiziksel Etkileri’ temasi, altisi olumsuz etkileri ve biri olumlu etkisi olmak Uzere yedi koda ayrilmistir. Olumsuz etkileri
alt temasinda bulunan kodlar; fiziksel olumsuz belirtilerin olugmasi, yorgunluk, beslenmedeki degisiklikler, kilo kaybi,
eklem agnilari ve nefes darligi olarak belirlenmistir. Olumlu etkileri alt temasinda bulunan kod ise 6z bakimda artis olarak
belirlenmistir. Katiimcilarin anlatilarindan yapilan bazi alintilara asagida yer verilmistir.

H15: ‘istah kaybi oldu yemek istemiyordum nébetlerde 3 kat maske taktigim igin nefes alamiyormusum gibi geliyordu siirekli
oksijen acligi yasiyordum.’
H14: ‘Herkesin Ustiindeki yiik iki misli artmisken dogal olarak bel ve bacak agrilari artmaya basladi.’

H9: ‘COVID den korktugumuz halde ¢alismak zorunda kaldik. Bu da bizlere fiziksel olarak yeni deneyimler kazandirdi. Sik el
yikamak, nébet sonrasi eve gidince hemen dus almak ve formalarimi ayri ylkamak gibi...

Tema 5. COVID-19'un Hemgirelerin ‘Aile Yasantilarina Etkileri’

‘Aile Yasantisina Etkileri’ temasi Gi¢l olumsuz etkileri ve ikisi olumlu etkisi olmak tizere bes koda ayrilmistir. Olumsuz etkileri
alt temasinda bulunan kodlar; aileye zaman ayiramama, aileye hastalik bulastirma korkusu ve ¢ocuklara bakici sorunu
olarak belirlenmistir. Olumlu etkileri alt boyutunda bulunan kodlar ise aile ile gevrim igi goriisme aligkanh@i ve evde aile
ile daha fazla zaman gegirme sansi olarak belirlenmistir. Katihmcilarin anlatilarindan yapilan bazi alintilara asagida yer
verilmigtir.

H14: ‘Cocuguma bakacak bakici bulamadim ¢iinki insanlar degil evimize gelmek disarida gérdliiklerinde bile kagiyorlardi.’

H11: ‘Kendimi bagimsizlik savasina gitmek zorunda birakilan bir asker gibi hissettim. Her nébete gelisimde acaba bugiin
hastalik kapacak miyim? Acaba aileme bulastiracak miyim diye digsiinmekten kafayi yiyecektim. Aile lyelerimin arasinda
kronik rahatsizligi olanlara COVID-19’u bulastirmamak adina onlardan uzak durmaya ¢alistim.’

H9: ‘Aile yasantim olumlu ydnde etkilendi. Ailemle daha fazla vakit gegcirme sansim oldu.’

H7: ‘Psikolojik olarak ailemden ayri olmak ve onlarin yaninda olamamak ¢ok zorladi;, ¢okmis gibi hissediyordum. Ayni
zamanda, onlarin yanimda olmamasi, onlara benden bir sey bulasmama ihtimali, icimi rahatlatiyordu.’
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Tema 6. COVID-19'un Hemsireler Uzerindeki ‘Ekonomik Etkileri’

‘Ekonomik Etkileri’ temasi, ikisi olumsuz etkileri ve ikisi olumlu etkisi olmak tizere dort koda ayrilmigtir. Olumsuz etkileri alt
boyutunda bulunan kodlar; kiiresel salgin sonrasi ekonomik sorunlar ve 6zverinin karsiligini alamama olarak belirlenmistir.
Olumlu etkileri alt boyutunda bulunan kodlar ise gereksiz harcamalarin kisitlanmasi ve paranin 6neminin anlasiimasi olarak
belirlenmistir. Katihmcilarin anlatilarindan yapilan bazi alintilara asagdida yer verilmistir.

H13: ‘Bu slire¢ ekonomik olarak beni zorladi. Yapilan maas zamlari ve ek ddemeler, yaptigimiz isin ve verdigimiz emegin
yaninda devede kulak kalir. Asla yasadiklarimizin karsiligi bu maaslar degildi.

H11: 'Ekonomik olarak aslinda biraz birikim yapmamizi sagladi diyebilirim. Sosyal hayat bittigi icin para harcayamiyorduk.
Tiim siparisleri eve online deme ile getirtiyorduk.’

He6: ‘Piyasa firsatcilar ve stokgular yliziinden pahali olmaya basladi. Alm giicimiiz diistii. Pandemi 6ncesi yurtdigi tatil planim
varken pandemi nedeni ile bu sona erdi. Ugak biletleri ve oteller olduk¢a pahall.’

kaldik korkusu
olumsuz yasadim ekonomik

fiziksel bakim ev 1 is pandemi

ikl SOSyal
vogun covid
calisma

Sekil 2. Arastirmaya katilan hemsirelerle yapilan goriismelerin s6zciik bulutu

Sekil 2'de verilen sozciik bulutu, COVID-19 kiiresel salgininin hemsireler izerinde ¢ogunlukla olumsuz etkileri oldugunu
acikca gdstermektedir. Ozellikle ‘Sosyal, Calisma, COVID ve Yodun' sézciiklerinin dikkat cekici olmasi, hemsirelerin bu
sozcukleri daha sik kullandiklarini gostermektedir.

Tartigma

COVID-19 hastalarina bakim veren hemsirelerin yasadiklari deneyimleri ve bu siirecin onlarin yagsamlar tizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla gergeklestirilen galismada belirlenen temalar, COVID-19 siireci boyunca hemsirelerin yagsamlarindaki
fiziksel, psikolojik, ekonomik, sosyal iliskiler ve ¢caligma kosullari ile ilgili alan yazindaki ¢aligmalarla iligkilendirilmistir (Cho
ve ark., 2023; Galanis ve ark., 2021; Jun ve ark., 2020; Turale ve Nantsupawat, 2021)

COVID-19'un hemsirelerin galisma yasamindaki olumsuz etkileri; is ylikiiniin artmasi, ¢calisma saatlerinin artmasi, birimin
asirn yogun olmasi, birim degisikligi ve yeni ekipmanlara uyumda zorluk yasanmasi olarak belirlenmistir. Benzer sekilde
Kurnaz ve Karagam (2021) tarafindan yapilan galismada, kiiresel salgin sirecinde hasta profilindeki degisiklikler, hasta
sayisinda ve galisma saatlerindeki artis ve sik bélim degisikliklerinin hemsire ve ebelerin galigma performanslarini olumsuz
anlamda etkiledigi belirlenmistir. Baska bir calismada da fiziksel yorgunluk, artan is yiiki, yetersiz kisisel donanim, hastane
kaynakh bulagma riski, hasta sayisinda artis ve buna bagli olarak hemsirelerin bakim yiikiiniin artmasinin hemsirelerin
fiziksel saghgi Gizerinde olumsuz etkiler olusturdugu belirtilmistir (Galanis ve ark., 2021). Buheji ve Buhaid (2020) yaptiklari
calismada, italya'da birgok COVID-19 hemsiresinin 10 saatlik kesintisiz galisma saatleri nedeniyle ¢ékiintii yasadigini
belirtirken, hemsirelerin fiziksel ylikiini hafifletmek amaciyla giinde en fazla 4 saat ¢aligmalari gerektigini vurgulamislardir.
Hemsirelerin ¢alisma saatlerinin, hastalarin durumu ve hemsirelerin istekleri dikkate alinarak planlanmasinin belirtilen
olumsuzluklarin azaltilmasinda etkili olabilecegini diisiindirmektedir.

Bu galismada, COVID-19'un hemsirelerin psikolojileri tzerinde 6lim korkusu, asir stres, mutsuzluk, kaygr diizeyinde
artisl, yipranma, giidiilenme diisiikligi ve yalniz kalma korkusu seklinde olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir. Baska bir
calismada, hemsirelerin %45'inin kaygi bozuklugu, depresyon ve uykusuzluk yasadigi saptanmistir (Cho ve ark., 2023; Lake
ve ark., 2022). COVID-19'un kisilerin sadece fiziksel saghgini degil, ruh saghgini da etkileyerek, kaygi, sikinti, korku, panik
atak, uyku bozuklugu, travma sonrasi stres, depresyon belirtileri, karar vermede zorluk ve somatik belirtiler gibi pek ¢ok
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istenmeyen psikolojik belirtileri olusturdugu belirlenmistir (Zeybek ve ark., 2020). Bununla beraber arastirmada, kiiresel
salgin siirecinde hemsireler arasinda is doyumunun arttigi belirlenmistir. Benzer sekilde Kara ve Koksal'in (2022) bir
calismasinda da saglik galisanlarinin salgin siirecinde orgiitsel baghliklarinin artigi ve bununda performans ve is doyumunu
arttirdigi saptanmistir (Kara ve Koksal, 2022).

Bu ¢alismada hemsirelerin yorgunluk, beslenme degisiklikleri ve eklem agrilari gibi fiziksel belirtiler yasadigi belirlenmistir.
Benzer sekilde baska bir arastirmada da kisitlamalarla fiziksel etkinliklerin sinirlandiriimasinin, yorgunluk ve yiiksek enerjili
besin tiiketimini arttirdigi saptanmistir (Yiice Erdogan ve Muz, 2021). Bu galismada, hemsirelerin 6z bakim etkinliklerinde
artis oldugu bulunmus olup bu durumun COVID-19 bulas korkusu ve hasta olma ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu galismada COVID-19'un hemsirelerin sosyal yasami tizerinde; sosyal yasamin kisitlanmasi, yasam bigiminde degisiklikler,
yalnizlagma, sosyal gevreden dislanma ve yagsam kalitesinin azalmasi gibi etkilerinin oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde
diger bir ¢calismada, hemsirelerin psikososyal saglik durumlarn ve dayanikhliklarini, izolasyon ve sosyal destegin kayb,
arkadaslarin ve akrabalarin risk altinda olmasi gibi etkenlerin etkiledigi saptanmistir (Lou ve ark., 2022).

Bu calismada aileye zaman ayiramama, aileye hastalik bulastirma korkusu nedeniyle hemsirelerin aile yasantilari ve aile igi
iliskilerinin olumsuz etkilendigi gorilmiistiir. Bununla beraber salgin siirecinde aile lyeleriyle gevrim i¢i gérisme sikhginin
artmasi ve evde daha fazla zaman gegirilmesinin hemsirelerin aile yasantilarina olumlu katkilari oldugu saptanmistir.
Benzer olarak yapilan bir arastirmada, salgin siirecinin bilgi iletisim teknolojilerinin ve bilgi paylagim ortamlarinin kullanimini
arttirdigini, uzaktan egitim ve gevrim igi gériisme etkinliklerinin arttigini ve ebeveynlerin gocuklariyla gegirdikleri zamanin
artmasina katki sagladigi belirlenmistir (Tuzgol ve ark., 2022).

Bu calismada, COVID-19'un hemsirelerin ekonomik olarak 6zverili galismalarinin karsiligini alamama seklinde olumsuz
etkisi oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde diger bir calismada da salginin hemsireler Gizerinde ekonomik bunalim olusturan
onemli bir etmen oldugu vurgulanmistir (Shu-Ching ve ark., 2020). Bununla beraber bu galismada salginin harcamalari
kisitlamasi ve paranin degerinin anlasilmasi gibi olumlu ekonomik sonuglari oldugu da bulunmustur. Bu durumun
gelismesinde; bulas riskini azaltmak igin getirilen kisitlamalar, mekanlarin kapatilmasi, egitimin uzaktan yiritiilmesi,
sehirlerarasi seyahatin yasaklanmasi ve temasin azaltilmayla sosyal iligkilerin azaltilmasi gibi etkenlerin etkili oldugu
dislinilmektedir (Shu-Ching ve ark., 2020; Verhoeven ve ark., 2020; Yiinci ve Yilan, 2020).

Sonug ve Oneriler

COVID-19 kdresel salgini, hemsirelerin mesleki ve kisisel yasamlarini dnemli dlgiide etkilemis, saglk hizmeti sunumunda
zorluklar ve degisikliklere yol agmistir. Hemsirelerin karsilastigi artan is yiikd, uzun ¢calisma saatleri, psikolojik gerilim ve
sosyalizolasyon gibi olumsuz durumlar, ayni zamanda is doyumu ve 6rgiitsel bagllik gibi olumlu geligsmelerle dengelenmistir.
Ancak, bu olumlu degisimlerin sirdirilebilir olabilmesi icin destekleyici gesitli stratejilerin gelistiriimesi gerekmektedir.

Kiresel salginin olumsuz etkilerinin azaltilmasi igin hemsirelerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin korunmasi, ¢aligma
kosullarinin iyilestirilmesi ve adil icretlendirme sistemlerinin olusturulmasi gerekmektedir. is saatleri ve calisma
ortamlarinin diizenlenmesi, psikolojik ve sosyal destek programlarinin artirimasi hemsirelerin dayanikliigini ve is
verimliligini artirirken, ergonomik diizenlemeler ve koruyucu ekipmanlara kolay erigimin saglanmasi da fiziksel sagliklarini
destekleyecektir. Sosyal izolasyon ve aile iligkilerindeki bozulmalarin etkilerini azaltmak igin sosyal destek sistemlerinin
gliclendirilmesi, aile ici iligkilerin desteklenmesi ve saglik ¢alisanlarinin ailelerine yonelik bilinglendirme programlarinin
onemli oldugu gorilmektedir. Ayrica salgin sirasinda gosterilen 6zverinin maddi karsiiginin verilmesi i¢in maaslarda
ve galisma kosullarinda iyilestiriimenin saglanmasiyla, hemsirelerin giidiilenmesinin ve saglik hizmetlerinin etkinliginin
artacagi ongoriilmektedir.
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