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Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerini ve etkileyen etmenleri belilemek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirma bir kamu Universitesinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda saglik bilimleri fakiltesi
hemsirelik bolimiinde &drenim goren lisans ogrencileri ile yuriitilmistlr. Arastirmanin evrenini 467 hemsirelik &grencisi
olusturmustur. Calismada, 6rneklem segim yontemi kullanilmamis, gondilli tim égrencilerin katihmina olanak saglanmistir. Veriler
gevrim ici ortamda toplanmistir. Veri toplama aracini eksiksiz dolduran 362 hemsirelik 6grencisiyle arastirma tamamlanmistir.

Veriler, “Tanrtici Bilgi Formu, Akademik Oz Yeterlilik Olcegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler,
bagimsiz gruplarda t testi, tek yonli ANOVA testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %82,6'st kadin, %37'si ikinci sinif ve yas ortalamalarinin 20,91 (SS=1,62) oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlilik puan ortalamalari 60,30 (SS=14,33) olarak saptanmistir. Aragtirmada, birinci ve
son siniftaki 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,001). Yurtta kalan 6grenciler ile bilimsel programlara katilan 6grencilerin akademik 6z
yeterlik puan ortalamasi, diger gruplara gore daha yiiksek ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik puan ortalamalari orta diizeyde bulunmustur. Ogrencinin sinifi, yagsadigi yer,
bilimsel programlara katilma ve serbest zaman etkinlikleri akademik 6z yeterliligi etkileyen etmenler olarak saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik, 6grenci, akademik 6z yeterlilik.

Abstract

Aim: This study was conducted to determine the factors affecting the academic self-efficacy levels of nursing students.

Method: This descriptive study was conducted with undergraduate students studying at the Nursing Department of the Faculty of
Health Sciences in a public university in the 2020-2021 academic year. The population of the study consisted of 467 undergraduate
nursing students. The sample selection method was not used, and all volunteer students were allowed to participate. Data was
collected online. The research was completed with 362 nursing students who filled out the data collection tool completely. Data
were collected using the Introductory Information Form and the Academic Self-efficacy Scale. Descriptive statistics, independent
groups t test, one way ANOVA tests were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that 82.6% of the student participated in the study were female, 37.0% were second grade and the
mean age of students was 20.91 (SD=1.62). Students’ academic self-efficacy mean scores were determined as 60.30+14.33. In
the study, the academic self-efficacy levels of the first and last year students were found to be higher than the other students,
and the difference was statistically significant (p<0.001). It was determined that the academic self-efficacy score average of the
students staying in the dormitory and the students participating in the scientific programs was higher than the other groups, and
the difference was statistically significant (p<0.05).

Conclusion: Nursing students’ academic self-efficacy mean scores were found to be at a medium level. The student's class, place
of residence, participation in scientific programs and leisure time activities are factors that affect academic self-efficacy.
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Oz yeterlilik algisi, kisinin herhangi bir konu hakkinda belirlenen amaca ulagmak icin gereken bilgi ve yeteneklerini
kullanabilecegine dair inancidir (Birsen, 2019). Bir diger tanimiyla 6z yeterlilik bireyin kendi yetenek ve kapasitesinin
farkinda olmasi durumudur (Aktas, 2017; Satici, 2013). Oz yeterlilik inanc; bilgi, yetenek ve beceri gibi diger faktdrlere
aracilik ederek ve onlari bagdastirarak bu faktorlerin etkin bir sekilde bir arada igslemelerini saglar (Bandura, 1997; Kotaman,
2008). Akademik 6z yeterlilik ise, bireyin akademik alanda belirlenmis bir gorevi basari diizeyinde yapabilecegi konusundaki
algisi olup 6z yeterliligin bir tlirii olarak kabul edilir (Sachitra ve Bandura, 2017).

Hemesirelikte klinik yetkinlik ile saghk bakim kalitesi kavramlari arasinda yakin iliski bulunmaktadir. Mesleki yeterlilik
gelistirme streci, lisans egitim ile baglamakta ve klinik alanda ¢alismaya gegisle devam eden egitim programlariyla
gelismektedir (Cronenwett ve ark., 2007). Hemsirelik 6grencileri, Gistlendikleri gorevi gergeklestirmek igin gerekli yetenegin
ve gliciin kendilerinde olduguna inanip, kendilerini yeterli goriirlerse bu gorevi gergeklestirmek igin daha istekli olur ve
gerekli kararlihgr gosterebilirler. Akademik yeterlilige sahip olan kisiler, ortaya ¢ikan zorluklari daha kolay asabilmekte ve
0grenme siirecine daha kolay uyum saglayabilmektedir (Ekici, 2012; Kotaman, 2008). Hemsirelik editimindeki akademik
basarinin, klinik ortamlarda énemli derecede performans ve basariyi etkiledigi, yapilan ¢aligmalarla belirlenmistir (Glindiiz
ve Karadag, 2019; Ozbayir ve ark., 2011).

Hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlilik inanci; glidiilenmelerinde, kuramsal 6grenimlerinde, uygulama becerilerinde ve klinik
uygulamalarinda oldukga etkilidir. Ogrencide giiclii bir yeterlilik duygusu gelisirse, kuramsal ddrenimleri ve uygulama
becerileri daha istendik diizeyde gergeklesir ve bu sekilde kendilerine olan inanglari artabilir (Agiks6z ve ark., 2016; Ngwira
ve ark., 2017; Townsend ve Scanlan, 2011; Zengin, 2007). Ancak 6z yeterlilik gelisimi, kisilik algisi, aile tutumu, akademik
basari, 6z yeterlilik gereksinimi, gegcmis yasanti ve deneyimleri gibi bazi etmenlerden etkilenmektedir (Ul Haq, 2016). Oz
yeterlilik kurami, biyolojik etmenler ve ge¢gmiste edinilen bilgilerin, 6z yeterliligi etkileyen etmenler oldugunu savunmaktadir
(Celenk, 2016).

Bu arastirmada, bir kamu universitesinin saglk bilimleri fakiltesinde egitim goren hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z
yeterlilik diizeylerini ve etkileyen etmenleri belirlemek izere yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerinin ve etkileyen etmenlerin
belirlemesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel tipte gerceklestirilmistir.

Arastirmaya Ait Sorular: Asagdida belirlenen sorular aragtirmanin amacina yonelik yanit aramigtir.
Hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeyleri nedir?

Hemsirelik 6grencilerinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve gelir durumu gibi tanimlayici 6zellikler ile akademik 6z yeterlilik
diizeyi arasinda farkliliklar var midir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman: Arastirma, bir kamu Universitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde Ekim 2021 ve Aralik
2021 tarihleri arasinda yapilmistir.

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini, bir kamu Universitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik
bélimiinde okuyan 467 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Herhangi bir orneklem segim yontemine gidilmemis,
arastirmaya katilmaya gondilld olan tim 6grencilerin katimi saglanmustir. Veri toplama formlarini eksiksiz dolduran 362
hemsirelik 6grencisiyle arastirma tamamlanmistir.
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Veri Toplama Araglari: Arastirmada veriler “Tanitici Bilgi Formu” ve “Akademik Oz Yeterlilik Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilarin hazirladigi bu form, 6grencilerin tanitici 6zelliklerini belirlemek amaciyla literatir
taranarak (yas, cinsiyet, sinif, kaldigi yer, meslegi isteyerek segme durumu vb.) 13 sorudan olusturulmustur (Agiksoz ve
ark., 2016; Karadag ve ark., 2011; Ozkahraman ve Yildirim, 2012).

Akademik Oz Yeterlilik Olgegi (AOYO): Akademik caligmalara iligkin algilama diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Kandemir
ve Ozbay (2012) tarafindan gelistirilen 19 maddelik ve begli Likert tipinde bir dlgme aracidir. Olgek maddeleri; “1.
Kesinlikle katilmiyorum, 2. Kismen katiliyorum, 3. Katiliyorum, 4. Oldukga katiliyorum, 5. Kesinlikle katiliyorum” seklinde
yanitlanmaktadir. Olgek (¢ alt boyuttan olugmaktadir: “Akademik Sorunlarla Basa Gikma, Akademik Caba ve Akademik
Planlama”dir. AOYO'niin giivenirligine yonelik i¢ tutarlilik katsayilari birinci faktdr 0,90 ikinci faktor 0,78 ligiincii faktér 0,77
ve dlgegin tamami 0,92 olarak saptanmistir (Kandemir ve Ozbay, 2012). Bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi; akademik sorunlarla basa ¢ikma 0,91; akademik ¢aba 0,78; akademik planlama 0,77 ve 6lgegin bitiini 0,94
olarak elde edilmistir Alinan &lgek puani yiikseldikge, akademik benlik algisi diizeyi de yiikselmektedir (Kandemir ve Ozbay,
2012; Kandemir, 2014).

Verilerin Toplamasi: Veriler toplanmadan dnce Google Form uygulamasi olusturulmustur. Veri toplama araglarindaki
bilgiler gevrim ici anket halinde katimcilara génderilmek Uizere forma aktariimistir. Katihmcilarin yalnizca bir kez anket
doldurmalarina imkan verilmistir. Anket linki WhatsApp uygulamasi yoluyla ogrencilere gonderilmistir. Anket formu
arastirmaya katilmaya goniilli olan 6grenciler tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi: Arastirma verilerinin analizi IBM SPSS 20.0 istatistik paket programi (IBM Statistical Package for Social
Sciences-SPSS; Armonk, NY, USA) kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma, medyan, minimum-maximum degerler verilmistir. Verilerin normal dagihmini belirlemek igin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri -1 ve +1 arasinda bulunanlar normal dagdilim olarak kabul edilip, parametrik test olan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t-testi (student t-test) uygulanmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde nonparametrik
test (Kruskal Wallis, Mann Whitney U) uygulanmistir. Tim istatistiksel karsilagtirmalarda anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii: Arastirmaya baslamadan once etik kurulundan onay (karar no:23/7, Tarih:30-06-2021) ve
ilgili kurumdan izin alinmistir. Katilimeilar igin arastirmanin amacini agiklayan bir metin ve bilgilendirilmis onam anket
formlarindan énce eklenmistir. Ogrenciler formu cevrim-ici onayladiktan sonra anket formlarini doldurmuslardir.

Aragtirmanin  Sinirhligi: Bu arastirma bir kamu Universitesinde 6grenimine devam eden hemsirelik 6grencileriyle
ylritilmustdr. Bu nedenle elde edilen bulgular tiim hemsirelik 6grencilerine genellenemez.

Bulgular

Katilimcilarin tanitici 6zelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,91 (SS=1,62)'dir. Ogrencilerin %82,6's1 kadin, %37,0"1 ikinci sinif,
%70,7'sinin gelirleri giderlerine esit, %46,4'li yurtta ve %46,4'(i ailesinin yaninda ikamet etmektedir. Ogrencilerin %62,4'iniin
hemsirelik bélimiine kendi iste@iyle geldigi, %83,7’sinin kendini meslege uygun buldugu, %85,1'inin bilimsel programlara
katildigi ve %23,8'inin bog zamanini internette gegcirdigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemsire 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine iligkin bulgular (N:362)

Ozellikler

Yas Ortalamasi (SS) (min. 18-max. 27) 20,91 (1,62)

Yas Sayi %
<20 149 41,2
21-22 165 45,6
223 48 14,2
Cinsiyet

Kadin 299 82,6
Erkek 63 17,4
Sinif

1 77 21,3
2 134 37,0
3 86 237
4 65 18,0
Gelir durumu

Gelir giderden dustik 63 17,4
Gelir gidere esit 256 70,7
Gelir giderden fazla 43 11,9
Nerede Yasiyorsunuz

Yurtta 168 46,4
Evde Ailemle 168 46,4
Evde Arkadasimla 26 7.2
En Uzun Siire Yasadiginiz Yer

il 185 51,1
ilce 118 32,6
Koy 59 16,3
Meslegi Tercih Durumu

Kendi segimi 226 62,4
Aile istegi 84 232
Tanidik onerisi 19 52
Diger 33 9,2
Meslege Kendini Uygun Bulma

Evet 303 837
Hayir 59 16,3
Bilimsel Programlara Katilma

Katilirnm 308 85,1
Katilmam 54 14,9
Bos Zaman Aktivitesi

Kitap okuma/ders ¢alisma 55 152
Uyumak 80 22,1
Arkadaslarla vakit gegirme 67 18,5
internette vakit gegirme 86 23,8
TV izleme 74 20,4
Toplam 362 100,0

www.shydergisi.org
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Tablo 2. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve alt boyutlari puan ortalamalarinin dagilimi
(N:362)

AOYO ve Alt Boyutlari Madde Sayisi X (SS) Min-Max
Akademik Sorunlarla Basa Cikmaya Yonelik Oz Yeterlik 11 34,22 (8,64) 12-55
Akademik Gabaya Yonelik Oz Yeterlik 4 13,64 (3,32) 4-20
Akademik Planlamaya Yénelik Oz Yeterlik 4 12,45 (3,42) 5-20
Toplam Olgek 19 60,30 (14,33) 26-95

Katihmcilarin AOYO alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; akademik sorunlarla baga ¢ikma alt boyutunun 34,22
(SS=8,64), akademik ¢aba alt boyutunun 13,64 (SS=3,32), akademik planlama alt boyutunun 12,45 (SS=3,42) oldugu; AOYO
toplam 6lgek puaninin ise 60,30 (SS=14,33) oldugdu belirlenmistir (Tablo 2).

Arasgtirmaya katilan égrencilerin tanitici 6zellikleri ile AOYO ve alt boyut puan ortalamalarinin kiyaslanmasi Tablo 3'te ele
alinmigtir. Calismada 6grencilerin dgrenim gérdigii sinif diizeyine gére AOYO ve alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede fark saptanmistir (p<0,001). ikinci sinif 6grencilerinin, toplam &lgek ve alt boyut
puan ortalamalarinin diger 6grencilere gore diisiik oldugu belirlenmistir. Birinci ve dordiinci sinif 6grencilerinin, ikinci sinif
ogrencilerine gore 0Olgek ve alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir. Yapilan
ileri istatistiksel analizde bu farkin ikinci sinif 6grencilerinden kaynaklandigi belirlenmistir. Ogrencilerin yasadigi yere gére
AOYO 6lgedi puan ortalamalari karsilastirldiginda; yurtta kalan égrencilerin, diger 6grencilere gére dlgek ve alt boyut
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, aradaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir (p<0,001). Bilimsel
programlara katilan 6grencilerin AOYO ile akademik sorunlarla basa gikmaya yénelik 6z yeterlik alt boyutu puan ortalamasi
diger 6grencilere gore yiiksek olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zaman yaptidi etkinlik segeneklerine gére AOYO ve tiim alt boyutlarinda istatistiksel
olarak yiiksek diizeyde fark bulunmustur (p<0,001). Kitap okuyan ve arkadaslariyla zaman gegiren 6grencilerin olgek ve alt
boyutlari puan ortalamasi diger gruplara gére daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
yas, cinsiyet, ailenin gelir durumu, en uzun yasadigi yer, meslegi isteyerek segme durumu ve meslek uygunlugu ile AOYO ve
alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin tanitici zelliklerine ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin kargilagtinimasi
(N:362)
Akademik Sorunlarla

— Akademik Gabaya Akademik Planlamaya <
] g'zk?:tf:llonehk Yénelik Oz $eterylik Yonelik Oz Yeterlilz foRlamiblFek
Tanitici Ozellikler
Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max) Teft . (Min-Max) Teft . (Min-Max) Teft . (Min-Max) Te§t .
% (SS) p degeri % (SS) p degeri % (SS) p degeri % (SS) p degeri

Yas X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
<20 34,70 (9,28) F=0,542 13,92 (3,39) F=0,929 12,61 (3,56) F=0,365 61,23 (15,17) F=0,647
21-22 33,69 (7,96) p=0,565 13,42 (3,14) p=0,396 12,28 (3,22) p=0,694 59,40 (1330)  p=0,524
223 34,52 (8,90) 13,48 (3,72) 12,52 (0,71) 60,52 (15,14)
Cinsiyet (,\'\A"i‘;fmaar;) X (SS) X (SS) X (SS)
Kadin 33,0 (12-55) MWU=1,016 13,33 (3,40) t=1,343 12,16 (3,22) t=0,852 59,10 (12,92) t=1,142
Erkek 33,0 (17-55) p=0,636 13,70 (3,31) p=0,428 12,51 (3,47) p=0,458 60,56 (14,61) p=0,462
sinif X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
12 36,47 (8,14) 14,64 (3,28)° 13,35 (3,03° 64,45 (13,409
2v 32,01 (9,27)° F=6,831 12,67 (3,22)¢ F=6,954 11,55 (3,58)" F=7,159 56,23 (15,09)" F=7,776
3 3378(791)®  p<0,001* 1395 (3,24)°  p<0,001* 12,28 (332 p<0,001* 60,01 (13,17)%"  p<0,001*
49 36,69 (7,62) asb 14,02 (3,14)° c>d 13,46 (3,17)° e>f 64,17 (13,04)9 g>h
Gelir durumu X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Gelir giderden diisiik 34,10 (9,229 F=0,084 13,30 (3,71) F=0,383 12,33 (3,68) F=0,080 59,73 (15,67) F=0,104
Gelir gidere esit 34,72 (7,69) p=0,920 13,70 (3,21) p=0,682 12,60 (3,32) p=0923  61,02(1332)  p=0,901
Gelir giderden fazla 34,16 (8,67) 13,71 (3,25) 12,45 (3,39) 60,32 (14,19)

F: Tek yonlu varyans analizi (ANOVA); KW: Kruskal Wallis test; t: Bagimsiz gruplarda t-testi (student t-test); MWN: Mann Whitney U test

* p<0.05

abedefoh Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U post-hoc goklu karsilastirma test sonuglarinda ayni siitunlarda bulunan ayni harflere sahip gruplar arasi fark
olmayip, farkl harfler bulunan gruplar arasi istatistiksel fark vardir (p<0,05).
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Tablo 3. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine ile Akademik Oz Yeterlik Olgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi
(N:362)

Akademik Sorunlarla

s Akademik Cabaya Akademik Planlamaya --
T glk$aya Ll Yonelik 0z (Y;eterlllik Yonelik Oz Yeterliky L
Tanmitici Ozellikler z Yeterlik
Medyan Medyan Medyan Medyan
(Min-Max) Te.:st . (Min-Max) Teft . (Min-Max) Teft . (Min-Max) Teft .
% (SS) p degeri % (SS) p degeri % (SS) p degeri % (SS) p degeri
Barinma Yeri (’{\AA ii(-jl\);lill) X (SS) X (SS) ('\I\/ﬂifi’\};gl)
Yurtta® 36,00 (16-55)*° KW=31,785 14,59 (3,21)° F=13,881 13,35 (3,20)¢ F=11,496 64,00 (35-95)9 KW=16,287
Evde Ailemle® 31,00 (12-55)>  p<0,001* 12,84(322)¢  p<0,001* 11,68 (3,44)  p<0,001* 54,00 (26-95)"  p<0,001*
Evde Arkadagimla® 31,00 (20-54)° a>b 12,62 (3,20)¢ c>d 11,58 (3,38)f e>f 54,00 (37-94" g>h
5:;3‘:;|:;’§er % (SS) % (SS) % (SS) % (SS)
il 35,01 (8,26) F=1,900 13,68 (3,37) F=0,282 12,66 (3,37) F=0773  61,35(13,98) F=1,262
iige 33,76 (8,66) p=0,151 13,71 (3,27) p=0,754 12,27 (3,40) p=0,462 59,75 (14,17) p=0,284
Koy 32,66 (9,59) 13,34 (3,31) 12,14 (3,65) 58,14 (15,60)
Meslegi Tercih Durumu % (SS) (I\"/’I'if]‘_m';) (,\“A"If]dmr;) % (SS)
Kendi segimi 34,15 (8,38) 13,00 (7-20) 12,00 (5-20) 60,19 (13,92)
Aile istegi 34,02 (9,21) F=0,84 14,00 (6-20) KW=3258  12,00(6-20) KW=0,553 60,48 (15,10) F=0,104
Tanidik 6nerisi 36,79 (9,29) p=0,606 15,00 (10-20)  p=0,060 12,00 (5-20) p=0818 64,79 (15,53) p=0,442
Diger 33,73 (8,67) 13,00 (4-20) 12,00 (5-20) 58,06 (14,47)
g‘jfr':-’e T X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Evet 34,40 (8,56) t=0,887 13,66 (3,26) t=0,363 12,52 (3,42) t=0,854 60,58 (14,19) t=0,823
Hayir 33,31 (9,08) p=0,376 13,49 (3,68) p=0,717 12,10 (3,45) p=0,393 58,90 (15,06) p=0,411
ALl i % (SS) % (SS) % (SS) %(SS)
Evet 34,69 (8,56) 1=2,525 13,73 (3,35) t=1,302 12,59 (3,44) t=1,873 61,02 (14,34) 122,272
Hayir 31,51 (8,67) p=0,015* 13,09 (3,13) p=0,194 11,65 (3,26) p=0,062 56,24 (13,68) p=0,024*
Serbest Zaman Aktivitesi X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Kitap okuma® 37,02 (7,99) 14,76 (3,16)° 13,58 (3,19) 65,36 (13,14)
Uyumak® 33,70 (7,49)® F=7.311 13,40 (3,53)%  F=4.380  12,03(3,05)*  F=6990 59,13 (12,93)%"  F=7,529
gA;t?rﬁsclarla vaki 37,37 (7,57)? p<0,001* 1434 (2,750  p<0,001° 1376 (291)°  p<0,001" 6548 (12,06)°  p<0,001"
internette vakit gegirme? 31,00 (8,14)° a>b 12,69 (3,74)¢ c>d 11,37 (3,37)f e>f 55,06 (13,34)" g>h
TV izleme® 33,58 (10,21)% 13,51 (3,74)« 12,14 (3,91)¢ 59,23 (14,33)sh
F: Tek yonlii varyans analizi (ANOVA); KW: Kruskal Wallis test; t: Bagimsiz gruplarda t-testi (student t-test); MWN: Mann Whitney U test
* p<0.05

abedefah Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U post-hoc ¢oklu karsilastirma test sonuglarinda ayni siitunlarda bulunan ayni harflere sahip gruplar arasi fark
olmayip, farkl harfler bulunan gruplar arasi istatistiksel fark vardir (p<0,05).

Tartigsma

0Oz yeterlilik gelisimi, kisilik algisi, aile tutumu, akademik basar, 6z yeterlilik gereksinimi, gecmis yasanti ve deneyimler
gibi bazi etmenlerden etkilenmektedir. Calismalar hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik puaninin yiksek
olmasi, 6grencilerin farkl stratejileri saptama ve girisimde bulunma, uygun hedefleri belirleme ve amaca yénelik gorevi
tamamlama arzusu gibi 6zellikleri gergeklestirmeye yonelik caba ve isteklerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu
ozellikler klinik uygulamada 6zellikle hasta bakiminin daha istendik hale gelmesini saglamaktadir (George ve ark., 2017).
Hemsirelik 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik diizeylerini ve etkileyen etmenlerin belirlemesi amaciyla gergeklestirilen
bu arastirmada, 6grenciler ortalamanin iizerinde akademik 6z yeterlilik davranisi géstermektedir (Tablo 2). Oz yeterlilik
diizeyine yonelik yapilan galismalarda, 6grencilerin 6z yeterlilik puanlarinin ortalamanin tzerinde oldugu bulunmustur
(Cetinkaya ve ark., 2014; Dikmen ve ark., 2016; Goger ve Gevirme, 2019; Karadag ve ark., 2011). Calisma bulgulari, belirtilen
arastirma sonuglari ile benzerlik géstermektedir.
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Arastirmada, birinci ve son sinif 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksek ve aradaki
fark istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamhdir (p<0,001) (Tablo 3). Yapilan bir ¢alismada 6grencilerin sinif diizeylerine
gore 6z yeterlik toplam puan ortalamalari arasinda anlaml fark oldugu belirlenmistir (Goger ve Cevirme, 2019). Cengiz
ve arkadaslarinin (2021) calismalarinda, dordinci sinif hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik puani, diger siniflardaki
ogrencilerden daha yiiksek ve anlamli bulunurken, Kizilci ve arkadaslari (2015), farkli sinif diizeylerinde 6§renim gérmenin 6z
yeterlik puaninda anlamli bir fark olusturmadigi saptamistir. Bu galismada mesleki egitimin heniiz basinda olan birinci sinif
ogrencilerinin, 6grendikleri yeni bilgileri, klinik uygulamalarda kullanabilmek igin daha istekli hasta bakimi saglamalarinin
sonug Uzerinde etkili olabilecedi sdylenebilir. Son sinif 6grencilerin ise mesleki bilgi ve becerilerinin gelismesi, 6z yeterlik
algisini olumlu yénde etkilemesine olanak sagladigi diisiiniilebilir.

Arastirmada, 6grencilerin kaldiklari yerile AOYO puan ortalamasi bakimindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik
saptanmistir. Bu sonuca gore yurtta kalan égrencilerin, diger gruptaki 6grencilere gére AOYO toplam puan ortalamasi daha
yiiksek bulunmus, farklihgin yurtta kalan égrencilerden kaynaklandigi belirlenmistir (p<0,05). Ozkahraman ve Yildinm'in
(2012) hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yaptiklari galismada da bu aragtirma sonucunu benzer sekilde desteklemektedir.

Kendi 6grenme stirecini (biligsel, davranigsal ve tutumsal) etkin ve bilingli olarak devam ettiren, ayni zamanda diizenli ve
sistemli bir sekilde ¢alisan 6grencilerin, 6grenme ve kavramalarinin daha kolay gerceklestigi, daha basarili ve 6z etkililik-
yeterlik diizeyinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Dikmen ve ark., 2016). Bu arastirmanin sonuglarina gore 6grencilerin
bilimsel etkinliklere yénelik tutumlari daha olumlu hale geldikce, akademik 6z-yeterlik diizeyleri de artmaktadir. Ogrencilerin
bilimsel programlara katilma durumlarina gére AOYO toplam puan ortalamasi incelendiginde, bilimsel programlara katilan
ogrencilerin 6z yeterlik puan ortalamasi, diger gruba gore daha yiiksek bulunmus ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh
oldugu gériilmistiir (p<0,05). Ozkahraman ve Yildinm'in (2012) calismasinda da kongre ve bilimsel etkinliklere katiima
durumu ile HSCOY puan ortalamasi arasinda anlamli fark bulunmustur. Aktas ve Sangar'in (2021) yaptiklari calismada da
hemsirelik 6grencilerinin bilimsel arastirma yapma istegi ile akademik 6z-yeterlik puan ortalamasi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Galisma sonuglari, 6grencilerin bilimsel igerikli etkinliklere katilmalarinin, mesleki
bilgi ve becerilerini gliglendirecegi ve akademik 6z-yeterliliklerini artirmada etkili olabilecegini gostermektedir.

Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kurami'nda 6z-etkililik durumunun ortaya cikisi, kisinin davraniglarini diizenlemede etkisi olan
biligsel algilama etmenlerinden sadece birisi olarak gosterilmistir (Bandura, 1994; Marques ve ark., 2019). Bu kurama
gore bireysel davranislar, sadece igsel diistince ve davranislardan degil, ayni zamanda sosyal gevre ve kosullari ile de
sekillenmektedir. Bireyin diinyasinda, kisisel, biligsel ve gevresel etmenler karsilikli etkilesim icerisindedir. Dolayisiyla
bireylerin akademik 0z etkililik-yeterlik diizeyi; almis oldudu egitim, gegcmis yasam deneyimleri, ebeveyn egitim diizeyi,
kardes sayisi, yasadigi yer ve ekonomik durum gibi birgok etmenden etkilenebilmektedir. Bu arastirmada, katihmcilarin
cinsiyet, yas grubu, gelir durumu, uzun siire yasadidi sehir ve meslek isteme durumu ile AOYO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak farkli bélim 6grencileri ile yapilan bazi ¢alismalarda yas
ve cinsiyet ile akademik 6z yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenirken (Byrne ve ark., 2014; Durdukoca,
2010; Ozdemir 2008; Aregu, 2013), diger calismalarda yas ve cinsiyet ile akademik 6z yeterlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamuistir (Ekici, 2008; Ozsiier ve ark., 2011; Uslu, 2018). Aktas'in (2017) yapti§i bir calismada da ailenin
gelir durumu ile 0z yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir.

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan 6grencilerin genel olarak orta akademik 6z yeterlik diizeylerine sahip oldugu saptanmistir. Yas, cinsiyet,
gelir durumu, meslegi isteyerek segme durumu, akademik 6z yeterliligi etkilemezken, 6grencinin sinifi, yasadigi yer, bilimsel
programlara katilma ve serbest zaman etkinlikleri akademik 6z yeterliligi etkileyen etmenler olarak bulunmustur.

Hemesirelerin galistiklar alanlarda rol ve sorumluluklari ele alindiginda, 6z yeterlilikleri yiiksek olan hemsireler hem kendi
basarilarini hem de saglk hizmetlerinin kalitesini artirmada onemli giice sahip olduklari belirtiimektedir. Bu nedenle
Ogrencilerin lisans egitimleri siresince akademik 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi, 6grenmeyi kolaylastiracak
stratejilerin gelistiriimesi, kendilerini gelistirebilecekleri alanlarin belirlenmesi ve ¢alisma bulgularinda oldugu gibi bilimsel
icerikli etkinliklere katilmalarinin desteklenmesi dnerilebilir.
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