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Amag: Calismanin amaci, hemsirelik fakiiltesi ve saglik yliksekokulu o6grencilerinde gerilimle (stresle) iligkili etmenlerin
belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte tasarlanan arastirmanin katiimcilari bir devlet Gniversitesinin hemsirelik fakiiltesi ve saglhk
yliksekokulunda 6grenim goren 259 ogrenciden olugsmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu, Algilanan
Stres Olcegi ve Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi kullanilmistir. Aragtirmanin verileri korelasyon, bagimsiz gruplarda t-test,
tek yonli varyans analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada, sigara igen ogrenciler, fiziksel, zihinsel saglik algisi kotl olan ve giinliik olarak uzun siire telefon kullanan
ogrencilerin daha yiiksek diizeyde gerilim yasadiklari belirlenmistir. Arastirmada, gerilim ile sosyal destek ve sosyal destegin alt
boyutlari arasinda anlamli iligkiler olmadigi belirlenmistir.

Sonug: Sigara igen dgdrenciler ile saglik algisi olumsuz olan &grencilerin gerilim diizeyi yiiksek olmaktadir. Galismada, sosyal
destegin ve alt boyutlarinin gerilim lizerine tampon etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Gerilim, stres sosyal destek, iniversite 6grencileri.

Abstract

Aim: The aim of the study is to determine factors related to stress in nursing faculty and health school students.

Method: The participants of the descriptive and cross-sectional study consist of 259 students enrolled in the nursing faculty
and health school in a public university. In the study, a personal information form, Perceived Stress Scale, and Multidimensional
Perceived Social Support Scale were utilized. The data of the study were evaluated by correlation, independent samples t-test and
one-way analysis of variance.

Results: In the study, it was determined that students who smoke, those with poor physical and mental health perceptions, and
those who use their phones for long periods of time on a daily basis experience higher levels of stress. In the research, it was
determined that there are no significant relationships between stress and social support, as well as the sub-dimensions of social
support.

Conclusion: The stress levels are high in students who smoke and those with a negative health perception. In the study, it was
determined that social support and its sub-dimensions did not have a buffering effect on stress.
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Universite, genclerin yeni beceriler, deneyimler edindigi, sosyal aglari genislettigi ve bilgi edindigi bir degisim dénemidir.
Ogrenciler bu dénemde farkli yagsam bigimlerin, farkli sosyal yapi ve durumlara taniklik etmektedir. Ergenlikten geng
yetigkinlige gegis, kisinin yasamini ydonetme firsatina sahip olmasi ve daha bagimsiz rollerle bas etmesi ve ilk kez uzun
bir siire evden uzakta yagsamasi gibi 6nemli zorluklar s6z konusu oldugundan, bu bireylerde gerilime neden olabilmektedir
(Alsubaie ve ark., 2019). Birey ve cevre arasindaki degisken iliskiye odaklanan ve ¢ok boyutlu bir olgu olarak nitelenen
gerilim (Rathnayake ve Ekanayaka, 2016), gagdas yasamin kaginilmaz bir pargasi olarak gevresel beklentiler ile bu istek
ve beklentilere yanit verecek kaynaklar arasindaki uyumsuzlugun algilanmasindan sonra ortaya g¢ikan kisisel bir tepki
olarak tanimlanmaktadir. Universitelerin saglik ile ilgili egitim veren bélimlerinde dgrencilerin gerilim diizeylerini etkileyen
akademik gerilim etmenleri; 6devler, is yiki, sinavlar, not baskisi, basarisiz olma korkusu, akademik personel ile iliskileri
iken; klinik gerilim faktorleri bilinmeyenden duyulan korku, yeni klinik ortamlar, hastalarin bakimi, mesleki bilgi ve becerileri
eksikligi, basanisizlik korkusu, klinik yetersizlik, 6lim, hastalarin tibbi gegmisine hakim olmama, yabanci hastalarin tani ve
tedavileri, hata yapma korkusu, hastalarla iliskilerde kontrol eksikliginin olmasi ve gocuklara ilag verilmesi gibi durumlardir.
Ogrencilerin gerilim diizeyini etkileyen diger énemli bir etmen de giinliik yasama miidahale ve finansal gerilim etkenlerini
iceren dis gerilim bilesenleridir (Fornés-Vives ve ark., 2016; Labrague ve ark., 2017; Yildirnim ve ark., 2017). Alan yazinda
klinik uygulama doneminde hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir calismada, gerilimi etkileyen en 6nemli etmenlerin
hastalara bakim verme, gorevler, is yiiki, profesyonel bilgi ve beceri eksikligi, uygulama alani, akranlar ve giinlik yagsam
oldugu saptanmistir (Ahmed ve Mohammed, 2019). Diger bir calismada da akademik konulara iligkin k&t yagam bigimleri,
ekonomik sikintilar, gerilim yonetimi icin yetersiz destek hizmetleri ve fiziksel-rekreasyonel olanaklarin eksikligi onemli
gerilim etmenleri arasinda yer almistir (Azim ve Baig, 2019). Tip fakdiltesi 6grencileri ile yapilan bir galismada; kadinlarda,
akademik performansi diisiik bireylerde ve eglence amagli uzun siire teknolojik cihaz kullananlarda gerilim diizeyi anlamh
olarak daha yiiksek bulunurken; 23 yas ve lizeri 6grencilerde, hobilere daha fazla zaman ayiranlarda ve saglikli bir diyet
uygulayanlarda ise gerilim diizeyi anlamli olarak daha distik gikmistir (Ibrahim ve ark., 2024).

Alan yazininda disik diizeyde gerilimin, sorunlara uygun ¢6ziim secgenekleri sunmayi ve glidiillenmeyi artirarak 6grenciler
lizerinde olumlu bir etki yaratabilecegi ileri siiriilmektedir. Ancak gerilimin hemsirelik/ebelik 6grencileri izerinde etkisiz
basa ¢ikma, depresyon, korku, kaygi, endise ve bunalmis hissetme gibi derin bilissel; sinirlilik, bitkinlik, depresif hissetme,
0zglivende azalma, konsantrasyon zayiflidi, odaklanma ve giidiilenme kaybi gibi duygusal; carpinti, bulanti, kusma, aglama,
sinirlilik, bitkinlik, bag donmesi, terleme, kekemelik, performans diistkligi gibi davranissal etkiye yol agabilecegini gosteren
cok sayida kanit da bulunmaktadir (McCarthy ve ark., 2018; Reeve ve ark., 2013; Wolf ve ark., 2015). Arastirmacilar, 6zellikle
tst siniflarda, hemsirelik 6grencilerinin akademik konular ve uygulama ile ilgili artan endiselerden dolayi daha yiiksek
diizeyde gerilim yasadiklarini ileri siirmislerdir (Wang ve ark., 2019). Gerilimli ortamlar, 6grencilerin akademik basarilarini,
iyi olma hallerini, uzun siireli mesleki yeteneklerini olumsuz etkileyebilmektedir (Ibrahim ve ark., 2024). Bu nedenle egditim
doneminde karsilasilan gerilim etmenlerine yonelik gelistirilen bas etme stratejilerinin, gelecek meslek yasaminda da
etkili bir sekilde kullanilabilecegi belirtiimektedir. Smith ve Yang ( 2017) 6grenci hemsirelerin, 6zellikle egitimlerinin erken
ve sonraki agsamalarinda yilksek diizeyde gerilim yasadiklarini belirterek, asiri diizeyde gerilimin fiziksel ve ruhsal saglik
sorunlarina neden olabilecegini ve akademik performansi olumsuz etkileyebilecedi ileri striilmektedir.

Gerilim ve tiikenmiglige neden olan yasam olaylarina karsi tampon gorevi goren sosyal destek, bireylerin kendilerini sosyal
aglara bagli hissetmelerine ve takdir edilmelerine yardimci olarak ruh sagligi ve yagsam kalitesi tizerinde olumlu bir rol
oynamaktadir (Alsubaie ve ark., 2019; Bohlender, 2022; Civitci, 2015; Lee ve Goldstein, 2016; Reeve ve ark., 2013; Sahin,
2023). Alan yazininda sosyal destegin sagligi nasil etkiledigine iligskin iki ana hipotez ileri siiriilmektedir. Birincisi, sosyal
destegin genel iyi olma hali tzerine dogrudan bir etkisinin oldugu seklinde olup sosyal destegin, gerilim etmenlerinin
varligina bakilmaksizin psikolojik ve fiziksel saglik ve iyi olma hali ile olumlu iliski iginde oldugu belirtiimektedir. ikincisi,
sosyal destek, tikenmiglik gibi isle ilgili gerilimi 6ngdren sonuglar arasinda bir tampon veya araci olarak ele alinmaktadir.
Bu hipoteze gore isin gerilim etmenleri ile tikenmislik arasindaki iliski, sosyal destegin disiik oldugu durumlarda daha
gicli olabilmektedir (Bohlender, 2022). Sosyal destek diizeyinin yliksek olmasinin yeterli beslenme, egzersiz, rahatlama,
guvenlik, saghgin desteklenmesi ve gelistiriimesi de olmak lzere olumlu saglik ¢iktilariyla dogrudan ve olumlu bir iligkiye
sahip oldudu ileri siriilmektedir (Reeve ve ark., 2013). Diisiik sosyal destegin, zayif akademik benlik algisi yani sira zihinsel
saglik sorunlariyla da iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Park ve ark., 2015). Ogrenci hemsirelerle yapilan bir calismada,
ogrencilerin gerilimle basa ¢ikma bigimleri icerisinde en fazla kendine gilivenli yaklagim ve sosyal destek arama yontemini
kullandiklari saptanmistir (Yilmaz ve ark., 2017). Alan yazininda yapilan diger bazi galismalarda da sosyal destegin
ogrencilerinin en ¢ok kullandiklar basa ¢ikma stratejisi olduguna (Givitci, 2015; Hirsch ve ark., 2015) yonelik kanitlar
bulunmaktadir.

Saglik ile ilgili bolimlerde egitim siireglerinde en uygun 6grenmeyi ve kalicihgr saglamak ve 6drencileri gcalisma ortamina
basaril bir gegis yapmak lizere hazirlamak igin (Turner ve McCarthy, 2017) gerilim etmenlerinin belirlenmesi ve bunlarin
etkilerinin en aza indirilmesi igin etkili ydntemlerin belirlenmesi olduk¢a 6nemli olmaktadir.
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Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Bu galisma, bir kamu Universitesi hemsirelik fakiltesi ve saglik yiksekokulu 6grencilerinde
gerilim ile iligkili etmenlerin belirlenmesi amaciyla kesitsel ve tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorularni: Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile gerilim diizeyleri arasinda fark/iliski var midir?

Ogrencilerde sosyal destek ile gerilim diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve zamani: Arastirma bir devlet iiniversitesinin hemsirelik fakiltesi ve saglik yiksekokulu
ogrencileri ile Subat ve Mart 2023 (deprem sonrasinda) doneminde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, arastirmanin yapildigi {iniversitenin hemsirelik fakiiltesi (710)
ile saglik yiksekokulu ebelik ve saglik yonetimi bolimlerinde (590) 6grenim goren toplam 1300 6grenci olusturmaktadir.
Galismaya gondilli katilanlarin 86'si (%33,2) hemsirelik fakdiltesinden, 173'l (%66,8) saglik yiiksekokulundan olmak tizere
toplam 259 6grenci 6rneklemi olusturmustur.

Veri Toplama Araglarn: : Arastirmada veri toplama araci olarak; 6grencilerin kisisel 6zellikleri (cinsiyet, yas vb.) ve aile
ile ilgili bilgilerini (egitim, gelir vb.) ve saglik algilarini 6grenmeye yonelik sorulari igeren “Tanitici Bilgi Formu” ile “Sosyal
Destek ve Algilanan Stres Olgegi” kullaniimistir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Olgek, Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilmis, toplam 14 maddeden
olusan ve bireyin yagsamindaki birtakim durumlari ne derece gerilimli (stresli) algilandigini 6lgmek igin tasarlanmistir.
Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman — 0 ile Gok sik - 4” arasinda degisen 5'li Likert tipi 6lgek puani lzerinden
degerlendirmektedir. Maddelerden olumlu anlam tasiyan 7'si tersten puanlanmaktadir. ASO-14'iin puanlar 0 ile 56
arasinda degismektedir. Yiiksek puan, bireyin gerilim algisinin fazlahgina isaret etmektedir. Calismada 14 maddelik form
kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0,84 bulunmustur (Eskin ve ark., 2013). Yapilan bu ¢calismada Cronbach alfa
degeri 0,94 ¢ikmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi (CBASDO): Arastirmada, katiimcilarin algiladiklar sosyal destegdi degerlendirmek
amaciyla “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)” kullaniimistir. Bu élgek Zimet ve arkadaglari (1988)
tarafindan gelistirilmis olup Eker ve arkadaslari (2001) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgek 12 madde ve 3 boyuttan
olusmaktadir. Boyutlar; aile (4 soru), arkadas (4 soru), ve ézel bir insan (4 soru) seklindedir. Olcegin tepki alt boyutu
“Kesinlikle hayir -1 ile Kesinlikle evet - 7" seklinde 7’li Likert tipinde derecelendirilmistir. Bu ¢aligsmada, her alt dlgekteki
dort maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt lgek puani elde edilmistir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi algilanan sosyal
destegin yiliksek oldugunu, diisiikligu ise destegdin algilanmadigini ya da destek azhigini veya yoksunlugunu gdstermektedir.
Olgek alt boyutlarinin Cronbach alfa degerleri 0,80 ile 0,95 arasinda belirtilmistir. Bu calismada Cronbach alfa degerleri 0,96
ile 0,97 arasinda bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada verilerin toplanmasi gevrim i¢i ortamda gergeklestirilmistir. Etik kurul ve kurum izinleri
alindiktan sonra, ogrencilere arastirma hakkinda bilgi mesaji verilerek, bilgilendirilmis onamlarn alindiktan sonra veri
toplama araci doldurtulmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma verileri, , SPSS 21.0 (Statistical Package for the Social Sciences Demo version
21.0, IBM SPSS; Armonk, NY, USA) ile uygun istatistiksel yontemler kullanilarak degerlendirilmistir. Veriler bilgisayar paket
programinda analiz edilmistir. Strekli yapidaki verilerin normal dagihma uygunluklarinin degerlendirilmesinde garpiklik ve
basiklik degerlerine gore karar verilmistir. Calismada olgeklerin ¢arpiklik degerleri-0,01 ile -0,93 arasinda, basiklik degerleri
de-0,49ile-1,63 arasinda oldugu belirlenmis ve de@iskenlerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler olarak ortalama ve standart sapmalar verilmistir. Kategorik yapidaki degiskenler igin ise sayi ve
yiizde degerleri verilmistir. Olgiimlerin iki bagimsiz grup ortalamalarini kargilagtirmada bagimsiz gruplarda t test istatistigi,
ikiden fazla bagimsiz gurup ortalamalarini karsilastirmak icin ise tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Tek
yonlu varyans analizi ile farklilik tespiti halinde, Post Hoc test olarak LSD istatistigi ile degerlendirilmistir. Degiskenler
arasi iligki durumu Pearson korelasyon ile dederlendirilmistir. Calismada bagimh degisken algilanan stres degiskeni iken
bagimsiz degiskenler sosyal destek, sosyo-demografik degiskenler ve saglik algilardir.
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Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma igin ilgili Gniversitenin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 7/2/2023 tarih ve 480
sayil karar ile onay alinmistir. Ayrica ilgili fakilte ve yiiksekokuldan da gerekli kurum izinleri alinmistir. Katihmcilarin da
bilgilendirilmis onamlari alinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirma, kesitsel tipte oldugundan elde edilen sonuglar verilerin toplandigi zamanda galismaya
katilan 6grencilerle sinirhidir. Calismanin sadece bir kamu Gniversitesinde gergeklestiriimesi ve sadece gondlli olanlarla
gercgeklestiriimesi diger sinirliliklar olarak degerlendiriimektedir. Hemsirelik fakdltesi, saglik yiiksekokulu biinyesinde yer
alan ebelik ve saglik yonetimi boliimleri aktif olarak 6grenime devam eden boliimler olmasi nedeniyle galisma kapsamina
alinmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin tanitici 6zellikleri ve telefon kullanimina iligkin bilgilerin dagilimi (N:259)

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 221 85,3
Erkek 38 14,7
Sinif 1. sinif 60 23,2
2. sinif 54 20,9
3. sinif 47 18,1
4. sinif 98 37,8
Egitim gordugu bolim Hemesirelik Fakiiltesi 86 33,2
Saglik Yonetimi 74 28,6
Ebelik 99 382
Annenin egitim diizeyi Okuryazar degil 45 17,4
Okuryazar 15 58
ilkokul 97 37,5
Ortaokul 43 16,6
Lise 46 17,7

Onlisans ve iizeri 13 5,0

Babanin egitim diizeyi Okuryazar degil 11 4,2
Okuryazar 13 5,0
ilkokul 79 30,5
Ortaokul 66 25,5
Lise 60 232
Onlisans ve lizeri 30 11,6
Ailenin aylik gelir durumu Gelir giderden fazla 26 10,0
Gelir gidere esit 138 53,3
Gelir giderden az 95 36,7
Annenin ¢alisma durumu Evet tamgiin 26 10,0
Evet part time 9 3,5
Hayir 224 86,5
Babanin galigsma durumu Evet tamgiin 156 60,2
Evet part time 22 8,5
Hayir 81 31,3

Ortalama SS

Guinliik telefon kullanim siresi (saat) 6,17 2,8
Yas 21,59 2,6

Galismada katihmcilarin % 85,3’tintin kadin, % 37,8'inin 4. sinif 6grencisi, % 38,2'sinin ebelik bolimi 6drencisi oldugu
belirlenmistir. Katiimcilarin annelerinin % 37,5'inin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin ise % 30,5’inin ilkokul mezunu oldugu
saptanmistir. Katihmcilarin % 53,3’ ailesinin aylik geliri ile giderinin birbirine esit oldugunu, % 86,5'i annesinin ¢aligmadigini
ve % 60,2'si babasinin tam giin galistigini belirtmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,59+2,6 bulunurken, giinliik telefon
kullanim sliresi 6,17+2,8 saat olarak saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin sosyal yagam ve saglik algilarina iligkin bilgilerin dagilimi N:259)

n %
Yasadigi kent Deprem kenti 145 56,0
Deprem kenti degil 114 44,0
Kiminle yasiyor Ev-aile 181 69,9
Ev-akraba 2 038
Ev-arkadas 16 6,2
Ev-tek 7 2,7
Yurtta 53 20,5
Ebeveyn tutumu Koruyucu 158 61,0
Demokratik 38 14,7
ilgisiz 13 5,0
Otoriter 50 19,3
Sosyal ortamda kurdugu iliski Hic iyi degil 7 2,7
Orta 118 45,6
iyi 110 42,5
Cok iyi 24 9,3
Sigara kullanma durumu Evet 40 154
Hayir 219 84,6
Fiziksel saglk algisi Iyi/Gok iyi 101 39,0
Orta 109 421
Kotu/Gok kot 49 189
Zihinsel saglk algisi Iyi/Gok iyi 58 22,4
Orta 107 41,3
Kotu/Gok kot 94 36,3

Katihmecilarin % 56's1 06 Subat 2023 depreminin gergeklestigi on bir kentte yasarken (Kahramanmaras, Gaziantep, Sanliurfa,
Diyarbakir, Adana, Adiyaman, Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya, Elazig), % 44'U diger kentlerde yasadiklarini belirtmistir. %
69,9'u ailesiyle yasadigini, % 67'i ailesinin kendisine yonelik koruyucu bir tutum takindigini, % 84,6'si sigara kullanmadigini,
% 42,1'inin fiziksel % 41,3'liniin zihinsel saglik algisinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri ve yagam alanlarina gére Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi
(N:259)

n Ort. (SS) t p
Cinsiyet Kadin 221 32,11 (12,49) 1,904 0,058
Erkek 38 28,00 (11,00)
Yasanilan kent Deprem kenti 145 32,131 (12,76) 0,918 0,36
Deprem kenti degil 114 30,71 (11,81)
Sigara kullanma durumu  Evet 40 35,70 (11,78) 2,356 0,019*
Hayir 219 30,74 (12,33)

Ort.: Ortalama; SS: Standart Sapma
t: Bagimsiz gruplarda t testi
*p<0,05

Tablo 3'de goriildigu gibi calismaya katilan 6grencilerin gerilim puanlari ile 6grencinin cinsiyeti (t=1,904; p>0,05) ve
yasadigi kent (t=0,918; p>0,05) arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Ancak sigara kullananlarin gerilim puanlarinin.
kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (t=2,356; p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Katiimcilarin bazi degiskenlerine gore Algilanan Stres Olgegi puan ortalamalarinin dagilimi (N:259)

n ort. SS SH VK KT SD KO F p Fark
1. sinif 60 2998 11,31 1,46 G.Arasi 404,05 3 134,682
o 2.smf 54 3330 1225 1,67 G.igi 38962,70 255 152,795
(% 3. sinif 47 3262 1429 2,08 Toplam 39366,74 258 0,881 0,450
4. sinif 98 3092 1204 1,22
Toplam 259 31,51 1235 0,77
Hemsirelik Fakiiltesi 86 31,17 11,79 1,27 G.Arasi 51,20 2 25,602
,g Saglik Yonetimi 74 31,14 1382 1,61 G.igi 39315,54 256 153576 0,167 0,847
g Ebelik 99 3207 11,76 1,18 Toplam 39366,74 258
Toplam 259 31,51 1235 0,77
Gelir giderden fazla 26 31,31 14,70 2,88 G.Arasl 405,56 2 202,782
% Gelir gidere esit 138 3043 1227 1,04 G.igi 38961,18 256 152,192 1,332 0,266
O  Gelir giderden az 95 3312 11,73 1,20 Toplam 39366,74 258
Toplam 259 31,51 1235 0,77
_ 3 iyi/gok iyi (a) 101 26,01 11,18 1,11  G.Arasl 5721,37 2 2860,685 c>a
5 g Orta (b) 109 3359 11,73 1,12 G.lgi 33645,37 256 131,427 21,766 0,001 c>b
N= Kéti/gok kdti (c) 49 3820 11,43 1,63 Toplam 39366,74 258 b>a
3 Toplam 259 31,51 1235 0,77
_ @ lyi/gokiyi 58 2397 1085 143 G.Arasi 7210,26 2 3605,129 c>a
§ g Orta 107 30,08 10,89 1,05 G.lgi 32156,48 256 125611 28,701 <0,001 c>b
-,5 5, Koti/gok katl 94 37,78 11,76 1,21 Toplam 39366,74 258 b>a
3 Toplam 259 31,51 1235 0,77

KO: Kareler Ortalamasi; KT: Kareler Toplami; Ort.: Ortalama; SD:Serbestlik Derecesi; SH: Standart Hata; SS: Standart Sapma; VK: Varyansin Kaynagi

F: ANOVA tek yonli varyans analizi

Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin gerilim puanlari ile okuduklari sinif (F:0,881, p>0.05), bolim (F:0,167, p>0.05) ve
gelir (F:1,332, p>0.05) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir. Ancak gerilim
puanlari ile 6grencilerin fiziksel saglik algisi arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (F: 21,766, p<0,05). ANOVA sonrasi
varyanslarin homojen olmasi nedeniyle Post-hoc ¢oklu karsilastirma teknigi kullaniimis ve gergeklestirilen LSD ¢oklu
karsilastirma analizi sonucuna gore fiziksel saglik algisini kotii/gok kotii olarak degerlendirenlerin gerilim puanlar diger
gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni zamanda orta diizeyde fiziksel saglik algisina sahip olanlarin gerilim dizeyi
iyi/cok iyi algiya sahip bireylerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gerilim puani ile zihinsel saglik algisi arasinda da
anlamli bir fark bulunurken (F:28,701, p<0,05); LSD ¢oklu karsilagtirma analizi sonucuna gore de zihinsel saglk algisini
kotii/cok kot olarak degerlendirenlerin gerilim puanlar diger gruplara gore daha yiksek iken, zihinsel saglik algisini orta

diizeyde algilayanlarin gerilim puanlari iyi/gok iyi algiya sahip bireylerden daha yiiksek olarak saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Gerilim ile yas ve giinliik telefon kullanim siiresi arasindaki iligki (N:259)

Gerilim
Gunlik telefon kullanim siiresi (saat) 0,145*%
Yas 0-,131*

Korelasyon 0,05 diizeyinde anlaml

Galismada glinliik telefon kullanimi ve yas ile gerilim arasinda anlamli iligkiler saptanmistir (p<0.05). Gunliik telefon
kullanim siresi artikga gerilim puaninin da artigi, buna karsin yas ilerledikge gerilim puaninin diistigu belirlenmistir (Tablo

5).
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Tablo 6. Algilanan gerilim ve sosyal destek degiskenlerine ait tanimlayici bilgiler ve degiskenler arasindaki korelasyon
matrisi (N:259)

Ort. (SS) Minimum Maksimum GCarpikhk Basiklik 1 2 3 4
1. Aile destegi 20,14 (7,89) 4 28 -0,84 -0,70 1
2. Ozel arkadas destegi 16,45 (9,15) 4 28 -0,04 -1,63 0,52** 1
3. Arkadas destegi 20,29 (7,85) 4 28 -0,93 -0,49 [Ofee=s 015228 1
4. Sosyal destek 56,88 (21,39) 12 84 -0,65 -0,75 0,89** [Ofefexs 0,89** 1
5. Gerilim 31,51(12,35) 0 56 -0,01 -0,60 -0,09 -0,04 0,02 -0,04

**Korelasyon 0,01 diizeyinde anlaml

Tablo 6'da gorildiigi tGizere gerilim ile sosyal destek arasinda anlamli iligki saptanmamistir (p<0.05). Ayni zamanda gerilim
ile higbir sosyal destek alt boyutu arasinda da anlamli iligki belirlenmemistir (p<0,05). Kisaca sosyal destek olgegi ve alt
boyutlarinin gerilim izerine tampon etkisinin olmadigi gérilmistir (Tablo 6).

Tartisma

Alan yazinda 20. ylzyilin bir hastaligi olarak tanimlanan gerilim (Smith & Yang, 2017) olgusu 6zellikle 6znesi insan olan
mesleklerde (hekimlik, hemsirelik, ebelik vb.) oldukga &nemli bir kavram olarak goriilmektedir. Gerilim, saglik bilimleri
ogrencilerinin akademik performanslarini ve sagliklarini olumsuz etkilemesi nedeniyle kilit 6neme sahip bir etmen olarak
gorilmektedir (Yildirim ve ark., 2017). Bu nedenle meslege baslamadan 6nce akademik egitim siirecinin ileri agamalarinda
karsilasilabilecek gerilim etmenleri ile dnceden tanisip ¢esitli mekanizmalar ya da yontemler ile bunun tstesinden gelmek,
hem 6grenciler hem de gelecekte hizmet sunacagi hastalarin giivenligi agisindan 6nemli olmaktadir.

Alan yazininda gerilimin etkilerini ydbnetmede ve bireysel refahi arttirmada bir tampon gorevi gordigi ileri siriilen sosyal
destegin 6nemli bir basa gikma mekanizmasi oldugu belirtilmektedir (Alsubaie ve ark., 2019; Reeve ve ark., 2013; Sahin,
2023). Wolf ve arkadaslari (2015), 6grenciler igin aile ve arkadastan gelen sosyal destegin, gerilimi azaltmak igin kullanilan
birincil ve en olumlu basa ¢ikma stratejisi oldugunu belirtmektedir. Hemsire 6grencilerle yapilan bir ¢calismada, sosyal
destege sahip olmanin gerilimle bas etme becerisini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Reeve ve ark., 2013). Hemsire
ogrencilerle yapilan bir calismada da gerilim ile sosyal destek arasinda olumsuz yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir
(He ve ark., 2018; Luo & Wang, 2009). Rafati ve arkadaslari (2017), hemsirelik 6grencilerinin arkadaslarla konugmak, spor
yapmak, aglamak, gerilimi gormezden gelmek, tizlintli/sefalet duygulari ve alkol kullanimi gibi gesitli basa gikma stratejileri
kullandiklarini belirtmektedirler. Yazarlar ayni zamanda 6grencilerde en ¢ok kullanilan stratejinin sorun ¢ézme oldugunu,
bunun yaninda duygu odakl basa ¢ikma yontemlerini de kullandiklarini belirtmislerdir. 115 {niversite 6drencisi lizerinde
yapilan diger bir arastirmada, daha yiiksek sosyal destege sahip 6grencilerin daha diisiik gerilim diizeyine sahip olduklari ve
tiniversiteye daha iyi uyum sagladiklari belirlenmistir. Aile ve arkadaslardan gelen sosyal destegin, Gniversite 6grencilerinin
duygusal, sosyal ve akademik performansi (izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Alsubaie ve ark., 2019).

Ancak yapilan bu calismada sosyal destek ve sosyal destegin alt boyutlan olan aile, 6zel insan ve arkadas destegi ile
gerilim arasinda anlamli iligkiler saptanmamistir (Tablo 6). Diger bir sdylemle sosyal destegin gerilim izerinde tampon roli
olmadig saptanmistir. Ogrencilerin gerilim ile bas etmek icin farkli bir bas etme mekanizmasi kullandiklari diisiiniilebilir.
iliski olmamasinin nedeni, calismanin verilerinin toplandidi dénemde Tiirkiye'nin 11 kentinde (6 Subat 2023) &nemli
yikimlara neden olan depremin yasanmasi ve sonrasindaki etkilerinin rolliniin olabilecegi diisiiniilmis olup arastirmaya
katilan Universitede 6grencilerinin 6nemli bir gogunlugunun (%56) deprem bélgesinde yasayan 6grencilerden olusmasi,
bu goriisi desteklemistir. Bu donemde depremzede 6grenci gibi sosyal destek gereksinimi olan aile, 6zel insan ve
arkadaslarin da ayni olumsuzluklar yagsamalari ve yagsamda kendi baslarina tutunma gayreti gosterilmesi, sosyal destegin
ogrencilerin karsilastiklari gerilimle basa ¢ikmada yeterli olmamasinda etkili olabilir. Bireyler duygu odakh sosyal destek
mekanizmasindan ¢ok bu siirecin istesinden gelmek igin sorun ¢ézme odakli yaklasimi da kullanmayi istemis olabilirler.
Alan yazinda da gerilimli bireylerin kullanabilecegi bir dis kaynak olan sosyal destegin, tampon islevi gormesine karsin
islevsel mekanizmasinin halen tartismali oldugu ileri siriilmektedir (Luo ve Wang, 2009). Sosyal destegin gerilimi
azaltmadaki roliiniin bazi psikolojik degiskenler nedeniyle sinirli olabilecegini 6ne siiren galismalar da bulunmaktadir.
Afrikali-Amerikali Uiniversite 6grencileri izerinde yapilan bir caligmada, sosyal destegin algilanan gerilimi yordamadigi ve
irk ayrimciligi ile algilanan gerilim arasindaki iligkide araci bir islevi olmadigi ortaya konmustur (Civitci, 2015). Tirkiye'de
hemsirelik 6grencileri yapilan bir caligmada algilanan sosyal destek diizeyi ile algilanan gerilim diizeyleri arasinda herhangi
bir iliski bulunmamistir (Zengin ve Tasg, 2023). Yine alan yazininda sosyal destegin bazi alt boyutlari ile depresyon arasinda
da anlamli iligkiler olmadidi saptanmistir (Alsubaie ve ark., 2019). Calismalar arasindaki bu farkliliklar, arastirmalarin
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yapildigi Ulkelerdeki ve kurumlardaki kiiltiirel ve akademik (miifredat, klinik uygulama siiresi, akademisyen tutumlari,
uygulama yeri gibi) farkliliklardan kaynaklanabilmektedir.

Yapilan bu galismada saglik ile ilgili bélimlerde gerilim diizeyleri arasinda fark olmadi§i hemsirelik, ebelik ve saglhk
yonetimi 6grencilerinin benzer gerilim diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Ancak baska c¢aligmalarda klinik
kismi kuramsal kismina gore daha gerilimli olan hemsirelik 6grencilerinde gerilim diizeyinin diger saghk bolimlerinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Jimenez ve ark., 2010). Yine bu ¢aligmada, gerilim diizeyi 2. Sinif 6grencilerinde yliksek
olmasina karsin, siniflar arasinda gerilim diizeyinin farkli olmadigi belirlenmistir (Tablo 4). Son sinif 6grencilerinin, egitimleri
sirasinda gerilimli olaylarla bas etme konusunda daha donaniml oldugu soylenebilir. Hemsirelik bolimi siniflarinda
hangi sinifta okuyan 6grencilerin daha fazla gerilim altinda oldugu konusunda ortak bir goriis bulunmamakla birlikte bazi
¢alismalarda gerilimin sinif artikga yiikseldigi, 2. sinif 6grencilerinde gerilimin daha yiiksek oldugu ileri strilmustir. Ancak
bazi ¢aligmalarda da sinif seviyesi ylikseldikge gerilim diizeyinin diistiigi belirlenmistir. Diger bir calismada da ikinci yildaki
(deneyimli) hemsirelik 6grencilerinde 6devler ve is yiikiinden kaynaklanan gerilimin birinci sinifa (yeni) gére anlaml olarak
daha fazla oldugu belirlenmistir (Fornés-Vives ve ark., 2016; Jimenez ve ark., 2010; Wolf ve ark., 2015). Alan yazininda gogu
hemsirelik programinda klinik egitimin ilk yilda basladii ve mezuniyete kadar devam ettigi belirtiimektedir. Hemsirelik
miifredatinin gogunlugunu klinik egitim olusturdugundan, 6zellikle baslangigc doneminde hemsirelik 6grencileri arasinda
gerilimin yaygin olarak rapor edildigi bildiriimesine (Ahmed ve Mohammed, 2019) karsin, bu galismada sinifla arasinda
fark anlamli bulunmamistir (Tablo 4).

Bazi arastirmacilar, zamanla gelisen bas etme becerilerinden dolayi, tiniversite tglincl ve son sinif 6grencilerinin, birinci
ve ikinci sinif dgrencilerine kiyasla daha az gerilim yasadiklarini belirtmislerdir. Universite ikinci sinif dgrencilerinin
"motivasyondan yoksun olduklari, kendilerini kopuk hissettikleri ve akademik olarak bocaladiklar”, siklikla "ikinci sinif
¢Okiisl" olarak anilan ve yiiksek diizeyde gerilime ve depresif belirtilere yol agabilen bir durum yasadiklarintileri stirmuslerdir
(Reeve ve ark., 2013). Alan yazinda gerilim diizeylerinin azaltiimasina iligskin derslerin sayisini ve siiresini azaltma, kiiglik
grup etkinliklerini artirma ve sinavlari énceden planlama gibi mifredat yenilikleri ile ruhsal sikintilarin hafifletilebilecegi
one siirtilmistir (Azim ve Baig, 2019). Hemsire 6grencileriyle yapilan bir calismada da 6grencilerin gerilimi en aza indirme
stratejileri arasinda sorun ¢ozme yaklasimini benimseme, iyimser olma ve kaginma bulunmaktadir (Ahmed ve Mohammed,
2019). Sloven ebelik 6grencileri tizerinde yapilan galismada da ebelik mifredatinin zorlu dogasinin, 6grencilerin basariya
ulasmasinda en gudiileyici etmenlerden biri oldugu belirlenmistir (Mivsek ve ark., 2018).

Sonug ve Oneriler

Giderek artan kanitlar, gerilimin saglik bolimleri 6grencilerinin yalnizca fiziksel degil ruhsal ve sosyal sagliklari lizerinde de
zararli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. E§itim sireglerinde st diizeyde yarar saglamak ve mesleki kimligin dogru
sekillenmesi igin 6grencilerin gerilimle etkili bir sekilde basa ¢ikmalari gerekmektedir. Bu nedenle 6grencilerin akademik
performanslarini olumsuz etkileyebilecek etmenlerin belirlenmesi ve bu etmenlerin olumsuz sonuglarini en asagiya
indirecek bas etme mekanizmalarinin belirlenmesi ve saglik bolimlerinde gerilim ile bas etme konusuna odaklanan 6zel
egitimlerin (gerilim yonetimi, zaman y6netimi, iletisim becerileri, sorun ¢ézme becerileri egitimi vb.) sunulmasi énemli
olmaktadir. Yapilan bu ¢alismada duygu odakli bir bag etme mekanizmasi olarak sosyal destegin gerilim lizerinde tampon
rolii oynamadigi belirlenmistir. Dolayisiyla daha sonraki ¢alismalarda sorun odakl bas etme mekanizmasinin gerilim
lizerine etkilerinin incelenmesi onerilmektedir. Calismanin sadece bir kamu Universitesi biinyesinde gergeklestiriimesi
aragtirmanin sinirliigi olarak degerlendiriimektedir. Bu nedenle ayni konuda farkl niversite 6grencilerinin (kamu ve
vakif Universitesi) karsilastiriimasinin yani sira farkh cografik bolgelerdeki tiniversitelerde okuyan 6grencileri igeren farkli
calismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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