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Amag: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin algilanan stres, biyo-psiko-sosyal yanit ve
stresle bas etme davraniglarina olan etkisini ve aralarindaki iliski diizeyini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici veiligkisel tipte tasarlanmis olan arastirmanin evrenini Tiirkiye’'nin dogusundaki iki devlet tiniversitesinde
ogrenim goren hemsirelik bolimi 6grencileri olusturmus olup arastirma 403 hemsirelik 6grencisinin katihmi ile tamamlanmistir.
Veriler, ‘Ogrenci Tanitim Formu, Hemsirelik Ogrencileri icin Klinik Uygulamalara Yénelik Tutum Olgegi (HOKUYTO) Hemsirelik
Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi (HOASO), Biyo-psiko-sosyal Cevap Olgedi (HOBCO) ve Stresle Bas Etme Davranislari Olcegi’
(HOSBDO) kullanilarak toplanmistir.

Bulgular: Arastirmada HOKUYTO toplam puan ortalamasi 88,43 (SS=20,18), HOASO toplam puan ortalamasi 59,55 (SS=21,62),
HOBCO toplam puan ortalamasi 36,18 (SS=17,26), HOSBDO toplam puan ortalamasi 39,30 (SS=9,54) olarak saptanmistir.
Arastirmada klinik uygulamalara yonelik tutum toplam puani ile hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres, biyo-psiko-sosyal yanit
ve stresle bas etme davranisi toplam puanlari arasinda yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Klinik uygulamalara
yonelik tutumun bir birim artmasinin, biyo-psiko-sosyal yanit degiskeninin 0,180 puan diigsmesine neden oldugu (B=-0,180; p<0,001)
bulunmustur.

Sonug: Arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutum toplam puani ile hemsirelik 6grencilerinin algilanan
stres, biyo-psiko-sosyal yanit ve stresle bas etme davranis diizeyleri arasinda olumsuz bir iliski oldugu saptanmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutum puani arttikga, biyo-psiko-sosyal yanitin azalabilecegi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik 6grencisi, stres, klinik uygulama, tutum.

Abstract

Objective: This study was conducted to determine the effect of nursing students' attitudes towards clinical practice on perceived
stress, bio-psycho-social response and coping behaviors and the level of relationship between them.

Methods: This study was cross-sectional, descriptive and correlational. The population of the study consisted of nursing students
actively studying in two state universities located in the east of Turkey. The study was completed with the participation of 403
nursing students. Data were collected using the Student Identification Form, Attitudes Towards Clinical Practice Scale for Nursing
Students (ATCPSNS), Perceived Stress Scale for Nursing Students (PSSNS), Bio-psycho-social Response Scale for Nursing Students
(BRSNS) and Stress Coping Behaviors Scale (SCBSNS).

Results: In the study, the mean total score of the ATCPSNS was 88.43 (SD=20.18), the mean total score of the PSSNS was 59.55
(SD=21.62), the mean total score of the BRSNS was 36.18 (SD=17.26), and the mean total score of the SCBSNS was 39.30 (SD=9.54).
In the study, a negative and moderately significant relationship was found between the total score of attitudes towards clinical
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practice and the total scores of perceived stress, bio-psycho-psycho-social response and coping behaviors with stress of nursing
students. A one-unit increase in the attitude toward clinical practice was found to significantly predict a 0,180-point decrease in the
biopsychosocial response score (B =-0.180; p<0.001), indicating a negative linear relationship between the two variables.

Conclusion: The study found a negative relationship between nursing students' total score of attitudes towards clinical practice
and their perceived stress, bio-psycho-social responses, and coping behavior levels. It was concluded that as the attitude of nursing
students towards clinical practices increases, the effect of bio-psycho-social response may decrease.

Keywords: Nursing student, stress, clinical practice, attitude.

Girig

Hemsirelik egitimi, 6grenilen kuramsal bilginin hemsirelik becerilerine doniismesini saglayan uygulamali bir egitimdir.
Hemsirelik becerilerinin kazandiriimasinda kullanilan egitim yontemlerinin basinda ise klinik uygulamalar gelmektedir.
Klinik uygulamalar, 6grencilerin uygulama becerilerini geligtirmesini ve kisisel gelisimini saglamaktadir (Moghaddam
ve ark., 2020). Ayrica kaliteli hasta bakimi saglamak igin gerekli olan bakim verme becerisini 6grencilere kazandirmaya
odaklanmaktadir (Setiawan ve ark., 2019).

Hemsirelik 6grencileri, klinik uygulamalar sirasinda mesleki becerilerini gelistirirken gesitli zorluklarla da kargilagmaktadir.
Agir is yiiki, yetersiz klinik alanlar, 6grenci sayisinin fazla olmasi ve saglik takimi tiyeleriyle yasanan iletisim sorunlari bu
zorluklar arasinda belirtiimektedir (Gllten Sucu ve ark., 2019). Ayrica sinav kaygisi, hasta bakiminda yasanan zorluklar, bilgi
eksikligi ve acil durumlarla basa ¢ikma gibi etmenler 6grenciler igin 6nemli stres kayna@i olmaktadir (Karacan ve Yildiz,
2022). Klinik ortamda yasanan siddet olaylari, malzeme eksikligi ve rol modellerin yetersizligi gibi etkenler de 6grencilerin
mesleki becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Drateru, 2019; Luhanga ve ark., 2020). Bu zorluklar, hem 6grencilerin
klinik uygulamalara yonelik tutumlarini hem de akademik basarilarini ve psikolojik iyilik hallerini dogrudan etkileyerek stres,
korku ve kaygl yasamalarina yol agmaktadir (Karaca ve ark., 2017). Stres ise 6grencilerin kendilerini yetersiz hissetmelerine,
hata yapma korkusu yasamalarina ve klinik becerileri uygulama konusunda ¢ekimser davranmalarina neden olabilmektedir
(Hwang ve Kim, 2022; Woo, 2015).

Hemesirelik 6grencileri yasadiklar strese karsi ¢esitli biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan yanit vermektedirler. Bu yanitlar
ogrencide mide agrisi, ishal, gerginlik, endise, bas donmesi, bulanti, korku gibi gesitli sekillerde kendisini gosterebilmektedir
(Karaca ve ark., 2015). Ogrenciler stres ile basa c¢ikabilmek igin ise cesitli bas etme davraniglar gelistirmektedir.
Ogrencilerden bazilar stres durumunda sorunu ¢ézmeye calisirken, bazilar kaginma davranisi gésterebilmektedir (Karaca
ve ark., 2015). Arastirmalar, 6grencilerin iyilik halinin siirdirilmesi ve akademik basariyi artirmak igin stres yonetimi ve
basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesinin nemini vurgulamaktadir (Albagawi, 2018; Overbaugh ve ark., 2022). Etkili basa
¢ikma yontemleri, 6grencilerin stres diizeyini yonetmek ve ruh sagligini korumak igin gerekli olmaktadir (Chin ve ark., 2020;
Rafati ve ark., 2017).

Klinik uygulamalarla iligkili stresin etkin bir sekilde yonetilmesinde, 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin
onemli bir rolii bulunmaktadir. Tutumlar, bireylerin davranislarini sekillendirme potansiyeline sahiptir (Bilgi¢ ve Celikkalp,
2021; Menekse ve ark., 2024). Olumlu bir tutum, 6grencilerin klinik deneyimlerinden daha fazla yarar saglamalarini olanakli
kilarken, olumsuz tutumlar, stresin daha yogun hissedilmesine ve bas etme stratejilerinin etkinliginin azalmasina yol
acabilmektedir. Dolayisiyla, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara karsi olumlu tutum gelistirmeleri, hem klinik
becerilerinin gelisimini hem de stresle basa ¢ikma becerilerinin artmasini saglayabilmektedir (Anagor ve ark., 2021). Bu
baglamda, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin, algilanan stres diizeylerini, biyo-psiko-sosyal
tepkilerini ve stresle bas etme davranislarini nasil etkiledigini anlamak 6nemli bir arastirma konusu olmaktadir.

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin stres diizeyleri ve basa ¢ikma stratejileri
tzerindeki etkisini incelemektedir. Alan yazinda, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda karsilastiklari zorluklar ve
stres etmenleri ele alinmis olsa da (Caki Doner ve ark., 2023; Hwang ve Kim, 2022; Karaca ve ark., 2017), tutumlarin stresle
basa ¢ikma ydntemlerine etkisi yeterince arastirilmamistir. Gergeklestirilen calismalar, genellikle stresin nedenleri veya
basa ¢ikma yontemlerine odaklanirken (Albagawi, 2018; Chin ve ark., 2020; Ma ve ark., 2022; Overbaugh ve ark., 2022;
Rafati ve ark., 2017) bu arastirmada, 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin stres yonetimi tizerindeki roliniin
anlamasi amacglanmis olup elde edilen bulgularin, hemsirelik 6grencilerine yonelik stres yonetimi egitim programlarinin
gelistiriimesine katki saglamasi beklenmektedir.
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Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirli: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin
algilanan stres, biyo-psiko-sosyal yanit ve stresle bas etme davraniglarina etkisini incelemektir. Arastirma kesitsel,
tanimlayici ve iligkisel tiptedir.

Arastirma Sorularn: Bu arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir.
Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutum diizeyleri nedir?

Hemsirelik 6grencilerinin algilanan stres dizeyleri, strese verilen biyo-psiko-sosyal yanitlari ve stresle bas etme
dizeyleri nedir?

Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlar, algilanan stres, biyo-psiko-sosyal yanitlar ve stresle
bas etme davraniglari arasindaki karsilikli iligkiler istatistiksel olarak anlamli midir ve bu iliskilerin gtigleri ile yonleri
nasildir?

Hemsirelik ogrencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlari; algilanan stres, biyo-psiko-sosyal yanit ve stresle
basetme davranislarini ne diizeyde etkilemektedir?

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zamani: Arastirma, Ekim 2023 — Ocak 2024 tarihleri arasinda Turkiye'nin dogusunda yer alan
iki devlet Universitesinde gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Aragtirmanin evrenini, 2023-2024 egitim dgretim yili giiz déneminde Tirkiye'nin
dogusunda yer alan iki devlet tiniversitesinde 6grenim goren ikinci, tiglincii ve dordiinci sinif hemsirelik 6grencileri (N:556)
olusturmustur. Birinci sinif dgrencileri ise heniiz klinik uygulamaya ¢ikmadiklari i¢in galisma kapsamina alinmamistir
(n=183). Arastirmanin o6rneklem biyikligl %95 gliven araligi, %5 hata payl ve %95 gii¢ analizi ile en az 228 6grenci
olarak hesaplanmistir. Formdaki tim maddelerin isaretlenmesi zorunlu oldugu igin eksik ve kayip veri bulunmayip, tim
evrene ulasilmasi amaglanmistir. Ancak ¢alismada bu 6grenciden 403 6grenci arastirmaya katilmis ve evrenin %72,4'line
ulasiimistir. Arastirmaya kabul edilme 6l¢tleri; derse devam eden, hemsirelik bdlimi 6grencisi olan, klinik uygulamalara
cikan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler olarak belirlenmistir. Derse kaydoldugu halde devamsiz olan,
klinik uygulamaya heniiz cikmayan ve arastirmaya katilmayi kabul etmeyen 6grenciler ise aragtirmadan dislanmistir. Bu
arastirmadan derse devamsizlik gosteren 7 6grenci ve klinik uygulamaya ¢gikmayan 10 6grenci arastirmadan diglanmistir.

Veri Toplama Araglari: Verileri; ‘Ogrenci Tanitim Formu, Hemsirelik Ogrencileri icin Klinik Uygulamalara Yonelik Tutum
Olcegi (HOKUYTO), Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegi (HOASO), Hemsirelik Ogrencileri icin Biyo-psiko-
sosyal Cevap Olcegi (HOBCO) ve Hemsirelik Ogrencileri igin Stresle Bas Etme Davranislar Olcegdi (HOSBDO)' kullanilarak
toplanmistir.

Ogrenci tanitim formu; arastirmacilar tarafindan olusturulan formda, d6drencilere ait tanitici 6zellikler (yas, cinsiyet ve sinif
vb.) yer almaktadir.

Hemsirelik Ogrencileri icin Klinik Uygulamalara Yénelik Tutum Olcegi (HOKUYTO); Yesil Bayiilgen ve Akdeniz Uysal tarafindan
gelistirilmistir (Yesil Bayiilgen ve Akdeniz Uysal, 2022). Olgek 5'li Likert tipte ve 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin 4
alt boyutu bulunmakta olup bunlar; “klinik uygulamalara yonelik olumlu (pozitif) yaklagim”, “klinik uygulamalara yonelik
olumsuz (negatif) yaklagim”, “klinik uygulamalara yonelik inang ve beklenti” ve “kisisel gelisim” seklinde adlandiriimaktadir.
Olcekten 26 ile 130 arasinda puan alinmaktadir. Olgek toplam puaninin artmasi, 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik
daha olumlu tutum gelistirdigini gdstermektedir. Ozgiin galismada Cronbach alfa katsayilari 0,93 iken (Yesil Bayiilgen &
Akdeniz Uysal, 2022); bu ¢alismada 0,94 olarak hesaplanmistir.

Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegdi (HOASO); Sheu ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis olup Karaca ve
arkadaslari tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (Karaca ve ark., 2015; Sheu ve ark., 2002). Olcek 5'li Likert tipte
ve 29 maddeden olugmaktadir. Bunlar; “mesleki bilgi ve beceri eksikliinden kaynaklanan stres”, “6gretim elemanlari
ve hemsirelerden kaynaklanan stres”, “6devlerden ve is yikiinden kaynaklanan stres”, “hastaya bakim verirken yasanan
stres”, “ortamdan kaynaklanan stres”, “akranlardan ve giinliilk yagamdan kaynaklanan stres” olmak Gzere alti alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten O ile 116 arasinda puan alinmaktadir. Olcek puani arttikga stres diizeyinin yiiksekligi belirtiimektedir.
Ozgiin calismada Cronbach alfa katsayilari 0,96 iken (Karaca ve ark., 2015); bu calismada 0,94 olarak hesaplanmistir.
Hemsirelik Ogrencileri icin Biyo-psiko-sosyal Cevap Olcegi (HOBCO); 6lgek, Sheu ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup
Karaca ve arkadaslari tarafindan gegcerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (Karaca ve ark., 2015; Sheu ve ark., 2002). Olcek
5'li Likert tipte ve 21 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgedin alt boyutlari; “sosyal davranis belirtileri”, “fiziksel belirtiler” ve
“duygusal belirtiler” olmak iizere toplam 3 alt boyutta belirtiimistir. Olgekten 0 ile 84 arasinda puan alinmaktadir. Yiiksek
puan, zayif biyo-psiko-sosyal durumu ve daha fazla semptom varligini gdstermektedir. Ozgiin dlcegin calismasinda
Cronbach alfa katsayilari 0,75-0,92 iken (Karaca ve ark., 2015); bu ¢alismada 0,92 olarak hesaplanmistir.
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Hemsirelik Ogrencileri icin Stresle Bag Etme Davraniglari Olcegi (HOSBDO); Sheu ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olup
Karaca ve arkadaslari tarafindan gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir (Karaca ve ark., 2015; Sheu ve ark., 2002). Olgek 5'li
likert tipte ve 19 maddeden olugmaktadir. Bunlar; “iyimser kalma”, “transfer”, “sorun ¢ézme” ve “kaginma” olmak lizere
toplam 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgekten 0 ile 76 arasinda puan alinmaktadir. Bir lgekten alinan yiiksek puan, o bas
etme tipinin daha ¢ok kullanildigini géstermektedir. Ozgiin calismada Cronbach alfa degeri 0,67-0,93 iken Karaca ve ark.,

2015); bu galismada 0,74 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmast: Veriler, cevrimici bir veri toplama araci araciligiyla toplanmistir. Katilimcilara anket baglantisi, mobil
mesajlasma uygulamalari izerinden iletilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen hemsirelik 6grencilerine, ¢calisma hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve anket baglantisi hem mesajlagsma gruplar hem de bireysel mesajlar araciligiyla paylasiimistir.
Anketinilk bolimiinde, katilimcilara aragtirmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmis, goniilli katilim saglamak amaciyla
bir onay kutusu eklenmistir. Onay kutusunu isaretleyen katihmcilar ¢alisma kapsamina alinmistir.

Katilimcilara yalnizca bir kez anket bagdlantisi gonderilmis ve gevrimigi ortamda erisim saglanmustir. Veri toplama siirecinde
katiimcilarin kimliklerini belirtmeyecek sekilde gizlilik ilkelerine uygun bir yontem izlenmistir. Bu kapsamda, gevrimigi
veri toplama aracinin gizlilik ayarlari yapilandirilarak “e-posta adresi toplama” segenegi devre disi birakilmis, “hesap ile
oturum agma zorunlulugu” kaldinimis ve “IP adresleri gibi dolayli tanimlayicilarin toplanmasi” engellenmistir. Bu 6nlemler
aracihgiyla, katihmcilarin ad, e-posta adresi, telefon numarasi ve IP adresi gibi dogrudan tanimlayici bilgileri toplanmamustir.
Katilimcilar, gonderilen baglantiya tiklayarak gevrimici ankete erigmis ve goniillii olarak anketi tamamlamislardir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, SPSS 25 paket programi ile analiz edildi. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde standart
sapma, sayl, ylizde, ortalama, minimum ve maksimum kullaniimistir. Kolmogorov-Simirnov ve Grafik yéntemlerle normallik
testi yapilmistir. Normal dagdilim gdsteren verilerin analizinde bagimsiz gruplarda One-way Anova test ve t-test kullanilirken,
gruplar arasindaki farki saptayabilmek igin Post-hoc Bonferroni, One-way ANOVA test kullaniimistir. Pearson korelasyon testi
ile veriler arasindaki iliski degerlendirilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin, algilanan
stres, biyo-psiko-sosyal tepkiler ve stresle bas etme davraniglari tizerindeki etkisini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Arastirmamizda klinik uygulamalara yénelik tutumlar (HOKUYTO) (bagimsiz degisken), algilanan stres
(HOASO), biyo-psiko-sosyal yanitlar (HOBCO) ve stresle bas etme davranislarini (HOSBDO) (bagimli degiskenler) olarak
incelenmistir. istatistiksel analizlerde énemlilik diizeyi p<0,05 degeri olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii: Aragtirmaya baglamadan 6nce Batman Universitesi Etik Kurulundan izin (Say1:2023/04-03 ve
Tarih: 13.06.2023) alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere ¢aligsma hakkinda bilgi verilip, gevrim i¢i onam butonu agilmis
ve onay veren &grencilerden bilgilendirilmis yazili izin alinmistir. Ayrica arastirmada kullanilan 6lgekler igin yazarlardan izin
alinmistir.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri (N:403)
. Ort (SS
Degiskenler (Mir: ) (Mai(s)
21,71 (1,71)
== (19-30)
n (%)
e Kadin 274 (68)
y Erkek 129 (32)
2. Sinif 134 (33,3)
Sinif 3. Sinif 135 (33,4)
4. Sinif 134 (33,3)

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,71 (SS=1,71) yil olup bu arastirmada 6grencilerin %68'inin kadin ve
%33,4'Unln Uglincl sinifta okudugu saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin akademik genel not ortalamalari (N:403)

AGNO Ort (SS)
2,70 (0,67)
n %
AA 16 4,0
BA 116 28,8
BB 248 61,5
CB 17 4,2
cC 6 1,5

AGNO: Akademik Genel Not Ortalamasi AA:4,00-3,51; BA:3,50-3,01; BB:3,00-2,51; CB: 2,50-2,26; CC: 2,25-2,01

Arastirmada, 6grencilerinin akademik genel not ortalamasinin (AGNO) 4 puan (zerinden 2,70 (SS=0,67) oldugu ve
ogrencilerin %61,5'inin not ortalamasinin BB diizeyinde oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Olgek Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar (N:403)

Olgekler Alt Boyutlan X (SS) Min - Maks Cronbach alfa
HOKUYTO  Klinik Uygulamalara Yénelik Olumlu (pozitif) Yaklagim 21,14 (7,30) 7,00-35,00 0,928
Klinik Uygulamalara Yonelik Olumsuz (negatif) Yaklagim 19,48 (6,96) 2,00-28,00 0,913
Klinik Uygulamalara Yénelik inang ve Beklenti 33,13 (6,37) 8,00-40,00 0,909
Kisisel Gelisim 14,81 (3,76) 4,00-20,00 0,831
Toplam 88,43 (20,18) 21,00-123,00 0,943
HOASO Mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres 6,45 (2,51) 0,00-12,00 0,683
Ogretim elemanlar ve hemsirelerden kaynaklanan stres 12,71 (5,12) 0,00-24,00 0,790
Odevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres 11,19 (4,29) 0,00-20,00 0,758
Hastaya bakim verirken yasanan stres 16,12 (6,65) 0,00-32,00 0,855
Ortamdan kaynaklanan stres 6,26 (2,69) 0,00-12,00 0,654
Akranlardan ve giinliik yagamdan kaynaklanan stres 6,79 (3,76) 0,00-16,00 0,712
Toplam 59,55 (21,62) 4,00-116,00 0,944
HOBCO Sosyal davranis belirtileri 11,71 (5,56) 0,00-24,00 0,801
Fiziksel belirtiler 10,40 (7,47 0,00-32,00 0,868
Duygusal belirtiler 14,06 (6,93) 0,00-28,00 0,875
Toplam 36,18 (17,26) 0,00-76,00 0,923
HOSBDO iyimser Kalma 9,45 (2,39) 2,00-16,00 0,716
Transfer 6,12 (2,46) 0,00-12,00 0,637
Sorun Gézme 15,73 (5,18) 0,00-24,00 0,859
Kaginma 7,99 (5,17) 0,00-24,00 0,767
Toplam 39,30 (9,54) 6,00-76,00 0,740

Bu galismada dgrencilerin HOKUYTO toplam puan ortalamasi 88,43 (SS=20,18), HOASO toplam puan ortalamasi 59,55
(SS=21,62), HOBCO toplam puan ortalamasi 36,18 (SS=17,26) ve HOSBDO toplam puan ortalamasi 39,30 (SS=9,54) oldugu
saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 4'te arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki iliskiler incelenmistir.

Tablo 4. Olgekler Arasindaki iligkiler (N:403)

.. HOASO HOBCO HOSBDO HOKUYTO
Degiskenler
r p r p r p r p

HOASO = 0,426 <0,001 0,368 0,001* -0,477 <0,001
HOBCO 0,426 <0,001 = = 0,391 <0,001 -0,410 <0,001
HOSBDO 0,368 0,001* 0,391 <0,001 = o -0,405 <0,001
HOKUYTO -0,477 <0,001 -0,410 <0,001 -0,405 <0,001 = =

r: Pearson Korelasyon Katsayisi.

*p<0,01.
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Hemsirelik 6grencilerinin HOASO toplam puanlari ile HOBCO (r=0,426, p<0,001) ve HOSBDO (r=0,368, p<0,01) puanlari
arasinda orta diizeyde, olumlu yénlii anlamli iligkiler belirlenmistir Ayrica, HOASO ile HOKUYTO puanlari arasinda orta
diizeyde, olumsuz yénlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,477, p<0,001). HOBCO ile HOSBDO arasinda da yine orta
diizeyde olumlu yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,391, p<0,001). Bununla birlikte, HOBCO ile HOKUYTO (r=-0,410,
p<0,001) ve HOSBDO ile HOKUYTO (r=-0,405, p<0,001) puanlari arasinda orta diizeyde, olumsuz yénlii anlamli iligkiler
saptanmistir.

Tablo 5'te hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin, algilanan stres, biyo-psiko-sosyal tepkiler ve
stresle bas etme davranislan izerindeki etkisini gosteren basit dogrusal regresyon analiz sonuglari gdsterilmistir.

Tablo 5. Hemsgirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamaya Yonelik Tutumun Algilanan Stres, Biyo-psiko-sosyal Yanit ve
Stresle Bagetme Davraniglar Uzerindeki Etkisi Basit Dogrusal Regresyon Modeli (N:403)

Basit Dogrusal

Bagimli degisken Regresyon Modeli Unstandardized 8 t P VIF
HOASO Constant 63,506 13,096

HOKUYTO -0,045 -0,836 0,404 1,000

R=0,042, R?=0,002, F=0,699, p>0,05, Durbin-Watson=1,743

HOBCO Constant 52,093 13,751 <0,001

HOKUYTO -0,180 -4,307 <0,001

R=0,210, R?=0,044, F=18,547, p<0,001, Durbin-Watson=1,879

HOSBDO Constant 42,676 19,991 <0,001

HOKUYTO -0,038 -1,621 0,106 1,000

R=0,081, R2=0,007, F=2,627, p>0,05, Durbin-Watson=1,819

Tablo 5 incelendiginde klinik uygulamalara yénelik tutumun (HOKUYTO), algilanan stres (HOASO) iizerindeki etkisi
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (F=0,699, p>0,05). Klinik uygulamalara yonelik tutumun (HOKUYTO), biyo-
psiko-sosyal tepkiler (HOBCO) iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=18,547, p<0,001). Model, bu
degiskenin varyansinin %4,4'lni agiklamaktadir (R2=0,044). Tutumdaki her bir birimlik artis, biyo-psiko-sosyal tepki puaninda
0,180 puanlik bir azalma ile iligkili bulunmustur (B=-0,180). Klinik uygulamalara yonelik tutumun (HOKUYTO), stresle bag
etme davraniglari (HOSBDO) lizerindeki istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi (F=2,627, p=0,106) saptanmistir.
Klinik uygulamalara yonelik tutumun, stresle bas etme davranislar degiskenleri arasindaki etkiyi belirleyebilmek igin
olusturulan regresyon modelinin istatistiki agidan anlamsiz oldugu saptanmistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tartigsma

Bu calismadan elde edilen veriler incelendiginde; hemsirelik 6grencilerinin HOKUYTO puan ortalamasinin 88,43 (SS=20,18)
oldugu ve 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin ortalamanin (izerinde oldugu gériilmektedir (Tablo 3). Bu
arastirmada HOKUYTO alt boyut puanlarindan en yiiksek “klinik uygulamalara yonelik inang ve beklenti” en diisiik “klinik
uygulamalara yonelik olumlu yaklasim” alt boyutudur. Hemsirelik 6grencilerinin 6grenme destegi ile klinik uygulamalara
yonelik tutum ve stres diizeyini belirlemek amaciyla yapilan deneysel bir calismada, HOKUYTO puan ortalamasi én
testte 88,43, son testte 101,10 olarak bulunmustur (Menekse ve ark., 2024). Baska bir galismada ise HOKUYTO puan
ortalamasi 103,72 olarak saptanmis, alt boyun puanlarindan en yiiksek “klinik uygulamalara yonelik inang ve beklenti”
en dusik “klinik uygulamalara yonelik olumlu yaklagim” alt boyutu oldugu belirlenmistir (Akdeniz Kudubes ve ark., 2024).
Hemesirelik egitiminin en 6nemli pargalarindan biri klinik uygulamalardir. Hemsirelik 6grencilerinin en yiiksek puani
“klinik uygulamalara yonelik inang ve beklenti” alt boyutundan almasi, 6grencilerin klinik uygulamalari mesleki gelisim
agisindan énemli ve gerekli gérdiiklerini gdstermektedir. Ogrencilerin kuramsal bilgilerini uygulamaya aktarma istegi,
mesleki kimlik kazanma siireci ve klinik ortama yonelik idealist bakig agilari bu sonucu etkileyen baslica etmenler arasinda
degerlendirilebilir. Ayrica arastirmada, HOKUYTO 6lgeginin "klinik uygulamalara yénelik olumlu yaklagim" alt boyutunun
en disiik puani almasi, 6grencilerin klinik ortamlara karsi gesitli diizeylerde kaygi, giivensizlik veya yetersizlik duygusu
yasayabileceklerini diistindiirmektedir (Karaca ve ark., 2017; Karacan ve Yildiz, 2022). Klinik ortamdaki ekip igi gatigmalar,
hasta bakimi sirasinda yasanan zorluklar, hastalarin agri ve aci gekmesi, bilgi eksikligi, acil durumlarla bas edememe, klinik
personelinin 6grenciye karsi tutumu gibi sorunlar stres kaynagi olarak gésterilmektedir (Karacan ve Yildiz, 2022). Bu durum
ise 6@rencilerin 6grenme motivasyonunu ve akademik basarisini olumsuz etkileyebilmektedir.
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Bu arastirmada HOASO puan ortalamasinin 59,55 (SS=21,62) oldugu ve bu puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu
gériilmektedir (Tablo 3). Alan yazinda ayni 6lgegin kullanildigi benzer calismalarda, HOASO puan ortalamalari sirasiyla
57,06, 53,36, 51,27 ve 59,59 olan ¢aligmalar bulunmaktadir (Bozyilan ve Giingérmis, 2021; Durmus ve Gergek, 2017; Topal
Hanger ve ark., 2019; Zengin ve Tas, 2023). Diger calismalarda, HOASO puan ortalamalari ortalamanin tizerinde olan (63,51
ve 65,39) caligmalara da rastlanilmigtir (Ergin ve ark., 2018; Yurdakul ve Beydag, 2023). GCaligsmalardaki farkli sonuglarin
orneklem ozellikleri, egitim deneyimleri, klinikte 6grencinin desteklenmesi gibi etmenler ile iliskili oldugu distinilmektedir.

Bu arastirmada HOBCO toplam puan ortalamasinin 36,18 (SS=17,26) oldugu ve bu puanin ortalamanin altinda oldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Bu arastirmada HOBCO alt boyut puanlarindan en yiiksek “duygusal belirtiler” en diisiik “fiziksel
belirtiler” alt boyutudur. Alann yazinda ayni 6lgegin kullanildigi benzer galismalarda sirasiyla 27,41, 30,01, 22,47, 26,50
ve 18,49 olan galigsmalar bulunmaktadir (Bozyilan ve Glingérmis, 2021; Durmus ve Gergek, 2017; Akgiin Kostak ve ark.,
2020; Demir ve ark., 2024; Ergin ve Cevik, 2017). Bu puan farklihdinin; klinik deneyim, stres diizeyleri ve strese verdikleri
yanitlarin farkliigindan oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica diger calismalarda bu calismayla benzer sekilde HOBCO alt boyut
puanlarindan en yiiksek “duygusal belirtiler” en diislik “fiziksel belirtiler” alt boyutu oldugunu gdsteren galismalar da
bulunmaktadir (Bozyilan ve Glingérmiis, 2021; Durmus ve Gergek, 2017; Akgiin Kostak ve ark., 2020; Demir ve ark., 2024;
Ergin ve Gevik, 2017).

Bu arastirmada HOSBDO puan ortalamasinin 39,30 (SS=9,54) oldugu (Tablo 3) ve bu puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu gorilmektedir. Alan yazinda, ayni 6lgegin kullanildi§i benzer calismalarda sirasiyla 37,23, 37,53, 42,41, 39,68 ve
39,74 puan ortalamalari belirlenmistir (Bozyilan ve Giingérmiis, 2021; Durmus ve Gergek, 2017; Ergin ve ark., 2018; Yurdakul
ve Beydag, 2023; Zengin ve Tas, 2023). Bu galismada 6grencilerin stresle bas etme davranislari agisindan ise en gok “sorun
¢6zme” ve “iyimser kalma” alt boyutlari puanlarinin yiiksek oldugu, “transfer” ve “kaginma” alt boyutu puanlarinin ise daha
diisiik oldugu (Tablo 3) gorilmektedir.

Bu calismanin sonuglarina bakildiginda 6grencilerin algiladiklar stres diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu, strese
verdikleri yanitlarin (bulanti, endise, gerginlik, korku, bulanti, kusma gibi) ise ortalamanin altinda oldugu sonucuna variimistir.
Ogrencilerin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin ortalamanin iizerinde, algilanan stres diizeylerinin ise ortalama diizeyde
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin karsilastiklari stres kayaklarina karsi bas etme stratejileri gelistirdiklerine
isaret eden veriler, genel olarak olumlu bir egilime isaret etmektedir. Bununla birlikte, klinik uygulamalarin egitimdeki
onemi dikkate aldiginda, 6grencilerde strese neden olan etmenlerin azaltilmasina ve destekleyici bir klinik 6grenme ortami
olusturulmasina yonelik diizenlemelerin, editimin etkinligini artirma agisindan yararli olacag disiiniilmektedir.

Olcek toplam puan ortalamalarinin birbiri ile olan iliski incelendiginde (Tablo 4); bu calismada 6grencilerin HOASO toplam
puani ile HOBCO ve HOSBDO arasinda olumlu yénde ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu gériilmektedir. Alan yazin
incelendiginde HOASO toplam puani ile HOSBDO toplam puani ortalamasi arasinda olumlu yénlii anlamli iliski oldugunu
saptayan calismalara rastlanmistir (Bozyilan ve Glingérmis, 2021; Topal Hanger ve ark., 2019; Zengin ve Tas, 2023).
Yapilan iki calismada ise bu sonuglardan farkli olarak HOASO toplam puani ile HOSBDO toplam puani ortalamasindaki
iligkinin anlamli olmadigi belirlenmistir (Durmus ve Gergek, 2017; Yurdakul ve Beydag, 2023). Bozyilan ve Glingdérmis’iin
yaptiklari bir calismada ise HOASO ile HOBCO arasinda olumlu yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Bozyilan ve
Gungormus, 2021). Buna gore 6grencilerin algiladiklari stres diizeyi arttikga strese verdikleri biyo-psiko-sosyal yanit ve
kaginma gibi davranislarinin arttigi goriilmektedir. Stres bireyden bireye farkl tepkilere yol agmakla beraber genellikle
bulanti, kusma, huzursuzluk, gerginlik gibi belirtiler seklinde kendini gosterebilmektedir. Bu arastirmada, ogrencilerin
HOASO toplam HOKUYTO toplam puani arasinda olumsuz yénde ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Alan
yazinda HOKUYTO ile HOASO arasinda olumsuz yéndeki iliskiyi dogrudan ele alan calismaya rastlanmamistir. Bu durum,
galismanin bu konuda alan yazina énemli katki sagladigi goriilmektedir. Buna gore 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik
tutumlari ne kadar olumlu ise algiladiklari stres diizeyi o kadar diisiik olup bu ¢alismada da 6grencilerin klinik uygulamalara
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, algilanan stres diizeylerinin ise ortalama diizeyde oldudu gorilmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin egitim ve uygulama siirecinde yasadiklari stres, 6grencilerin klinik karar vermede 6zgiivensizlik ve kaygi
yasama basta olmak lizere pek ¢ok seyi etkileyebilmektedir (Bektas ve ark., 2020). Bu agidan distnildiginde 6grencilerin
klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin olumlu hale getirilmesi ve stres dizeylerinin azaltilmasi 6nemli olmaktadir.
Arastirmada 6grencilerin HOBCO ile HOSBDO toplam puani arasinda olumlu yénde ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir. Yapilan diger bir calismada bu calismayla benzer sekilde HOBCO ile HOSBDO toplam puani arasinda olumlu
yonli anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir (Bozyilan ve Glingérmiis, 2021). Buna gore 6grencilerin strese verdikleri yanitlar
(bulanti, endise, gerginlik, korku, bulanti, kusma gibi) arttikca kaginma gibi stresle bas etme davranislarinin da arttig
goriilmektedir. Ogrencilerin HOBCO ve HOKUYTO toplam puani arasinda olumsuz ydnde ve orta diizeyde anlamli iligki
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oldugu (Tablo 4) bulunmustur. Buna gére 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik tutumlari ne kadar olumlu ise 6grencilerin
biyo-psiko-sosyal yanit diizeyi o kadar diigiik olmaktadir. Ogrencilerin HOSBDO ve HOKUYTO toplam puanlari arasinda
olumsuz yonde ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Buna gére 6grencilerin klinik uygulamalara yonelik
tutumlarinin olumlu olmasi, kaginma gibi stresle bas etme davranislarinin diizeyi o kadar diisiik olmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinde HOKUYTO'niin HOBCO iizerinde istatistiksel olarak anlam bir sekilde olumsuz bir etkisi
bulunmaktadir (Tablo 5). Hemsirelik 6grencilerinde klinik uygulamalara yonelik tutumlar, biyo-psiko-sosyal yanit
diizeylerindeki degisimin yaklasik %4,4’'tini aciklamaktadir. Model anlamh bulunmus olsa da, R? degerinin yalnizca %4,4
olmasi, klinik uygulamalara yonelik tutumlarin biyo-psiko-sosyal yanitlar tizerindeki etkisinin sinirl oldugunu gostermektedir.
Bu durum, ogrencilerin biyo-psiko-sosyal tepkilerini etkileyen baska psikolojik, cevresel veya bireysel etmennlerin de
olabilecegini diisiindiirmekte; dolayisiyla modelin daha kapsamli degdiskenlerle genisletilmesi gerektigini gostermektedir.
Alan yazinda bilindigi kadariyla buna benzer calisma bulunmamaktadir. HOKUYTO'niin HOBCO tizerinde olumsuz etkisinin
bulunmasinin nedeni, olumlu klinik tutumlarin 6grencilerin stresle bas etme stratejilerini gliclendirmesi, duygusal, psikolojik
ve sosyal diizeyde daha saglikl tepkiler vermelerini saglamasi ve dolayisiyla biyo-psiko-sosyal stres tepkilerinin azalmasina
yol acmasidir (Kaplan ve ark., 2024; Menekse ve ark., 2024). HOKUYTO'niin HOASO ve HOSBDO iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi olmadidi belirlenmistir (Tablo 5). Alan yazinda bu konuda benzer bir ¢aligma bulunmamaktadir.
HOKUYTO'niin HOASO ve HOSBDO tizerindeki etkisinin anlamli olmamasinin nedeni, klinik tutumlarin stres algisi ve basa
ctkma stratejilerini etkileyen birgok bireysel ve gevresel etmenlerle birlikte yalnizca bir degisken olarak yer almasidir. Bu
etmenler, kisilik 6zellikleri, dnceki deneyimler, dissal destek sistemleri ve 6grencilerin klinik uygulama siireglerindeki 6znel
algilari gibi daha karmasik etkilesimlerden kaynaklanabilmektedir (Bektas ve ark., 2020). Ayrica, 6grencilerin stresle basa
¢ikma stratejilerinin her bireyin farkli deneyimlerine ve algilarina bagh olarak degiskenlik géstermesi, klinik tutumlarin
algilanan stres ve bas etme davranislan lizerinde dogrudan bir etkisinin olmamasina yol agmis olabilmektedir. Bu durum da
klinik tutumlarin stres ve bas etme davranislan lizerinde genel bir etki yaratmada yetersiz kalmasina neden olabilmektedir.
Cinkl bu etmenler, bireysel 6zellikler ve digsal etmenlerden biyiik 6lgtide etkilenmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlarinin ortalamanin Uzerinde, algilanan stres ve
stresle bas etme davraniglarinin orta diizeyde, biyo-psiko-sosyal yanit diizeylerinin ise diislik diizeyde oldugu saptanmistir.
Kadin cinsiyetinin algilanan stres ve biyo-psiko-sosyal yanit toplam puanlarini etkileyen bir etmen oldugu bulunmustur.
Ayrica, algilanan stres ile biyo-psiko-sosyal yanit ve stresle bas etme davranisglari arasinda olumlu yonde orta diizeyde
anlamli bir iliski, algilanan stres ile klinik tutumlar arasinda ise olumsuz yonde orta diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Biyo-psiko-sosyal yanit ile klinik tutumlar arasinda olumsuz yonde orta diizeyde, stresle bas etme davranisi ile klinik
tutumlar arasinda ise benzer sekilde olumsuz yonde orta diizeyde anlamli iligkiler belirlenmistir. Hemsirelik 6grencilerinde
HOKUYTO'niin HOBCO (izerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica HOKUYTO'niin HOASO ve HOSBDO iizerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.

Calismanin verileri dikkate alindiginda ogrencilerin klinik uygulamalarina yonelik tutumlarinin gelistiriimesi, strese
yol agan etmenlerin belirlenmesi, 6grencilerin algiladiklari stresin azaltiimasi ve stres kaynaklarina yonelik olumlu bas
etme davraniglarinin gelistiriimesi 6nerilmektedir. Gelecekte hemsire olarak galisacak hemsirelik 6grencilerinin mesleki
planlamalarini desteklemeye yonelik danismanlik hizmetleri sunulmasi gerekmektedir. Simiilasyon egitimiyle 6grencilerin
kuramsal bilgilerinin uygulamaya aktarilmasini saglanmali, klinik ortamda stres etmenleriyle basa gikmasini kolaylastirilacak
yaklagimlara yonelik egitimlere dnem verilmelidir. Ayrica daha genis drneklemler ve longitudinal galismalarin yapilmasiyla,
bu calismanin sinirliliklar asilarak bulgularin genellenebilirligi artirabilir ve uzun dénemli etkileri gézlemlenebilir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Calismanin yalnizca belirli bir ddnemde ve iki devlet tniversitesindeki hemsirelik 6grencileriyle
yapilmig olmasi, bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Calisma, tim lisans hemsirelik 6grencilerine genellenemez
ve farkl cografi ve akademik baglamlardaki galigmalarda farkli sonuglar elde edilebilir. Ayrica, kesitsel tasarim kullaniimasi
uzun donemli deg@isimlerin ve stresle bas etme stratejilerinin evrimini gézlemlemeyi engellemistir. Cevrimici anketlerde
katilimcilarin sosyal istenebilirlik etkisi gosterebilmesi ve yanitlarda daha diisiik dikkat gostermeleri gibi etmenler, verilerin
dogrulugunu etkileyebilmektedir. Oz-bildirim 6lgekleri, katiimcilarin 6znel raporlarina dayandigi igin, bireysel farkindalik ve
sosyal istenebilirlik etkilerinden dolayi yaniltici sonuglar dogurabilmektedir.

Calismanin Katkisi: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalara yonelik tutumlari ile algilanan stres, biyo-
psiko-sosyal yanitlar ve stresle bas etme davraniglari arasindaki iliskiyi ayni model icerisinde ele alarak alan yazindaki
onemli bir boslugu doldurmaktadir. Konuya iliskin yapilan ¢alismalarda, bu degiskenlerin ¢ogu ikili iligkiler gergevesinde
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incelenmigken, bu ¢alismada ¢ok degiskenli bir yaklasim benimsenmis ve &grencilerin klinik deneyimlerine yonelik
daha bitiincil bir bakis agisi sunulmustur. Bu yoniyle galisma, hemsirelik 6grencilerinin klinik siireclerde karsilastiklar
stres kaynaklariyla bas etme bigimlerinin ve bu durumun tutumlarina etkisinin daha derinlemesine anlasiimasina katki
saglamaktadir. Ayrica elde edilen bulgular, hemsirelik egitim programlarinda 6grencilerin stres diizeylerini azaltmaya
ve klinik uygulamalara yonelik olumlu tutum gelistirmeye yonelik yapilandiriimis miidahale programlarinin gelistiriimesi
gerektigini ortaya koymakta; boylece ¢alismanin uygulamaya doniik katkisi da 6n plana gikmaktadir.
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