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Gunumuzde teknolojinin ve bilisim sistemlerinin hizla gelismesi hemsirelik hizmetlerinde yenilikciligin etkili olmasini
saglamaktadir. Hemsirelikte yenilikci Grtinlerin kullaniimasi, bakim kalitesini artirmakta, is yikini azaltmakta, kani-
ta dayali uygulamalan artirmakta ve hasta islemlerinin daha kisa stirede yapilmasini saglamaktadir. Diinyada ve
Tuarkiye'de son dénemlerde farkh yenilik¢gi Griin ve yaklasimlarla karsilagiimaktadir. Bu trtnlerin taninmasi ve hem-
sirelerin yenilik¢i olmaya yonlendirilmesi, hemsirelikte yenilikgilik stirecinin gelismesi agisindan énem tagimaktadir.
Hemsirelerin yenilikgi gelismeleri izlemesi, bakim kalitesini artirmakta ve bu konudaki ¢alismalara katilimlarini

artirmaktadir. Bu derlemenin amaci, diinyada ve Turkiye'de uygulanan cesitli yenilik¢i Grtnler hakkinda bilgi vere-
rek, konuyla ilgilenenlerin géris alanlarini genisletmektir.
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Abstract

The rapid development of technology and information systems today enables innovation to be effective in nursing
services. Using innovative products in nursing improves the quality of care, reduces workload, increases
evidence-based practices and enables patient procedures to be done in less time. Recently, we encounter different
innovative products and approaches in the world and in our country. This review aims to give information about
various innovative products applied in the world and in our country.
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Extended Abstract

Executive role, one of the main roles of nurses; It includes care services, educational activities for the patient,
society and other professions, communication and cooperation, and organizing the clinical work environment.
Nurses ensures the efficient use of resources to be used in health care services and autonomy in the care function
with the role of manager. Nurses have to important roles in innovation, no matter which unit and position they work
in health institutions. Executive nurses need to create the necessary awareness for innovation and create a
supportive work environment. It is of great importance that executive nurses lead in the dissemination of innovative
studies in their institutions. This review aims to give information about various innovative products applied in the
world and in our country.
As a result of the literature review, it is possible to say that innovative approaches in nursing have become quite
diverse. When we look at innovative products that can be used in nursing services, we come across new equipment,
new methods used in patient care, and new techniques that can be used in patient education. There are many
studies on the effect of these methods and techniques. It is possible to say that these innovative approaches can
be used safely. The use of innovative approaches in nursing especially increases the quality of patient care,
decreases the cost of care, and allows easier and shorter patient procedures. Recognition of innovative products
and directing nurses to be innovative are necessary for the development of the innovation process in nursing.
Nurses’ following innovative developments increases the quality of care and increases their participation in the
innovation process.

Giris
Son yillarda teknolojinin gelismesi, bilgiye hizl erisim, teknolojiye uyum saglama gereksinimi ve toplumun saglik
hizmetlerinden beklentisinin artmasiyla birlikte hemsirelikte yenilikgilik siireci hizlanmaktadir (Sarioglu, 2014; Sucu,
Dicle ve Saka, 2012). Hemsirelikte yenilikcilik, hasta gereksinimlerinin belirlenmesi ve buna yoénelik bakimin
verilmesi, maliyetin azaltilmasi, hastalarin hastanede kalis suresinin kisaltiimasi, hemsirelerin is yukiunin azalma-
sini igeren gesitli uygulamalar ve sureclerden olusmaktadir (Clifton ve Roberts, 2016; Li Ying, Paunova ve Egerod,
2016; Weng, Chen, Huang, Hung ve Hsu, 2016). Tirkiye'de Kinm Savas! surecinde, Florence Nightingale’in ¢evre
ile bakim arasindaki iligkiyi ortaya koymasi, hemsirelik ile ilgili kayitlar tutmasi ilk yenilik¢i yaklagim olarak kabul
edilmektedir (Kara, 2016; Sarioglu, 2014).
Hasta bakimini yénetmekten sorumlu olan hemsirelerin glncel yenilik¢i yaklagimlari izlemesi, bu disiince surecini
ybnetme, bakimin kalitesini artirma, maliyeti ve is yukinu azaltma, islem surelerini kisaltma, hasta egitimlerinin
etkin olmasini saglama vb. agisindan oldukga 6nemli olmaktadir. Bu baglamda, hemsirelerin desteklenmesi, yeni
yenilikgi Urin ve yaklasimlara iliskin bilgi sahibi olmalari amaciyla tim dunyada cesitli yarismalar ve bilimsel
etkinlikler diizenlenmekte ve yenilik¢ilik merkezleri olusturulmaktadir. Bu nedenle bu derlemenin amaci, diinyada
ve Turkiye’de uygulanan cesitli yenilikci Gruin ve yaklasimlar hakkinda bilgi vererek, hemsirelerin yenilikgilik stirecine
katilimlarini desteklemektir.

Yenilikcilik Kavrami ve Hemsirelikte Yenilikciligin Onemi

Yenilikgilik s6zctuglu Latince “innovatus” kokiinden tiremis olup “yeni ve degisik bir sey yapmak” anlamina
gelmektedir (Ercan, 2000). Turk Dil Kurumuna [TDK] bu kavram “yenilesim, yenilikgilik” olarak belirtiimektedir (TDK,
2020).

Uluslararasi Hemsireler Birligi [ICN], 2009 yilinda saglik bakim hizmetlerinde yenilikciligi, bir distncenin, birey ve
toplumun sagliginin gelistiriimesi, hastaliklarin dnlenmesi ve kaliteli bir bakim saglanmasina ydnelik uygulanabilir
sonuclar ortaya koyan bir stire¢ olarak tanimlamaktadir (ICN, 2009). Sagligin korunmasi ve gelistiriimesinde énemli
rolii olan ve bakim surecini ydneten hemsireler, gelisen yeniliklerle birlikte kendilerini de gelistirerek degisime uyum
saglamaya calismaktadir. Teknolojinin gelismesi, toplumun bilgiye erisiminin hizh ve kolay olmasi, hastalik
seyirlerinin degismesi ve toplumun beklentilerinin artmasi hemsirelikte yenilik¢iligi zorunlu kilmaktadir (Gibson ve
Kelly, 2010; Ozen ve Sevig, 2017). Yenilikcilik, hemsirelik bakim kalitesinin saglanmasi ve strdirilmesi agisindan
6nemli olup hasta bakim kalitesini arttirma, maliyeti distirme, hastanin hastanede yatis slresini kisaltma,
hastaneye geri dénugleri azalma ve hastanede kaldiklari sure boyunca hastalarin konforunu arttirma gibi olumlu
sonuclara neden olmaktadir (Sarioglu, 2014; Weng ve ark., 2016; White, Pillay ve Huang, 2016).

Hemsirelikte ilk yenilik¢i yaklagsimlar, Florence Nightingale’in dogum sonrasi puerperal atesin ¢evre dizenlemesi ile
Onlenebilecegini ortaya koymasi, hemsirelik ile ilgili kayitlar tutmasi olarak kabul edilmektedir (Dil, Uzun ve Aykanat,
2012; Dogan Merih, 2018; Kara, 2016). ICN saglik hizmetlerinde yenilikiligin gelistirilmesi ve desteklenmesi igin
2009 yilini “Yenilikgilik yili” olarak ilan etmistir (ICN, 2009). Ingiltere’de “Ulusal Yenilikcilik Merkezi” ve “Hemsirelik
Yenilikgilik Merkezi” olusturulmus ve bu merkezlerin temel amaci, yenilik¢i ydntemlerin gelistiriimesini saglamak,
yenilikgilik sureclerini desteklemek, kanita dayall uygulamalar yapmak, hemsgirelik imajinin guglendiriimesini
saglamak, yenilikcilige yénelik bilimsel streglerin meslek tyeleri ile paylasiimasini saglamak seklinde belirlenmistir.
Bu dogrultuda bakim kalitesinin ve hasta guvenlidinin artmasinin saglanacagi 6ngoértulmustir (Mcsherry ve
Douglas, 2011).
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Turkiye'de ise hemsirelikte yenilikgiligi gelistirmek amaciyla, 2016 yilinda “inovatif Hemsirelik Dernegdi” kurulmustur.
Dernegin amaci; saghgin korunmasi, gelistiriimesi ve hastaliklarin 6nlenmesi surecinde yenilikgi yaklagimlarin
desteklenmesi, hemsirelerin yenilikgilige yonelik farkindaliklarinin artiriimasi ve yenilikgilik calismalarina ilgi duyan
hemsirelere kilavuzluk etmek seklinde belirlenmistir. Dernek, web sayfasi Gzerinden yenilikgilik ile ilgili gelismeleri
duyurmaktadir. Ayni zamanda yenilik diisiincesi olan hemsireleri yonlendirmekte, kurum ve kuruluslarla is birligi
saglamakta, hemsirelerin surreci nasil ydneteceklerine iliskin kilavuzluk etmekte, patent alma ve distncenin uygu-
lamaya konmasi konularinda yardimci olmaktadir. Tirkiye’de ayrica yenilikgilik yarigmalari, yenilikgi hemsirelik
kongreleri, vb. dizenlemektedir. Bu kongreler ile saglikta ve hemsirelikte yenilikci yaklagimlar konusulmakta, yeni-
likgi Granler tanitiimakta, yenilikgilik strecine iligkin bilgiler veriimekte ve meslek lyelerinin yenilik¢i yaklagimlari
birbirleriyle paylagsmasi saglanmaktadir (IHD, 2016).

Tlrkiye’de ve Diinyada Hemsirelik Hizmetlerinde
Kullanilan Bazi Yenilik¢i Uriinler

Hemsirelikte yenilik¢i Grtnlerin kullaniimasi; hasta bakim kalitesini artirmakta, iyilesme siresini hizlandirmakta ve
hastanede yatis suresini azaltmaktadir (Sarioglu, 2014). Ayrica, hemsirelik bakiminin etkinligini artirarak verimliligin
ve karlihdin gelismesini saglamakta olup bu nedenle yenilik¢i Griinlerin taninmasi ve kullaniimasi hemsirelik agisin-
dan oldukg¢a énemli olmaktadir (Weng ve ark., 2016; White ve ark, 2016). Hemsirelikte yenilik¢i Grin drnekleri
asagida kisaca ele alinmaktadir.

Stomakit: Tirkiye'de hemsire Ozlem Oktay tarafindan 2006 yilinda gelistirilen “stomakit” hemsirelikte yenilikgi ola-
rak gelistirilen ilk Grln olma 6zelligini tagimaktadir (Dogan Merih, 2018). Stomakit idrarin cilde temasini engelleye-
rek cilt irritasyonu ve enfeksiyon riskini azaltmaktadir. Farkh boyutlar olan stomakitin bir kenari kesicidir ve hastanin
gereksinimine uygun sekilde adaptori kesmektedir. Makas ile adaptor kesildiginde dizgin sinirlar olmamaktadir
ancak stomakit standart ve diizgiin kesim yapma olanagdi vermektedir. Bdylelikle fazla pasta kullanimi s6z konusu
olmamaktadir. Stomakit kullanarak stomanin gevresine, cilt veya idrara degmeden bakim saglanmaktadir (Dogan
Merih, 2018; Kartal ve Kantek, 2018).

Uterus Masaj Kemeri: Uterus Masaj Kemeri (UMKEM) uterustaki atonilerin erken dénemde saptanmasi ve erken

muiidahale edilmesini saglayan bir Griin olarak tasarlanmistir (Ozbey ve Basdas, 2018). UMKEM uterustaki yetersiz
kasiimalari, atoniye gidisi en erken dénemde belirleyerek, hastanin saglgi tehlikeye girmeden gerekli girisimlerde
bulunabilmeyi saglayacak elektronik isikli ve sesli uyar sistemine sahip bir Griinddr. Uterusun kasiimasi gereken
sure arahgi ve kasilma suresi kemer Gzerinde yer alan ilgili digmeler ile girilerek ekrandan ayarlama yapilabilmek-
tedir. Boylece kemerin belirlenen araliklarda ve slrelerde uterusa belirlenen frekanslarda titresim génderilmesi
saglanmaktadir. Kemer uterus ile temas ettigi bélgede yer alan sensér sayesinde uterusun yeterince kasilip kasil-
madigini algilamaktadir. Eger uterus kasilmasi yetersiz ise ekrandan sesli ve 1sikli uyarilar gelmektedir. Béylece
kisiye uygun ayarlamalarin kontrol edilmesi ve yeniden ayarlanmasi saglanmaktadir (Dogan Merih, 2018; Inovatia,
2020; Ozbey ve Basdas, 2018). UMKEM’e yoénelik hasta ve calisanlarin goérislerinin alindigi bir calismada;
hastalarin %90,4’0c UMKEM’in kullaniimasini istedigi, %96,22’si kemerin pratik oldugunu, %88,5’i yararl ve
%84,6’s1 uygulanabilir oldugunu belirtmistir. Saglik ¢alisanlarinin ise %71’i kemerin kesinlikle kliniklerde kullaniima-
siI gerektigini, %81,2’si yararli bir rtin oldugunu vurgulamistir (Engin ve ark., 2018).

Damar Gériintiileme Cihazi: Hastalara, sivi ve elektrolit kaybini yerine koymak, ilaglarin etkisini arttirmak icin
dogrudan dolagima vermek, kan veya elemanlarini vermek, acil tedavinin verilmesi amaciyla Periferik intravensz
Katater (PiK) uygulanmaktadir (Uzun, 2012). PiK uygulamasi, en sik kullanilan hemsirelik girisimlerinden biri (Idvall
ve Gunningberg, 2006) olup yapilan ¢alismalarda, yatarak tedavi géren bireylerin %70’'inden fazlasina PiK uygu-
landigr belirtiimektedir (Malach ve ark., 2006; Pujol ve ark., 2007; Uzun, 2012). PiK uygulamasinin basarisi; damar
sorunlarina, dehidratasyon ve hipovolemi durumuna, C')dem olmasina, kullanilan malzemelere, cocuklara, yaslilara
ve obez hastalara gére degismektedir (Black, Pusic, Harmidy ve McGllllvray, 2005). Cocuklar ile yapilan bir gall§-
mada, hemsirelerin bagaril bir PiK uygulamasi icin gerekli olan girisim sayisi incelenmis ve ortalama 2,35 girisimin
yapildigi saptanm|§t|r PiK uygulamasinin ilk denemede sadece %53’(iniin basarili oldugu dérdincli deneme
sonucunda %91’nin bagariya ulasildigi belirtiimistir (Lininger, 2003). Bagka bir ¢calismada ise acil servis hemsgirele-
rinin PIK uygulamasinda ilk denemede %75 oraninda basarn gdsterdigi belirtiimistir (Yen, Riegert ve Gorelick,
2008). Bu sorunlarin ¢ézumu igin kizil étesi 1sik kaynagi kullanarak damar harita yapisinin belirlenmesini saglayan
damar goéruntule cihazlan kullaniimaktadir. Kizil 6tesi kamera kullanilarak, damar yapisi ve seklinin diger dokular-
dan daha koyu goérinmesi saglanmaktadir (Djerouni, Hamada, Loukil ve Berrached, 2014; Wang, Morris ve
Behrooz, 2013). Damar gériintiileme cihazlar, PiK uygulamasinin girisim sayisini azaltmakta, islemi kolaylastir-
makta, uygulamanin hasta agisindan daha az acili olmasini saglamakta, hasta ve saglik personelinin fiziksel ve
ruhsal is yukini azaltmak ve zaman kazandirmaktadir (Boyraz ve Yildiz, 2016). Pediatri hastalarinda damar gérin-
tileme cihazinin kullanim etkinligini inceleyen bir calismada, PiK uygulama basarisinin %40.3'ten %80.2'ye arttigi,
islem slresinin ve deneme sayisini azaldigi belirtiimistir (Hess, 2010).
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Basing Yaralanmasini Onlemek icin Akilli i Camasini: Basing yaralar, diinyada ve Tirkiye'de énemli bir saglik
sorunu olmaya devam etmesinin yani sira hasta guvenligi ve verilen bakim hizmetinin kalitesinin degerlendiriimesinde
6nemli bir élcit olusturmaktadir. Bu sorun ézellikle yasli, yataga bagimh ve yogun bakim Unitelerinde yatan hastalar-
da daha fazla gérilmektedir (Coyer ve Tayyib, 2017). Basing yarasi hastanin hastanede kalig stresini ve bakim mali-
yetini artirmakta olup Ingiltere’de basing yaralarina bagli tedavi maliyetinin, tim saglik giderlerinin %4’Gni olusturdu-
gu belirtiimektedir (Dealey, Posnett ve Walker, 2012). Basing yaralarinin en sik ortaya ¢iktigi alan kalga bolgesi
(Skekelenburg, Gawlitta, Bader ve Oomens, 2008) olmasi nedeniyle, bu yaralarin énlenmesi amaciyla gelistirilen bu
ardn giyilebilir ic camasir olarak tasarlanmistir. Bu drlin araciligiyla, gluteus kaslarinin uyariimasi saglanarak basing
yaralarinin éniine gecilmesi amaclanmaktadir. Urin, kullanicilarin rahathgini saglamak amaciyla, pamuk ve likral
kumastan Uretilmis ve i¢ camasirinin igine hastanin kalga bdlgesine gelecek sekilde elektrotlar yerlestirilerek, Uzeri
antibakteriyal bir kumas ile értiimUstir. Bu elektrotlar araciliiyla, hastanin kalca kaslarina her 10 dakikada bir 10
saniyelik elektrik uyarisi (stimilasyonu) génderilmekte ve bu sekilde bdlgede kan akimi hizlandirilarak, basing azal-
tilmaktadir. Kolaylikla giyilebilen bu akilli ic gamasirlari, uzaktan ayarlanabilmekte ve istenilen araliklarla uyar verebil-
mekte, ¢amasirin 6nlinde yer alan fermuar, Uriner kateteri olan hastalara kolaylik saglamaktadir. Yapilan ¢alismalar-
da, hastalarin akilli ic gamasirlarini kullanigl buldugu ve kolaylik sagladigi belirlenirken; hastalarin basing yaralarinda
da etkili sonuclar yarattigi vurgulanmistir (Ahmetovic ve ark., 2015; Kane ve ark., 2017).

Robotlar: Hemsirelik hizmetlerinde, dusik kaliteli robotlardan son teknoloji yapay zekayla donatiimis robotlara
kadar farkli tirde robot, son yillarda 6zellikle gelismis Clkelerde Kliniklerde, yash bakim evlerinde kullaniimaya bas-
lanmigtir. Robotlarin ¢ikis yeri olan Japonya’da azalan hemsgire sayisiyla birlikte, yaglilarin bakiminda kullanabilmek
icin robotlarin tasarlandigi ve yaklasik 5000 huzurevinde kullanildigi belirtimektedir (Dickens ve Cooks, 2006).
Robotlar yash ve kronik hastaligi olan kisilerin bagimsizligini desteklemede énemli bir yardimci olup bu kisilerin
bakiciya olan gereksinimini azaltmaktadir. Robotlar, hastalarin ila¢ saatini hatirlatma, yemek yemesi icin uyarida
bulunma, doktor randevusunu hatirlatma, egzersiz yapmasini sdyleme gibi islevleri yapabilmektedir (Nylander,
Ljungblad ve Villareal, 2012). Ayrica, hastanin taginmasi, kas hareketlerinin yaptiriimasi, hastanin tuvalete gitmesi-
ne yardimci olunmasi, klinikteki malzemelerin odalara yerlestiriimesi, laboratuvar érneklerinin gétirilmesi ve has-
talarla iletisime gegilmesi gibi islevleri yerine getirmektedir (Broadbent ve ark., 2012; Chang ve Kim., 2013). Yapilan
bir calismada, 13 yasli hasta haftada bes guin robotlar tarafindan ziyaret edilerek, hastalarin iletisim kurmasi sag-
lanmis ve her ziyarette hastalarin yasamsal bulgulari robotlar tarafindan élgulmustir. Calisma sonucunda hastala-
rin, olgimleri robotlarin yapmasindan memnun olduklar ve daha dogru/kesin 6lgim sonucu elde edildigini
disundkleri belirlenmistir (Vermeersch, Sampsel ve Kleman, 2015). }

Robotlarin kullaniminin Ustiin ve yetersiz oldugu durumlar bulunmaktadir. Ustin yanlari; robotlarin bakiminin insan-
lara gbre daha ucuz olmasi, dinlenme gereksinimleri olmadigi i¢in calisma silrelerinin daha uzun, egitiimeleri ve
kodlamasinin daha kolay yapilabilmesi, insanlara zararl kimyasallar ve enfeksiyonlarda saglik calisanlarinin etki-
lenmesini azaltabilmesi seklinde belirtiimektedir (Dickens ve Cook, 2006). Buna karsin, robotlarin yaptigi hatalarin
sorumlulugunu alma gibi bir durumunun olmamasi, zarara yonelik yasal olarak hukuki ve cezai sorumluluk
yuklenmesi gibi konularda sorunlar olduguna deginilmektedir (Nylander ve ark., 2012). Robotlarin, yapay zekayla
programlanarak insanlar gibi klinik karar verme olanagina kavusmasinin hemsirelik meslegi igin risk olusturabile-
cegi vurgulanmaktadir (Pepito ve Locsin, 2018). Bu nedenle, robotlarda yapay zeké kullaniminin getirebilecegi etik
kaygilar ve hasta glvenligine iliskin olumsuz durumlar ayrintili ve dikkatli degerlendiriimelidir (Tanioka, Osaka,
Locsin, Yasuhara ve lto, 2017).

invaziv Olmayan Kan Sekeri Ol¢iimii- Glucotrack: Kan sekerinin izlenmesinde kullanilan en yaygin yéntem,
hastanin parmaginin igneyle delinmesiyle ¢ikan kanin glukometreler ile degerlendiriimesine dayanmaktadir. Bu
yéntemin aci vermesi ve cilt bitinligini bozmasi nedeniyle hastalar tarafindan kullaniimak istenmemektedir.
Hastalarin bu sorunlarina ¢ézum bulabilmek ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla, invaziv olmayan kan sekeri
Olciim yéntemleri gelistirilmistir (Khalil, 2004; Tura, Maran ve Pacini, 2007). Bu 6lgiim araglarindan biri Glucotrack
olup bu aygit, elektromanyetik, ultrason ve termal teknolojiyi kullanarak kulak memesinden kan sekeri 6l¢imi yap-
maktadir. Burada, kulak memesine takilan ve kullanicinin glikoz dizeyini élgen kiiglk bir sensér bulunmaktadir.
Olgllen uyarilar/sinyaller 6zel bir algoritma kullanilarak degerlendiriimekte ve daha sonra hesaplanan glikoz dege-
ri cep telefonuna benzer kigik bir cihaz tizerinde gdsteriimektedir. Ayica, glikoz sonuglari bu aygitta saklanmakta,
aygitin bataryasi bitse bile bilgiler saklanmaya devam etmektedir. Saklanan bu bilgiler, 6zel bir algoritma kullanila-
rak HbA1c dizeyini belirlemede de kullaniimaktadir. Aygit, ayrica glikoz degerlerini zaman iginde izlenmesi icin
grafik olarak gostermekte ve glikoz diizeyi normalin altinda ya da Ustiinde oldugunda uyar vermektedir. Ayrica,
USB ile bilgisayara baglanarak bilgilerin aktarimi yapilabilmekte, sik kalibrasyona gereksinim duyulmamasi, kulla-
niminin kolay olmasi agisindan uygun bir 6lgiim aygiti oldugu belirtiimektedir (Bahartan ve ark., 2017; Lin, Mayzel
ve Bahartan, 2018).

Hasta Egitiminde Yenilik¢i Yaklasimlar: Bilisim teknolojisinin gelismesi saglik alaninda hasta egitiminde de yenilik-
lere yol agmaktadir. Gegmiste yiiz yiize verilen hasta egitimi giinimuzde siklikla bilgisayar, telefon ve internet orta-
minda verilmektedir (Demir ve Gézim, 2011; Malik, Zhang, Lam, Jin ve McGrath, 2017; Garcia-Casal ve ark., 2017).
Bilisim teknolojilerinin kullanimu ile ilgili Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2017 verilerinde; 16-74 yas grubundaki birey-
lerin, %56,6’sInin bilgisayar ve %66,8’inin internet kullandigi, %80,7’sinin evden internete erisim olanagina sahip
oldugu belirtilmistir. Web tabanli hasta egitimi, hemsirelikteki dnemli yenilik¢i yaklagimlardan birisi olup hastalarin
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bilgiye hizli ulagsmasini sagdlayarak, egitimde gdrsel ve isitsel gereglerin bir arada kullanilmasina olanak vermektedir.
Farkli 6grenme algisina sahip bireyler icin egitim gerecleri degisebilmekte ve 6zellikle egitim almak igin saglik kuru-
luslarina gidemeyen hastalar ve fiziksel engellerinden dolayi eve bagimli olan kisiler i¢in bu yaklasim énemli yarar
saglamaktadir. Web tabanlh egitimler, bireylerin istedikleri yerde ve zamanda egitim almasina ve tekrar tekrar izleme-
sine olanak saglamasi agisindan oldukga etkin bir yaklasim olmaktadir (Demir ve Gézim, 2011). Ayrica, egitim
bilgilerinin guncellemesinin kolay olmasi, bilgilerin tek merkezde toplanabilmesi, saghk personeli ile iletisime
gegebilme olanag! saglayan sohbet kisimlarinin olmasi, farkli kaynaklarin eklenebilmesi ve saglik personelinin is
yUkinu azaltmasi gibi yararlarindan da s6z edilmektedir (Ozarslan, Kubat ve Bay, 2007). Yapilan bir ¢galismada, 40
yas ve Uzeri erkek hastalara web tabanli egitim yolu ile prostat kanserine ydnelik egitim verilmis ve bireylerin tG¢lncl
ve altinci aylarinda yapilan de@erlendirmede, prostat muayenesi olma sikliginin %9.3'ten %19.1’e, PSA testine bak-
tirma oraninin %6.7’'den %31.4’e ¢iktigi belirlenmistir. Calisma sonucunda, bireylerin prostat kanseri tarama progra-
mina katihmlarinin ve duyarhlk algisinin artirdigr géralmustir (Capik ve Gézim, 2012). Koroner kalp hastalarina
ybnelik benzer ¢calismalari inceleyen meta analizde; bu yéntem uygulanan hastalarin standart egitim programi uygu-
lanan hastalara gére hastalik bilgisinin daha ylksek oldugu, hastalarin bilgilerinin alti aylik izliemde bile yuksek kaldi-
g1 ve bu yéntemden doyumlarinin yiksek oldugu belirtiimistir (Beranova ve Sykes, 2007).

Sonuc ve Oneriler

Teknolojinin gelismesiyle birlikie saglik hizmetlerinde yenilikgilik hiz kazanmaktadir. Bu hizli degisim hemsirelerin
bakim verdigi hasta grubunda da etkili oilmakta ve bakim verilen bireylerin hemsirelik hizmetlerinden en etkili sekil-
de yararlanabilmesi ve onlarin gereksinimlerini kargilamaya dénuk, uygulanabilir, yenilik¢gi bakim hizmetinin sunul-
masini zorunlu hale getirmektedir. Sagligin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin énlenmesi igin yenilikgi yaklagim-
larin benimsenmesi buylk 6nem tasimaktadir. Ozellikle hasta bakiminda yenilikgi yaklasimlarin kullaniimasi, hasta
bakim kalitesini artirmakta, bakim maliyetini azaltmakta, hasta islemlerinin daha kolay ve kisa strede yapilmasina
olanak vermektedir. Bu baglamda hemsirelerin, saglik hizmetlerinde kullanilan yenilik¢i Grin ve yaklagimlardaki
gelismeleri yakindan izlemeleri ve bu yénde kendilerini gelistirmeye ¢aba géstermeleri gerekmektedir.
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