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Yoéntem: Arastirma, Ocak-Subat 2021°de cevrim ici ortamda tanimlayici ve kesitsel tasarimda
gerceklestirilmistir. Saglik bilimleri faklltesinde okuyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 588
o6grenci calismanin 6rneklemini olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis Corresponding author /
olan “Bilgi Formu” ile toplanmistir. Veriler, tanimlayici istatistiksel ydntemler bagimsiz gruplarda Sorumlu yazar:
t testi ve Anova testi kullanilarak degerlendirilmistir. Sevim Sen

. v N G S . I, Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri
Bulgular: Katilimcilarin %32,1’inin hemsirelik béliminde okudugu, %96,4’Unun énlemlere Fakilltesi, Hemsirelik Bolim,

uyum sagladigi, %98,6’sinin COVID-19’dan korunmak amaciyla el hijyeni, sosyal mesafe ve istanbul, Tarkiye
cerrahi maske kurallarini uyguladigr saptanmistir. Hemsirelik bolimi égrencilerinin (F=3,023; 5=J sevim.sen@yeditepe.edu.tr
p<0,05), kadin cinsiyetine sahip olanlarin (F=7,309; p<0,01), dordincl sinif 6grencilerinin ORCID: 0000-0003-3301-4153

(F=16,014; p<0,001) ve staja ¢ikan 6grencilerin (t=4,132; p<0,001) bilgi diizeylerinde istatiksel
olarak anlaml fark saptanmistir.
Sonug: Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin COVID-19a yénelik bilgi diizeyinin ortalamanin C. Aydin 0000-0002-3262-6433

lizerinde oldugunu ve énlemlere uyum konusunda olumlu tutuma sahip olduklarini géstermistir. Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi, Hemsirelik Bélimd, Istanbul,

Turkiye
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Aim: This research examined the knowledge, attitudes, practices, and influencing factors of
faculty of health sciences students tovyards COVID-19. _ _ o S. Demir 0000-0003-3697-9129
Method: The research has a descriptive and cross-sectional design conducted online in Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri
January-February 2021. The study sample consisted of 588 students studying at the faculty Fakiiltesi, Hemsirelik Bélimdi, istanbul,
of health sciences that agreed to participate in the research. The data were collected with Turkiye

the Information Form prepared by the researchers. Data were evaluated using descriptive
statistical methods, independent groups t-test, and the Anova test.

Results: It was determined that 32.1% of the participants studied in the Nursing Department,
96.4% complied with the precautions, and 98.6% applied the hand hygiene, social distance, ™. Ulusal Hemsirelik Yonetimi
and surgical mask rules to protect from COVID-19. Statistically significant difference was found Kon.gresi”nde sézel bildiri olarak
in knowledge levels of nursing department students (F=3.023; p<0.05), females (F=7.309; sunulmustur.
p<0.01), fourth-year students (F=16.014; p<0.001), and intern students (t=4.132; p<0,001).

Conclusion: The study’s findings showed that the level of knowledge students have about

COVID-19 is above average, and they have a positive attitude towards compliance with the

measures.
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Extended Abstract

Introduction: The main way to effectively control the COVID-19 pandemic is to comply with infection control measures.
For this reason, the knowledge levels and attitudes of healthcare professionals have a significant place in the pandemic
management process. In this context, the students of the faculty of health sciences are also key healthcare professionals
who will help prevent the spread of future infectious diseases and control the effects of unwanted consequences in possible
pandemics.

Aim: This research examined the knowledge, attitudes, practices, and influencing factors of the faculty of health sciences
students towards COVID-19.

Method: The research has a descriptive and cross-sectional design conducted online in January-February 2021. The study
sample consisted of 588 students studying in the faculty of health sciences, nutrition/dietetics, nursing, and physiotherapy/
rehabilitation departments that accepted to participate in the study. The data were collected with the Information Form
prepared by the researchers to gather students’ knowledge, attitude, and practices about COVID-19. Data were evaluated
using descriptive statistical methods, independent groups t-test, and the Anova test.

Results: 588 out of 965 students participated in the study, and the response rate was 60.93%. It was found that 32,1% were
in nursing, 38,1% in nutrition/dietetics, 28,9% indicated that they did get educated about COVID-19, 78,7% believed that
contamination could be prevented with precautions, 96,4% complied with the measures, 78,7% believed that contamination
could be prevented with precautions, 96,4% complied with the measures, 98.6% applied hand hygiene, social distance,
and surgical mask rules to protect against COVID-19, and 89.6% did not enter crowded environments. When the average
scores of the participants’ knowledge levels were examined, a statistically significant difference was found in nursing
department students (F=3.023; p<0.05), females (F=7.309; p<0.01), fourth-year students (F=16.014; p<0.001) and intern
students (t=4.132); p<0.001).

Conclusion: The research results showed that students’ knowledge about COVID-19 was above the average, and they
had a positive attitude toward complying with the measures. In addition, this study revealed that the level of knowledge of
females, nursing students, clinical internships, those afraid of catching COVID-19, and those who believe in, adapt, and
apply the measures is higher.

Giris

COVID-19, yeni bir koronavirisin (SARS-CoV-2) neden oldugu ve ilk olarak Aralik 2019'da Cin’'in Wuhan sehrinde
belilenen bir solunum yolu hastaligidir (World Health Organization [WHO], 2020a). DSO tarafindan, 11 Mart 2020°de
COVID-19’un birkag ay icinde kuresel olarak yayilmasi nedeniyle pandemi ilan edilmistir (Ahmed ve ark, 2020; Turken ve
Kése, 2020; World Health Organization [WHO], 2020a). DSO’niin (2021) COVID-19 kiresel salginiyla ilgili giincel verileri
incelendiginde, dliinya genelinde 205 milyonun Ustlinde insanin bu hastaliktan etkilendigi ve milyonlarca kisinin 6limuyle
karsilasildigr gérilmektedir (WHO, 2021). Bu nedenle, COVID 19°un hizla yayilmasini kontrol etmek icin kati karantina,
sosyal izolasyon ve benzeri gérilmemis bircok dnlem yaygin olarak alinmaya baslamigtir (Begum, 2020).

COVID-19 hastaligi; belirti gbstermeyen, cok siddetli pnédmoni, akut solunum sikintisi sendromu, septik sok ve coklu
organ yetmezligi seklinde degisebilen ve 6limle sonuglanabilen bir klinik tablo géstermektedir (Akyar, 2020). Hastalk
oldukga bulasici olup baslica klinik belirtileri ates, kuru 6ksurik, yorgunluk, kas agrisi ve nefes darligi seklindedir (Akyar,
2020). COVID-19'un ana bulas yolu damlacik yoluyla virisiin, hasta bireylerden 6kslirme, hapsirma yoluyla ortaya
sacilan damlaciklarla ve hastalarin bulastirdigi ylzeylerden (eller ile g6z, agiz, burun mukozasina temasla) bulasmaktadir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020; WHO, 2020b). DSO (2020), vakalarin yayiimasini sinirlamak
icin koruyucu Onlemlerin acilen alinmasi gerektigini bildirmistir (WHO, 2020a). Hastaligin yayilmasini é6nlemek amaciyla
erken tarama, tani, izolasyon ve pozitif vakalarda tedavi gerekmektedir. Onleyici stratejiler ise el hijyeni, sosyal mesafe ve
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maske kullanimi olarak belirtiimektedir (TC Saglik Bakanligi, 2020). Konuyla ilgili calismalarda, virisun yayiimasini kontrol
etmek igin bireylerin bilgi, tutum ve davraniglarinin 6nemli rol oynadigi tzerinde durulmaktadir (Begum, 2020; Yakar,
Oztlrk Kaygusuz, Piringci, Onalan ve Ertekin, 2020; Zhong ve ark., 2020).

Saglik calisanlari ve 6grenciler, salgin strecinde bu virls ile enfekte olmus bireylerle birebir temasa gegen ve en fazla risk
altinda olan grup (WHO, 2020c; Soltan, El-Zoghby ve Salama, 2020) olmalarinin yani sira enfeksiyon bulasma zincirinin
ana parcasini olusturmaktadirlar. COVID-19 salginini énleme ve korunma prosedirleri hakkindaki bilginin, bulasma
zincirini 6nlemeye yardimci olabileceginin bildirilmesi (Nemati, Ebrahimi ve Nemati, 2020) nedeniyle, saglik calisanlarinin
ve 6grencilerin bilgi, tutum ve davraniglari salginin yénetim siirecinde oldukgca 6nemli olmaktadir. Onlarin bilinglendirilmesi
ile glivenli ve kaliteli bir saglik hizmeti sunulabilmektedir (Cihan, Piringci, Gercek, Untivar ve Demirdel, 2020).

Konuya iligkin ¢alismalar incelendiginde, salgin strecinde saglik bilimleri égrencilerinin enfeksiyon kontrol énlemlerine
uyumunu arastiran calismalarin kisith oldugu gérilmustir (Begum, 2020; Zhang ve ark, 2020; Soltan ve ark., 2020;
Taghrir, Borazjani ve Shiraly, 2020; Yakar ve ark., 2020; Zhong ve ark., 2020). Calismada, saglik bilimleri 6grencilerinin
COVID 197a iligkin bilgi, tutum ve davraniglarini etkileyen etmenlerin belirlenmesinin, konuya iligkin egitim ve politikalara
yol goésterebilecegi, korunmaya 6ncelik verme ve mesleki etkilenmeden kaginmaya iliskin bilgiye katki saglayabilecegi
6ngorulmektedir

Yoéntem

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Bu arastirma, saglik bilimleri fakultesi 6grencilerinin COVID-19’a iliskin bilgi, tutum,
uygulamalarini etkileyen etmenlerin incelenmesi amaciyla, tanimlayici ve kesitsel tasarimda gerceklestiriimigtir.

Arastirma Sorusu:Arastirmada; “Saglik Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin COVID-19’ailiskin bilgi, tutum ve uygulamamalarini
etkileyen etmenler nelerdir?” sorusuna yanit aranmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, istanbul’da bulunan bir vakif tniversitesinin saglik bilimleri
fakultesine bagli hemsirelik, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon bélimiinde, 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda 6grenim gdren tiim dgrenciler (965 6grenci) olusturmustur. Orneklemini ise veri toplama formlarini eksiksiz dolduran
ve arastirmaya katihmda génulli olan 588 6grenci (%60,93) olusturmustur.

Veri Toplama Araci: Veriler, 6grencileri tanimlamaya yénelik “Bilgi Formu (11 soru) ile COVID-19a lligkin Bilgi, Tutum
ve Uygulama Formu (21 soru)” kullanilarak toplanmistir. Formlar arastirmacilar tarafindan, bilimsel kaynaklardan (CDC,
2020; WHO, 2020a) yararlanilarak hazirlanmis olup sorularin uygunlugu ve anlasilirhgi igin uzman goériisi alinmis ve 6n
uygulama yapilmistir. Uzman gériist sonrasi dil agisindan gerekli dizenlemeler yapilimistir.

Ogrenci Bilgi Formu: Bu form, égrencileri tanimlamaya yénelik ézellikleri (yas, cinsiyet, okudugu bélim, sinif, birlikte
yasadigi kisi, pandemi déneminde staja ¢ikma durumu, kronik hastaliga sahip olma durumu, COVID-19 gecirme durumu,
COVID-19’a iligkin egitim alma durumu ve COVID-19 ile ilgili bilgisini yeterli hissetme durumu) belirlememeye yonelik 11
sorudan olugmaktadir.

COVID-19a lliskin Bilgi, Tutum ve Uygulama Formu: Bu form COVID-19a iligkin bilgi diizeyine yénelik 11 soru, tutum ve
uygulama diizeyine yénelik 10 soru olmak lGzere 21 sorudan olusmaktadir. Bilgi diizeyine ydnelik sorular, dogru/yanlig/emin
degilim seklinde yanitlanirken; dogru yanit “1” puan ve yanlis/bilinmeyen soruya “0” puan verilmistir. Toplam bilgi puani O ile
11 arasinda degismektedir ve puanin ylksekligi COVID 19’a iligkin bilgi dizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Tutum
ve uygulama diizeyine yonelik sorularin yanitlari evet/hayir/emin degilim olarak belirtiimistir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmacilar tarafindan, calisma hakkinda kisa agiklamanin ardindan goénilli olan 6grencilere
arastirmanin amaci, arastirma ekibi, ydontem ve veri saklama hakkinda bilgilendiriime yapilmigtir. Herhangi bir isim veya
tanimlayici veri istenmemis ve katiimcilara verilerin yalnizca bilimsel amaglar icin kullanilacagi bilgisi verilmistir. Ayrica,
calisma surecinde 6grencilere herhangi bir girisim uygulanmamistir. Veri toplama aracinin teslimi ve tamamlanmasi
cevrimici ortamda yapilmis olup ortalama 20 dakika stirmustir. Arastirma verileri, Ocak-Subat 2021 tarihlerinde gevrim igi
ortamda toplanmigtir.
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Verilerin Analizi: Veriler SPSS 26.0 (SPSS Inc) paket program kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler (ylzde, aritmetik ortalama, standart sapma vb), bagimsiz gruplarda t testi ve anova testi kullaniimistir. P < 0.05

istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Etik izinler: Arastirmaya baslamadan énce kurum izni, bir vakif tiniversite hastanesinin Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
etik kurul izni (KAEK Karar No:1379/11.02.2021) alinmistir. Tim katihmcilardan bilgilendiriimis onam formu alinmigtir.

Arastirmanin Sinirhihklari: Calisma, 2020-2021 egitim yilinda bir vakif Gniversitesi saglik bilimleri faklltesinde 6grenim
gbren égrencilerin gorusleriyle sinirlidir. Galismanin érnekleminin kismen kiclk ve sadece bir kuruma ait olmasi dikkate
alindiginda, sonuglar tim saglik bilimleri 6grencileri i¢in genellenemez.

Bulgular
Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zellikleri (N=588)
Tanitici Ozellikler n %
Yas (Ort+SS) 21,5 £2,17

Cinsiyet Erkek 62 10,5
Kadin 523 88,9

LGBT+ 3 0,5
Bolim Hemsirelik 189 32,1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 175 29,8
Beslenme ve Diyetetik 224 38,1
Akademik yil Birinci Sinif 163 27,7
ikinci Sinif 140 23,8
Ugtinct Sinif 121 20,6
Dérduncu Sinif 164 27,9
Birlikte yasadigi kisi Aile 463 78,7
Arkadasg 75 12,8

Tek bagina 41 7

Diger 9 1,5
Kiresel salgin siirecinde staja ¢ikma durumu Evet 174 29,6
Hayir 414 70,4

Kronik hastalik durumu Evet 40 6,8
Hayir 548 93,2

COVID-19 gegirme durumu Evet 51 8,7
Hayir 537 91,3
COVID-19 ile ilgili egitim alma durumu Evet 170 28,9
Hayir 418 71,1

COVID-19 egitimini aldidi yer Hastane 35 6
Okul 60 10,2

Cevrim ici webinar 35 6

Sosyal medya 7 1,2

Birden fazla yer 23 3,9
COVID-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma durumu Evet 443 75,3
Hayir 145 24,7
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Ogrencilerin %32,1’inin hemsirelik, %38,1’inin beslenme/diyetetik ve %29,8'inin fizyoterapi ve rehabilitasyon béliimiinde
okudugu, yas ortalamasinin 21,5+2,17 ve %88,9’unun kadin oldugu, %27,9’unun dérdincui sinif, %20,6’sinin G¢lncu sinif,
%23,8’inin ikinci sinif ve %27,7’sinin birinci siifta 6grenim goérdugu, %78,7’sinin ailesi ile yasadigi, %29,6’sinin salgin
surecinde staja ¢iktigi, %6,8’inin kronik hastahgi oldugu, %8,7’sinin COVID 19 gegirdigi ve %28,9’unun COVID 19 ile ilgili
egitim aldigi belirtilmigtir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin COVID-19’a iligkin bilgi diizeylerinin dagilimi (N:588)

P L Dogru Yanhs Emin Degilim
Bilgi Diizeyine Yonelik Sorular
n (%) n (%) n (%)
1. Koronavirus ailesinden gelen SARS-CoV-2 (COVID-19) ciddi solunum yetmezligine 529 (90)* 6 (1) 53 (9)
neden olan bir virtstur.
2. COVID-19 damlacik yolu ile bulasir. 501 (85,2) 32 (5,4) 55 (9,4)
3. COVID-19 inklibasyon suresi 5-14 guin arasindadir. 480 (81,6)* 34 (5,8) 74 (12,6)
4. COVID-19’da en sik rastlanan semptomlar arasinda ates, solunum guicligi ve kuru 561 (95,4%) 8 (1,4) 19 (3,2)
Oksurik nadiren mide bulantisi ve diyare gorilmektedir.
5. COVID-19 tanisi koymak i¢in nazofarengeal ve orofarengeal kombine surtinti kiltird 499 (84,9)* 0 89 (15,1)
alimi yapilhr.
6. VirUs, kronik hastaliklari olan bireylerde daha tehlikeli olabilir. 578 (98,3)* 1(0,2) 9(1,5)
7. COVID-19 tedavisinde antibiyotikler tercih edilen ila¢ grubudur. 108 (18,4) 257 (43,7)" 223 (37,9)
8. Virus yaslilar icin daha tehlikeli olabilir. 570 (96,9)* 5(0,9) 13 (2,2)
9. COVID-19 pnémoniye, solunum yetmezligine ve 6lime yol acabilir. 570 (96,9)* 1(0,2) 17 (2,9)
10. COVID-19’dan korunmak i¢in uygun bir agi bulunmaktadir. 149 (25,3)* 99 (16,8) 338 (57,5)
11. COVID-19’u 6nlemenin en etkili ydntemi el hijyeni, sosyal mesafe ve maske 525 (89,3)* 8 (1,4) 55 (9,4)
kullanimidir.
égrencilerin COVID-19’a ili§kin Bilgi Puan Ortalamasi Ort+SS 8,88+1,25

* Dogru yanitlar

Ogrencilerin COVID-19’a iliskin bilgi puan ortalamasinin 8,88+1,25 (min puan 4, mak. puan 11) oldugu gérilmustr.
Katilimcilarin %90’inin COVID-19’un koronavirls ailesinin yeni bir tirinin neden oldugu bir solunum yolu enfeksiyonu
oldugunu, %85,2’sinin COVID-19’un damlacik yolu ile bulastigini, %81,6’sinin inklibasyon slresinin 5-14 gin oldugunu,
%95’4’inuin COVID-19’un en sik rastlanan belirtileri arasinda ates, solunum gugligu ve kuru 6ksurlk seyrek olarak mide
bulantisi ve diyare oldugunu, %84,9’unun tani icin nazofarengeal ve orofarengeal kombine surtntd kaltard alindigini,
%98,3’Unln kronik hastaliga sahip bireyler icin ve %96,9’unun yasllar icin tehlikeli oldugunu, %89,3’iinin korunmada
el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimini ve %96,9’unun virisin pnémoni, solunum yetmezligi ve 6lime neden
olabilecegini bildigi belirlenmistir. Katiimcilarin %43,7’sinin COVID 19 tedavisinde antibiyotiklerin kullaniimadigini ve
%57,5’inin korunmak i¢in uygun asinin bulundugundan emin olmadigini bildirmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin COVID-19’a iligkin bilgi puan ortalamasinin kadinlarda (8,94+1,20), hemsirelik bélimi 6grencilerinde
(9,05+1,21), dérdincu sinif égrencilerinde (9,28+1,14), staja ¢ikanlarda (9,20+1,11), kronik hastaliga sahip olanlarda
(8,85+1,27), COVID 19 gegirenlerde (9,07+1,24), COVID-19’a ybénelik egitim alanlarda (9,31+,94) ve egitimi okuldan
alanlarda (9,48+,91) en yuksek oldugu belirlenmistir. Kadinlarin (F=7,309; p<0,01), hemsirelik bdlim0 &grencilerinin
(F=3,023; p<0,05), doérdincu sinif égrencilerinin (F=16,014; p<0,001), staja ¢ikanlarin (t=4,132; p<0,001), COVID-19’a
iliskin egitim alanlarin (t=5,506; p<0,001) ve COVID-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu disunenlerin (t=3,700;
p<0,001) bilgi dizeylerinde istatiksel olarak anlamli fark saptanmigtir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin tanitici dzellikleri ile COVID-19’a iliskin bilgi puan ortalamalarinin karsilastirnimasi (N:588)

Bilgi Puan Ortalamasi

Tanitici Ozellikler Ori+SS F/t p
Cinsiyet Erkek? 8,37+1,50
Kadin® 8,94+1,20 F=7,309 0,82;**
LGBT+° 7,66+2,08
Bolum Hemsirelik? 9,05+1,21
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon® 8,75+1,25 F=3,023 ’gi?:
Beslenme ve Diyetetik® 8,84+1,27
Akademik yil Birinci Sinifa 8,36+1,39
Ikinci Sinif° 8,97+1,17 0,000***
Ugiinci Sinife 8,90+1,05 F=16,014 d>a,b,c
Doérdinca Sinifd 9,28+1,14
Birlikte yasadigi kisi Aile 8,86+1,25
Arkadas 9,17+1,22
F=1,442 0,230
Tek basina 8,74x1,27
Diger 9,33+1,32
Pandemi surecinde staja Evet 9,20+1,11
¢tkma durumu Hayir 8,73+1,28 1=4,132 0,000
Kronik hastalik durumu Evet 9,20+,85
t=1,695 0,091
Hayir 8,85+1,27
COVID-19 gegirme durumu  Evet 9,07+1,24
t=1,207 0,228
Hayir 8,85+1,25
COVID-19 ile ilgili egitim Evet 9,31+,94
alma durumu e Hayir 8,69+1,31 1=5,506 0,0007
COVID-19 egitimini aldig Hastane 9,20+,93
yer Okul 9,48+,91
Cevrim ici webinar 9,08+,95 F=1,191 0,317
Sosyal medya 9,28+,75
Birden fazla yer 9,39+1,03
COVID-19 hakkinda yeterli Evet 8,98+1,18 .
bilgiye sahip olma durumu gy 8,54+1,40 123,700 0,000
F: ANOVA testi; ikili karsilastirma icin Bonferroni testi kulnilmistir. t: Bagimsiz gruplarda t testi
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Tablo 4. Ogrencilerin COVID-19’a iligkin tutum ve uygulamalarin dagilimi (N:588)
. . L Dogru Yanhs Emin Degilim
Tutum ve Uygulama Diizeyine Yoénelik Sorular
n (%) n (%) n (%)
1. COVID-19’a yakalanmaktan korkuyor musunuz? 317 (53,9) 104 (17,7) 167 (28,4)
2. COVID-19’un yakin zamanda bitecegini distntyor musunuz? 48 (8,2) 374 (63,6) 166 (28,2)
3. COVID-19 hakkinda medyadan dogru bilgi aldiginizi disuntyor musunuz? 32 (5,4) 352 (59,9) 204 (34,7)
4. COVID-19’da el hijyeni, maske kullanimi ve sosyal mesafeye dikkat ederek bulasmay:i 463 (78,7) 36 (6,1) 89 (15,1)
engelleyebileceginize inaniyor musunuz?
5. COVID-19 pandemisi sirecinde kalabalik ortamlara girmekten kaginiyor musunuz? 527 (89,6) 21 (3,6) 40 (6,8)
6. COVID-19 pandemisi slrecinde alinan 6nlemlere uyum sagladiniz mi? 567 (96,4) 3(0,5) 18 (3,1)
7. Kisa mesafeli bir yere giderken (bakkal, ¢c6p atmak vb.) maske kullaniyor musunuz? 576 (98) 9(1,5) 3(0,5)
8. COVID-19'dan korunmak igin ellerinizi normalden daha fazla yikiyor musunuz? 535 (91) 41 (7) 12 (2)
9. COVID-19'dan korunmak amaciyla el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kurallarina 580 (98,6) 3(0,5) 5(0,9)
dikkat ediyor musunuz?
10. COVID-19 pandemisini yonetebilmek icin “Halk Seferberligi’nin etkili olabilecegini 443 (75,3) 30 (5,1) 115 (19,6)

dusunuyor musunuz?
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Ogrencilerin %53,9’'unun COVID-19’a yakalanmaktan korktugu, %63,6’sinin yakin zamanda bitmeyecegini diisiindigu,
%59,9’unun COVID-19 ile ilgili medyadan dogru bilgi aldigini distinmedigi, %78,7’sinin COVID-19’da el hijyeni, maske ve
sosyal mesafeye dikkat edilerek bulasmayi engellenecegine inandigi gérilmistur (Tablo 4).

Ogrencilerin %89,6’sinin kalabalik ortamlara girmekten kagindigi, %96,4’Gniin COVID-19’a iliskin dnlemlere uyum sagladig,
%98’inin kisa mesafeli bir yere giderken maske kullandigi, %91’inin COVID-19’dan korunmak icin el yikama sikliginin arttigu,
%98,6’sinin COVID-19’dan korunmak amaciyla el hijyeni, sosyal mesafe ve maske gibi énlemleri uyguladigi, %75,3’Gnun
COVID-19 pandemisini yonetebilmek icin halk seferberliginin etkili oldugunu diisiindigu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin COVID-19’a iliskin tutum ve uygulamalar ile bilgi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi
(N:588)
COVID-19’a iliskin Bilgi Puan

Tutum ve Uygulamaya Yonelik Sorular Ortalamasi Ort+SS F p
Evet® Hayir® Emin Degilim®

1. COVID-19’a yakalanmaktan korkuyor musunuz? 9,00+1,10 8,75+1,56 8,70+1,28 3,793 0’3::

2. COVID-19’un yakin zamanda bitecegini distniyor musunuz? 9,02+1,26  8,90+1,25 8,77+1,24 ,992 0,372

3. COVID-19 hakkinda medyadan dogru bilgi aldiginizi disunuyor 921+87 8,86+1,26 8.83+1,27 1,319 268

musunuz?

4: COVID-19’da el hijyeni, maske ku_llanlrvn_l ve s_osyal mesafeye 8.96+124 8414148 8,57+1 11 6.417 0,002

dikkat ederek bulasmayi engelleyebileceginize inaniyor musunuz? a>c,b

5. COVID-19 pandemisi surecinde kalabalik ortamlara girmekten 8.93+121 8,33+1,93 8.35+1.23 6.219 0,002

kaginiyor musunuz? a>c

6. 9OVID-19 pandemisi srecinde alinan énlemlere uyum 8.90+1.24 6,33+57 8.44+1.19 7521 0,001
sagladiniz mi? a>b,c
7. Kisa mesafeli bir yere giderken (bakkal, cop atmak vb.) maske 8.88+1,25 8,55+1,23 7334152 2606 075
kullaniyor musunuz?

8. COVID-19'dan korunmak icin ellerinizi normalden daha fazla 8.96+115 8,02+1,87 7.83+1,26 15,666 0,000
yikiyor musunuz? a>b
9. COVID-19'dan ko_runmak_ amaciyla el hijyeni, sosyal mesafe ve 8.89+1,23 7,00+1,00 7.80+2,16 5336 0,005
maske kurallarina dikkat ediyor musunuz? a>b
10. COVID-19 pandemisini yonetebilmek icin “Halk Seferberligi’nin 8.93+120 8,53+1,65 8.72+1,30 2561 0,078

etkili olabilecegini dustiniiyor musunuz?
F: ANOVA testi; ikili karsilastirma igin Bonferroni testi kulniimistir.
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

COVID-19’a yakalanmaktan korkanlarin (F=3,793; p<0,05), el hijyeni, maske ve sosyal mesafeye dikkat edilerek
bulasmanin engellenebilecegine inananlarin (F=6,417; p<0,01), kalabalik ortamlara girmekten kacinanlarin (F=7,521;
p<0,01), 6nlemlere uyum saglayanlarin (F=7,521; p<0,01), ellerini normalden daha fazla yikayanlarin (F=15,666; p<0,001)
ve el hijyeni, sosyal mesafe ve maske gibi dnlemleri uygulayanlarin (F=5,336; p<0,01) COVID-19’a iligkin bilgi puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 5).

Tartisma

Saglik bilimleri fakultesi 63rencilerinin COVID-19’a iligkin bilgi, tutum, uygulamalarini ve etkileyen etmenlerin incelendigi
bu calismaya katilan 6grencilerin cogunlugunun kadin oldugu, ailesiyle yasadigi, kronik hastaliga sahip olmadigi ve
COVID-19 gecirmedigi goértlmustur (Tablo 1).

COVID-19 kiresel salgini tim hiziyla devam etmekle birlikte, saglik calisanlari bu sirecin kontrollinde belirleyici bir role
sahiptir (Nemati ve ark., 2020). Ayrica saglik ¢alisanlarinin bilgi diizeyleri ve tutumlari saglik hizmetini etkilemekte ve bu
surecin 6nemli bir pargasi olmaktadir (Kim ve Choi, 2016). Bu nedenle saglik ¢alisanlari ve/veya 6grencilerinin COVID-19
hakkindaki bilgi, tutum ve uygulama duzeylerinin degerlendiriimesinin hastaligin kontroliinde etkili bir adim olabilecegi ve
dogru saghk politikalarinin planlanmasina olanak saglayabilecegi belirtiimektedir (Nemati ve ark., 2020; Taghrir ve ark.,
2020). Saglk calisanlari ve/veya 6grencilerinin COVID-19 ile ilgili bilgi diizeyini degerlendiren ¢alismalar incelendiginde,
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katihmcilarin dogru yanit ortalamalarinin %86,9 ile %71,2 arasinda degistigi belirtilmistir (Begum, 2020; Modi ve ark.,
2020; Soltan ve ark., 2020; Taghrir ve ark., 2020; Yakar ve ark., 2020). Calismanin bulgulari, 6grencilerin 11 sorudan
olusan COVID-19 bilgi anketinde dogru yanit ortalamasinin %80,72 (8,88/11*100) oldugunu ortaya koymustur. Bilimsel
kaynaklarla karsilastinldiginda benzer sonuglarin oldugu gérilmustir (Tablo 2).

ilgili calismalar incelendiginde, katilimcilarin gogunlugunun yeni Corona viriisii dogru bir sekilde tanimladigi ve kulucka
suresi hakkinda dogru yanit verdigi belirtiimistir (Gohel ve ark., 2021; Saqlain ve ark., 2020; Taghrir ve ark., 2020; Zhong
ve ark., 2020). Ancak Bhagavathula, Aldhaleei, Rahmani, Mahabadi ve Bandari’nin (2020) saglk calisanlari arasinda
yaptigi bir arastirmada ise katilimcilarin sadece %36.4°tnin COVID-19’un kulucka stresini dogru tanimladigi belirtilmistir.
Calismanin bulgulari degerlendirildiginde bilimsel kaynaklarla benzer sonuglar bulunmustur. Arastirmada katilimcilarin
%90’InIn yeni coronavirlist ve %81,6’sinin kulugka suresini dogru tanimladigr gérilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
COVID-19 tedavisi (%43,7) ve korunmada uygun bir asinin (%25,3) bulundugunu belirten sorularda en diislk ortalamalara
sahip oldugu goérilmustir (Tablo 2). Bu nedenle egitim planlamalarinda COVID-19 tedavisi ve agilama konularina agirlik
verilmesinin, bilinglendirme ve farkindalik arttirma yéniinden énemli olabilecegi dusiniimektedir.

Beglim’un (2020) ¢calismasinda, erkek ve kadinlarin bilgi puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak Zhong ve
arkadaslarinin (2020) arastirmasinda kadinlarin bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu ¢calismanin bulgulari
degerlendirildiginde benzer sekilde kadinlarin bilgi puan ortalamalarinin daha yuksek oldugu gérilmustir. Ayrica son sinif
ve klinik uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinin bilgi puan ortalamalarinin diger gruplara gére daha yuiksek oldugu
saptanmistir (Tablo 3). Bu arastirmanin bulgulari, klinik deneyim arttikga bilgi diizeyinin arttigi (Modi ve ark., 2020; Yakar
ve ark., 2020) seklinde bilimsel kaynaklarla uyumlu bulunmustur. Bu sonuclar COVID 19’a yénelik bilgi diizeyini etkileyen
sosyodemografik degiskenlerde toplumlar veya gruplar arasinda farkliliklarin olabilecegini gostermektedir. COVID-19
halen kiresel tehdit olmaya devam etmektedir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarini ve daha genis kesimleri hedefleyen saglik
egitimi planlamalarinda bilgi diizeyini etkileyen degiskenlerin dncelikle belirlenmesi ve bu dogrultuda hedef populasyonlarin
belirlenmesinin egitimin etkinligi agisindan yararl olabilecegi distintilmektedir.

COVID-19 ilk belirlendiginden bu yana c¢ok kisa stirede yikici etkisi ortaya ¢ikan ve yeni bulunan bir virisiin neden oldugu
bir hastalik olarak bilinmektedir. Hastaligin yeniligi ve belirsizligi, korunmaya ve tedaviye yonelik stratejilerin planlamasi ve
uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin COVID- 19’a iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarini degerlendirmek
6nemli olmaktadir (Begum, 2020). Saghk calisanlari veya 6grencilerle yapilan ¢calismalarda, katilimcilarin cogunun COVID-
19’a yonelik dnlemlere uyumda olumlu tutuma sahip oldugu saptanmistir (Begum, 2020; Zhang ve ark., 2020; Yakar ve
ark., 2020; Zhong ve ark., 2020). Bu calismanin bulgulari degerlendirildiginde, 6grencilerin cogunlugunun énlemlere uyum
konusunda beklenilen tutumu sergiledikleri gértiimustur (Tablo 4). Enfeksiyonun yayilmasini kontrol etmek ve yénetmek
icin cesitli 6nlemlerin uygulamaya konulmasinda, yasal dizenlemelerin ve tim iletisim araglarinin kullanilarak yapilan
saglik egitimlerinin etkin olarak devam etmesinin olumlu tutuma katkida bulunmus olabilecegi disiinilmektedir.

COVID-19’a yonelik bilgi dlizeyinin yiksek olmasi énlemlere uyumun artmasini saglamaktadir. Bu nedenle saglik egitimi
programlarinin, olumlu tutumu desteklemek ve glvenli uygulamalari surdirmek icin yardimci oldugu belirtiimektedir
(Zhong ve ark., 2020). Konuyla ilgili calismalarda, katilimcilarin ¢ogunlugunun kalabalik yerlerden kaginmak, sosyal
mesafeyi korumak, maske kullanmak ve el hijyeni gibi enfeksiyon kontrol dnlemlerinin uygulanmasi konusunda olumiu
davranis gosterdigi bildirilimistir (Begum, 2020; Soltan ve ark., 2020; Taghrir ve ark., 2020). Bu g¢alismanin bulgulari
degerlendirildiginde, benzer sonuglarin oldugu ve COVID-19’a iligkin bilgi duizeyi ylksek olanlarin énlemlerle ilgili olumlu
tutum ve davranis sergiledigi gérilmustir (Tablo 5).

Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonuglari, égrencilerin COVID-19’a iliskin bilgi dizeyinin ortalamanin lzerinde oldugunu ve &énlemlere
uyum konusunda olumlu tutuma sahip olduklarini gdstermistir. Ayrica bu calisma, kadin cinsiyetinin, hemsirelik bolima
6grencilerinin, klinik staja ¢ikanlarin, COVID-19’a yakalanmaktan korkanlarin, énlemlere inanan, uyum saglayan ve
6nlemleri uygulayanlarin bilgi diizeyinin daha ylksek oldugunu ortaya koymustur.

Bu calisma, saglik bilimleri 6grencilerinin COVID-19’a iliskin bilgi, tutum ve uygulama durumlarinin incelenmesi ve etkileyen
etmenlerin belirlenmesinin yani sira bu konu ile ilgili egitimcilerin ve kurumlarin, 6drencileri desteklemesi gerekliligini
vurgulamak agisindan énemlidir.

www.shydergisi.org


http://www.shydergisi.org

wETic,
R

Saglik bilimleri 6grencileri ve COVID-19

qg Health sciences students and COVID-19

N
Y6He®

o
Inyao

Arastirma sonuglari dogrultusunda;

+ Saglik bilimleri dgrencilerinin COVID-19’a iligkin bilgi, tutum ve uygulama duzeylerini arttirmaya yénelik destekleyici
egitim ortamlarinin olusturulmasi,

+ Duzenli egitim olanaklarinin saglanmasi,

+ COVID-19’a iliskin bilgi, tutum ve uygulama dlzeylerini etkileyebilecek degiskenlerin incelenmesi icin daha kapsamli
nicel ve nitel arastirmalarin yapilmasi onerilir.
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