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Amag: Arastirma, 6grenci hemsirelerde koronavirls kaygisi ile klinik ortamda algilanan gerilim (stres) arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir.
Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirma, 144 son sinif hemsirelik 6grencisiyle yiritilmistir. Veriler, “Tanitici Bilgi Formu,

Koronaviriis Anksiyete Olcegdi Kisa Formu ve Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olgegi” ile gevrim ii ortamda elde edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira normallik testi ve Spearman korelasyon testinden yararlanilmistir.

Bulgular: Ogrenci hemsirelerin Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu Ortalamasi 2,13 (SS=3,33); Hemsirelik Ogrencileri igin
Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasi 62,97 (SS=28,69) olarak belirlenmistir. Koronaviriis kaygi diizeyleri ile algilanan gerilim
diizeyleri arasinda olumlu yénde, orta giigte anlamli iliski belirlenmistir. Ayrica Koronaviriis Anksiyetesi Olgegi ile Hemsireler Igin
Algilanan Stres Olgegi alt boyutlari arasinda anlamli iligkiler belirlenmistir.

Sonug: Ogrenci hemsirelerin koronaviriis kaygisi ile klinik ortama iligkin algiladiklari gerilim arasinda iligkiler oldugu belirlenmistir.
Bu durum uzaktan egitim sonrasinda klinik ortam ve yiiz yiize egitime adaptasyonla iliskili olarak degerlendirilebilir. Son sinif 6grenci
hemsirelerin klinik uygulamalara hazirlanmasina yonelik egitimci, yonetici hemsirelerin ve ruh sagligi profesyonellerinin is birligine
dayali oryantasyon programlarin yapilmasi dnerilmistir. Ayrica arastirmanin daha genis 6rneklem grubu ile yapilmasi, derinlemesine
bilgi edinebilmek igin nitel aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, 6grenci hemsireler, pandemik.

Abstract

Aim: This study was conducted to examine the relationship between coronavirus anxiety and perceived stress in clinical setting in
student nurses.

Method: The descriptive research was conducted with 144 senior student nurses. The data were obtained by online questionnaire
consisting of Introductory Information Form, Coronavirus Anxiety Scale Short Form and Perceived Stress Scale for Nursing Students.
In addition to descriptive statistics, normality test and Spearman correlation test were used to evaluate the data.

Results: The Mean of Coronavirus anxiety scale short form was 2.13 (SD=3.33) and the mean of perceived stress scale for nursing
students was 62.97 (SD=28.69). A positive, moderate significant relationship was determined between coronavirus anxiety levels
and perceived stress levels of student nurses. In addition, significant relationships were determined between coronavirus anxiety
and Perceived Stress Scale for Nursing Students subscales.

Conclusion: The relationships between coronavirus anxiety of student nurses and perceived stress related to the clinical environment
were determined. This relationship may be related to adaptation to clinical environment and also face-to-face education after
distance education. It has been proposed to conduct orientation programs based on the cooperation of nurse educators, nurse
managers and mental health professionals for the preparation of intern student nurses for clinical practice. In addition, it was
proposed to conduct the research with a wider sample group, to conduct qualitative research in order to obtain in-depth information.
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Aralik 2019 tarihi ile baslayan ve Mart 2020 tarihinden baslayarak ilkemizi de etkileyen COVID-19 kiiresel salgini
yasamimizda onemli degisikliklere neden olmustur. Saglik calisanlari kiiresel salgin ile micadelede etkin bir sekilde
gorev almis ve kiresel salgininin zorlayici kosullarinda calisacak hemsireler yetistirilmeye devam edilmistir. Hemsirelik
ogrencileri, hem bireysel hem de mesleki anlamda kiiresel salgindan etkilenmistir. Hemsirelik 6grencilerinin kiresel salgin
déneminde kaygi, depresyon, korku, gerilim (stres) ve uyku sorunlari yasadiklari saptanmistir (Birimoglu ve ark., 2020;
Labrague, 2021; Mulyadi ve ark., 2021; Savitsky ve ark., 2020). Mesleki egitim agisindan bakildiginda, hizlica uzaktan
egitime gegcilmis, hemsirelik egitiminin ayrilmaz bir pargasi olan klinik uygulamalarda aksakliklar yagsanmistir. Bu durum
ogrencilerin akademik kaygl yasamasina, glidiilenmelerinin olumsuz etkilenmesine ve kendilerini mesleki bilgi ve beceri
anlaminda yetersiz bulmalarina neden olmustur (Emory ve ark., 2021; Sanli ve ark., 2021; Tas ve Koktirk Dalcali, 2021).
Uygulamaya cikildiginda ise hemsirelik 6grencilerinin kendilerine koronaviriis bulasiyla ilgili kaygi yasadiklari, koronaviriis
belirlenen hastalara bakim vermekten korktuklari; yasanan enfeksiyon bulasina iligkin korkunun ve kisisel ekipman
yetersizliginin endise diizeyini artirdigi belirlenmistir (Cantekin ve ark., 2021; Emory ve ark., 2021; Savitsky ve ark., 2020).
Kiresel salgin ile iligkili gerilim arttikga yagsam doyumu ve psikolojik iyi oluslugun, koronavirls bulast ile ilgili korku arttik¢a
hemsirelik meslegine yonelik olumlu tutumun azaldigi belirtilmistir (Caliskan ve ark., 2021; Labrague, 2021).

Konuya iliskin yapilan ¢aligmalarda, kiiresel salginla iligkili gerilim hemsirelik 6grencilerinde azalmis yagsam doyumu ve
psikolojik iyi olusluk ile iliskili bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerinin egitimlerini sirdirmeleri i¢in giidiilenmelerinde
devamlihgin saglanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla egitimlerini saglikli bir sekilde sirdirilebilmesinde hemsirelik
ogrencilerinin saglklarinin ve iyilik hallerinin devami igin risk gruplarina yonelik uygun girisimlerin yapilmasi gerekmektedir
(Mulyadi ve ark., 2021; Labrague, 2021; Savitsky ve ark. 2020). Klinik uygulama politikalarinin, égrencilerin hazir
bulunusluk diizeyleri dogrultusunda olusturulmasi onerilmektedir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin tipki kiiresel salgin
gibi 6ngdriilemeyen her tiirlii degisiklik ve kosulda ¢alisabilmesi igin egitimlerinin, danigmanlik sistemlerinin gelistirilmesi
onemli olmaktadir (Emory ve ark., 2021; Mulyadi ve ark., 2021). Kiiresel salgininin egitim sistemi ve program ¢iktilarina
uzun siireli etkisinin izlenmesi 6nerilmektedir (Emory ve ark., 2021).

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tipi: Arastirma, hemsirelik son sinif 6grencilerinin koronaviriis kaygi diizeyleri ile algiladiklari
gerilim diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, tanimlayici tipte gergeklestirilmistir.

Arastirma Sorusu: Arastirma amaci dogrultusunda, “Hemsirelik son sinif 6grencilerinin koronaviriise iliskin yasadiklari
kayg ile uygulama alaninda algiladiklari gerilim arasinda iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Aragtirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri, Zamani: Arastirma izmir'de bir devlet {iniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde
ylritilmustdr. Fakiltede entegre sistem kapsaminda egitim verilmekte, son sinif 6grenciler intdrn derslerini bir egitim ve
ogretim yil boyunca klinik uygulamalarla birlikte stirdlirmektedir. Arastirma ilgili fakiiltede 2021-2022 egitim- 6gretim yil
bahar doneminde yiiritilmdistar.

Arastirma Evren ve Orneklemi: Arastirmanin yapildi§i hemsirelik fakiiltesinde 2021-2022 egitim- dgretim yili bahar
doneminde egitimini siirdiiren 287 dordiinci sinif hemsirelik 6grencisi, arastirmanin evrenini olusturmustur. Evreni bilinen
orneklemin hesaplanmasi formiili ile (t=1.96, p=0.5, q=0.5, d=0.05) arastirmada 165 6grenciye ulasiimasi hedeflenmistir.
Arastirmaya kabul edilme oOl¢itlerini karsilayan 144 6grenci arastirmanin érneklemini olugturmustur. Hedeflenen 6rneklem
sayisinin yaklasik %87’sine ulasgilimigtir.

Arastirmaya kabul edilme olgditleri:

+ Klinikte uygulama yapan son sinif 6grenci hemsire olma

+ Cevrim ici anket formuna erisim igin teknik olanaga sahip olma
+ Arastirmaya katilmayi kabul etme
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Arastirmada diglama olgiitleri ise birinci, ikinci ve tglnci sinif hemsirelik 6grencisi olma, kiiresel salgin doneminde klinik
uygulamaya ¢ikilamama ya da sinirli klinik uygulama olanagina sahip olma ve arastirmaya katilmayi istememe seklinde
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan: Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Tanitici Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencileri icin
Algilanan Stres Olcegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi’ni iceren toplam 46 soruluk cevrimici anket formuyla elde edilmistir.
Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda; 6grencilerin yasi, cinsiyeti, gelir durumu, akademik
basar algisi, fiziksel ve ruhsal hastalik tanisi, ders digi diizenli etkinlik durumu ve koronaviriis hastalik deneyimleri
incelenmistir. Toplam 11 kapali uglu sorudan olusmustur.

Hemsirelik Ogrencileri icin Algilanan Stres Olcegdi (HOASO): Sheu ve arkadaslar tarafindan (2002) gelistirilen, Karaca ve
arkadaslar (2015) tarafindan Tirkge'ye uyarlamasi yapilan 6lgek, hemsirelik lisans 6grencilerinin klinik uygulamalari
sirasinda yasadiklari stresi, strese verdikleri yanitlari ve bas etmelerini inceleyen 29 sorudan olusmaktadir. Olgegin alti alt
Olgegi bulunmaktadir: Bu alt boyutlar; mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan stres (MBBEKS. 2, 7, 11), hastaya
bakim verirken yasanan stres (HBVYS 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 19), édevlerden ve is yiikiinden kaynaklanan stres (OiYKS 3,9, 13,
17,21), 6gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan stres (OEHKS 5, 16, 18, 20, 25, 27), ortamdan kaynaklanan stres
(OKS 5, 23, 26), akranlardan ve giinlik yasamdan kaynaklanan stres (AGYKS 22, 24, 28, 29) seklinde tanimlanmaktadir.
Olcekte, Benim icin stres verici degil - 0 ile Benim icin cok stres verici - 4 arasinda puanlama yapilmaktadir. Toplam puan; 0
ile 116 arasinda degismekte olup puanin yiikselmesi stres derecesinin yiikseldigini gstermektedir. Olcegin Cronbach alfa
katsayilari 6zgiin makalede 0,69— 0,93 arasinda bulunurken, bu arastirmada 0,82- 0,98 arasinda belirlenmistir.
Koronaviriis Anksiyete Olcegi Kisa Formu (KAOKF): Lee (2020) tarafindan gelistirilmis olan &lcegin Biger ve arkadaslari
(2020) tarafindan Tiirkge uyarlamasi, gecerli- giivenirligi yapilmistir. Olgek, bes maddeden olusan tek boyutlu bir élcek
olup 0- 4 arasinda puanlanmaktadir. Puan artisi kayginin arttigini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 6zgiin
¢alismada 0,83 bulunurken; bu arastirmada 0,93 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplamasi: Veriler, Mayis- Agustos 2022 tarihleri arasinda, ¢evrim igi anket formu ile elde edilmis, anketin
hazirlanmasi ve degerlendiriimesinde Eysenbach’in (2012) gelistirdigi kontrol listesinden yararlaniimistir. Aragtirmacilardan
biri tarafindan olusturulmus olan mail adresi ve link Gizerinden olusturulan forma iliskin, 22 kisiyle deneme uygulamasi
yapilarak, islerligi kontrol edilmistir. Cevrimici anket formunda 6ncelikle bilgilendirilmis onam formu yer almis, arastirmaya
kabul ettigini “Evet” segenedini isaretleyerek belirtenler, anket sorularina erigsmistir. Verilerin tekrarinin énlenmesi igin
katilimcilardan isimleri ya da unutmayacaklari bir rumuz yazmalari istenmistir. Veri toplama siirecinin tamamlanmasinin
ardindan anket formuna erisim sonlandirilmistir. Anket formunun linki 6grencilere elektronik ortamda ulastinimistir.

Verilerin Analizi: Veriler, SPSS 25.0 paket programinda degerlendirilmistir. Sayi, yiizde, ortalama ile tanitici 6zelliklerin ve
dlcek puan ortalamalarinin dékiimii yapilmistir. HOASO ve KAOKF arasindaki iliskinin incelenmesinde, verilerin Shapiro
Wilk testine gére homojen dagilmamasi (p<0,05) nedeniyle Spearman korelasyon testinden yararlanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirmada kullaniimis olan élcekler igin Tiirkge uyarlamasini, gegerlik ve giivenilirlik galigmasini
yapan sorumlu arastirmacilardan elektronik posta yoluyla izin alinmistir. Arastirma igin bir devlet Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu onayi alinmistir (28.04.2022 tarihli 06/05 sayili karar, Protokol No: 1466).
Daha sonra ilgili hemsirelik fakdltesinden kurum onayinin alinmasinin ardindan veriler toplanmistir. Katilimcilar, gevrim ici
anket formundan 6nce bilgilendirilmis onam formunu gérmiis ve onay verenler arastirma sorularina yonlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari: Arastirma bulgulari bir kurumda belirli bir rneklem grubuyla yapildigindan evrene genellenemez
ve ilgili drneklem grubunun arastirma siiresi igerisindeki durumunu degerlendirmektedir.

E. Oztiirk Turgut ve A. Kuran. SHYD 2024;11(1):101-107
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerinin tanitici 6zellikleri (N: 144)

Tanmitici Ozellikler Sayi Yiizde

Cinsiyet

Kadin 125 86,8

Erkek 19 13,2

Yas

17-22 yas 39 27,1

23 yas ve uzeri 105 72,9

Gelir Durumu

Gelir giderden az 52 36,1

Gelir gidere denk 78 54,2

Gelir giderden fazla 14 9,7

Akademik Basari Algisi

Diislik 4 2,8

Orta 71 49,3

Yiiksek 69 479

Fiziksel Hastalik Durumu

Evet 7 49

Hayir 137 95,1

Ruhsal Hastalik Durumu

Evet 7 49

Hayir 137 95,1

Toplam 144 100,0

Ders DigI Diizenli Etkinlik

Durumu

Evet 40 28,0

Hayir 103 72,0

Toplam 143 100,0

Arastirmaya katilan 144 hemsirelik 6grencisinin %86,8'i kadin, %72,9'u 23 yas ve Uzeri yas grubunda yer alirken, %54,2'sinin
gelirlerinin giderlerine denk oldugu, %49,3’tiniin akademik basari algisinin “orta” diizey oldugu, gogunlugun fiziksel ve ruhsal
hastalik tanisinin olmadigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu puan ortalamalari

(N:144)
Olgek Ort. SS Min Maks
Mesleki Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres (MBBEKS) 6,33 3k25 0,00 12,00
Hastaya Bakim Verirken Yasanan Stres (HBVYS) 16,90 8,42 0,00 32,00
Odevlerden ve Is Yiikiinden Kaynaklanan Stres (OiYKS) 11,26 512 0,00 20,00
Ogretim Elemanlari ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres (OEHKS) 6,34 13,78 0,00 24,00
Ortamdan Kaynaklanan Stres (OKS) 6,77 3,14 0,00 12,00
Akranlardan ve Giinlik Yagamdan Kaynaklanan Stres (AGYKS) 8,1 4,52 0,00 16,00
HOASO Toplam 62,97 28,69 0,00 116,00
Koronaviriis anksiyete &lcegi kisa formu (KAOKF) 2,13 3k33 0,00 15,00

Ort.: Ortalama, SS: Standart sapma.

Hemsirelik dgrencilerinin KAOKF puan ortalamasi 2,13 + 3,33, HOASO Toplam puan ortalamasi 62,97 + 28,69 olarak
bulunmustur. HOASO alt Olgekleri ise MBBEKS 6,33 * 3,35, HBVYS 16,90 + 8,42, OIYKS 11,26 + 5,12, OEHKS 6,34 + 13,78,
OKS 6,77 + 3,14, AGYKS 8,1 + 4,52 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

104
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Tablo 3. Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan Stres Olgegi ve Koronaviriis Anksiyete Olgegi Kisa Formu arasindaki iligki
(N:144)

MBBEKS® HBVYS® OiYKse OEHKS® OKS® AGYKS' HOASO
KAOKF
r, 0,269 0,309 0,178 0,155 0,25 0,24 0,277
p 0,001+ <0,001 0,033* 0,064 0,003+ 0,004 0,001+

aMesleki Bilgi ve Beceri Eksikliginden Kaynaklanan Stres, "Hastaya Bakim Verirken Yaganan Stres, °Odevlerden ve s Yiikiinden Kaynaklanan Stres, ‘Ogretim
Elemanlari ve Hemsirelerden Kaynaklanan Stres, ¢Ortamdan Kaynaklanan Stres, fAkranlardan ve Giinliik Yagamdan Kaynaklanan Stres

*p<0,05, *p<0,01

Ogrenci hemsirelerin koronaviriis kaygi diizeyleri, algilanan gerilim diizeyleri arasindaki iligki Tablo 3'te incelendiginde;
0gretim elemanlari ve hemsirelerden kaynaklanan gerilim disindaki tiim alt boyutlar ve 6lgek toplam puani arasinda anlaml
iligkiler saptanmistir (p<0,05).

Tartigsma

Koronaviriis kiresel salgininda saglik calisanlari, tedavi ve bakim protokollerinin gelistiriimesine kadar 6nemli diizeyde
belirsizliklerle miicadele etmislerdir. Tim mesleki bilgi ve deneyimlere karsin, bu durum saglik ¢alisanlarinin kendilerini
garesiz ve yetersiz hissetmesine neden olmustur (Oztiirk Turgut ve Engin, 2022). Gelecegin meslek iyesi hemsirelik
ogrencilerinin bu siregte karsilastiklar sorunlara egitim suregleriyle ilgili sikintilar da eklenmistir. Yiiz yliize devam eden
egitim-6gretim etkinlikleri, ani bir sekilde durdurularak, alinan énlemler kapsaminda hizlica uzaktan egitime gegilmistir.
Ogrenciler bu dénemde, hem bireysel hem de cevresel pek ¢cok olumsuz durumdan etkilenmistir (Emory ve ark., 2021).
Hemsirelik 6grencileri, uzaktan verilen derslerin izlenmesinde zorlandiklarini belirtmiglerdir (Tas ve Koktiirk Dalcali, 2021).
Ayrica klinik uygulamalar yapilamamis ya da sinirli olanaklarla yiritilmistir. Bilimsel yazinda, hemsirelik 6grencilerinin
gudilenmelerinin diistigiine, kendilerini mesleki anlamda yetersiz bulduklarina iliskin sonuglar yer almaktadir. (Emory
ve ark., 2021; Sanl ve ark., 2021, Tas ve Koktiirk Dalcali, 2021). Salginlarda enfeksiyon kontroliine iligkin bilgi diizeyinin
Ogrencinin galisma istegini olumsuz etkiledigi, koronaviriis tanili hastaya bakim verebilecek bilgiye sahip olmamalarinin
onlarda gerilime neden oldugu belirtilmektedir (Cantekin ve ark. 2021; Goni-Fuste ve ark., 2021). Ayrica hemsirelik
ogrencilerinin, koronaviriis bulasiylailgili kaygilandiklari, koronaviriisli hastalara bakim vermeye korktuklari ve bu durumlarin
algilanan gerilim diizeylerini artirdigi belirtiimektedir (Cantekin ve ark., 2021; Emory ve ark., 2021). Bu arastirmada ise
bilimsel yazina katki olarak 6grencilerin koronaviriis kaygisinin islevsel olmayan diizeyde yiiksek olmasi, mesleki bilgi ve
beceri eksikligine dayali gerilimi de yikselttigi ileri strtilmustur. Ayrica yiiksek koronavirlis kaygisinin bakima iliskin gerilimi
de artirdigi saptanmistir. Bilimsel yazinda, intdrn hemsirelerin aktif bir sekilde hastalara bakim vermesinin kaygilarini
azalttigina, kiresel salginin yeni durumlara yanit vermeyle ilgili bir firsat ve benzersiz bir deneyim olduguna, 6grencilerin
kendilerini yararli hissettiklerine iliskin bulgular da yer almaktadir (Barisone ve ark., 2020; Giil ve ark., 2022). Olaylara
verilen anlam verilen duygusal, davranigsal tepkileri degistirmektedir. Zorlu yasam olaylarinda da durum benzerdir. Ogrenci
hemsirelerin kiiresel salginin getirdigi zorluklardan kendilerini zenginlestirecek sonuglar gikarmasinda ve sosyal destek
aglarinin genisletiimesinde ruh sadhgi profesyonellerine; bas etmeyi kolaylastiracak mesleki bilgi ve beceri kazanmasinda
ise egitimci hemsirelere dnemli roller distiigu soylenebilir.

Bu arastirmada, ddevlerden, is yiikiinden ve ortamdan kaynaklanan gerilimle koronaviriis kaygi diizeyi arasinda olumlu
yonde, diisiik giicte iliskiler belirlenmistir. Salgin siirecinde, koruyucu onlemler ve ekipmanlar hastalik bulaginda énemli
olsa da saglik ¢alisanlarinin daha fazla yorulmasina ve is yiiklerinin artmasina neden olmustur (Oztiirk Turgut ve Engin,
2022). Ayrica galisilan birimlerde degdisimler olmasi, tanidik olmayan ortam ve ekiplerle ¢aligmak zorunda kalmak da saglk
calisanlarini olumsuz etkilemistir (Oztiirk Turgut ve Engin, 2022). intérnliik derslerinde dgrenci hemsireler, klinikte aktif
gorev almaktadir. Dolayisiyla ortamdan ve is yogunlugundan etkilenmislerdir (Gil ve ark., 2022). Ayrica uzaktan egitim
slirecinde odevler, 6lgme ve degerlendirmede daha 6nemli bir konuma gelmistir (Mucuk ve ark., 2021). Kriz dénemlerinde
gunlik rutinlerin sirdirilmesinde aksakliklar yasanabilmektedir (Yildinm, 2014). Kiiresel salgin sonrasinda, ilk kez
klinik uygulamaya ¢ikan 6grencilerin 6dev rutinlerini olusturmalari, rollerini kriz 6ncesi donemdeki gibi basariyla yerine
getirebilmeleri igin zamana gereksinimleri bulunmaktadir. Bu durum, egitimci hemsirelerin 6grencilerin psikososyal
durumlarina karsi duyarli olmalarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Galigma ortami ve is yiikiine iligkin denetleme gorevini
yerine getirirken yonetici hemsirelerin, saglik ¢alisanlarinin kaygi ydnetimini desteklemek amaciyla ruh saglhgi uzmanlari ve
ogrencilerin ddevleriyle ilgili olarak da egitimci hemsireler ile is birligi yapmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir.
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Konuya iliskin bilimsel yazinda, kiiresel salgin doneminde alinan sosyal izolasyon onlemleriyle hemsirelik 6grencilerinin
gerilimden kaynaklanan sorunlar yasadiklari belirtilmektedir (Birimoglu ve ark., 2020; Yanik ve Yesilginar, 2021). Sosyal
iligkilerde ve Ustlenilen rollerin yerine getiriimesinde yasanan bozulma dikkat geken sorunlar arasinda yer almaktadir (Yanik
ve Yesilginar, 2021). Bu arastirmada akranlardan ve giinliik yagsamdan kaynaklanan gerilim ile koronaviriis kaygi diizeyi
arasinda olumlu yoénde diisiik giicte bir iliski belirlenmistir. izolasyon &nlemleri nedeniyle, yalnizlik yasayan hemsirelik
son sinif 6grencilerinde akranlarindan destek almak kiresel salgin doneminin énemli bas etme yontemleri arasinda yer
almaktadir (Gul ve ark., 2022). Kiiresel salginin arkadas iligkilerini ve glinliik yagami etkilemesi agisindan bu bulgu bilimsel
yazinla uyumlu olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirmada, klinik uygulamalarda yasanan gerilimle koronavirlis kaygisi arasinda olumlu yénde orta glgte bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bilimsel yazinda dogrudan aralarindaki iliskiye yonelik bulgular olmamakla birlikte, yiiz yiize egitime
baslamanin, klinik ortaminin yogunlugunun ve koronavirls bulagi olan hastalara bakim vermenin kaygiya neden olduguna
iligkin bulgular yer almaktadir (Cantekin ve ark., 2021; Emory ve ark., 2021; Giil ve ark., 2022; Masha'al ve ark., 2022).

Sonug ve Oneriler

Arastirmada koronaviriis kaygisi ile klinik uygulamalarda yasanan gerilim arasinda olumlu yonde, orta gligte, anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica mesleki bilgi ve beceri eksikliginden kaynaklanan, hastaya bakim verirken yasanan,
Odevler ve is ylikiinden ve de galisma ortamindan kaynaklanan, akranlardan ve giinlik yasamdan kaynaklanan gerilimle
koronaviriis kaygisi arasinda olumlu yonde, anlamli iligkiler belirlenmistir. Bu durum, hemsirelik 6grencilerinin 6grenci,
hemsire, arkadas rollerini kapsayan iligkiler sistemi iginde bulunmasina bagli olabilir. Bu nedenle klinik uygulamalara
iliskin kayginin ve koronavirlis kaygisinin yonetimine yonelik girisimlerin de farkli rol alanlarini kapsamasi gerektigi
soylenebilir. intérn dersi alan hemsire 6grencilerinin, klinik uygulama dncesinde hem bilgi ve beceri hem de ruhsal olarak
hazirlanmasini destekleyen bir uyum programina alinmalari ve egitimci, yonetici hemsirelerin ve ruh saghgr uzmanlarinin
is birliginin saglanmasi onerilebilir. Koronavirlis enfeksiyon yonetimi, hasta bakimina iligkin bilgilerinin zenginlestiriimesi
ve uygulamaya aktarilmasini saglamak tizere hemsirelik miifredatlarinin glincellenmesi, devlerin olusturacagi is yikiinin
hesaplanmasinda intdrn dersi alan 6grencilerin klinik ortama iliskin is yiiklerinin ve yeni duruma adaptasyon becerilerinin
de dikkate alinmasi oOnerilebilir. Ayrica arastirmanin daha genis 6rneklem grubu ile yapilmasi ve derinlemesine bilgi
edinebilmek icin nitel aragtirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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