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Oz

Cocuklara yonelik her tiirlii ihmal ve istismar milyonlarca cocugu etkileyen kiiresel bir halk saglig1 sorunudur. Her
yil 4 milyondan fazla gocugun ihmal ya da istismara ugradigi bildirilmektedir. Cocukluk ¢agi cinsel istismari diinya
¢apinda olduk¢a yaygin goriilmekte ve bildirilen yayginlik oranlari uluslararasi olarak kadinlarda %8 ile %31,
erkeklerde %3 ile %17 arasinda degismektedir. Cocukluk ¢ag1 istismarina maruz kalma, ¢ocugun hayatinda uzun
vadeli olarak sosyal, zihinsel ve fiziksel saglik sorunlarina neden olmakla birlikte toplumu da etkilemektedir.
Biiyiime siire¢lerinde uzun siireli stres yasayan g¢ocuklarin olumsuz kisilik ve biligsel tarz gelistirmeleri
muhtemeldir. Cocuklukta travmaya maruz kalma, stresle bag edememe, caresizlik, anksiyete ve duygu durum
bozukluklar1 gibi bircok psikiyatrik duruma ve kisilik bozukluklarmin geligimini etkileyebilecek duygusal
diizensizliklere neden olmaktadir. Bu ¢alismada amac¢ ¢ocukluk cagi cinsel istismarinin kisa ve uzun vadeli

sonuglar1 hakkinda bilgi saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, istismar, travma.

Acute And Chronic Effects Of Childhood Sexual Abuse
Abstract

All forms of neglect and abuse of children are a global public health problem that affects millions of children.
More than 4 million children are reported to be neglected or abused each year. Childhood sexual abuse is very
common worldwide, and reported prevalence rates range from 8% to 31% for women and 3% to 17% for men,
internationally. Exposure to childhood abuse not only causes long-term social, mental and physical health problems
in the child's life, but also affects the society. Children who experience prolonged stress in their growth process
are likely to develop negative personality and cognitive styles. Exposure to childhood trauma causes many
psychiatric conditions such as inability to cope with stress, helplessness, anxiety and mood disorders, and
emotional disorders that may affect the development of personality disorders. The aim of this study is to provide

information about the short and long-term consequences of childhood sexual abuse.

Keywords: child, exploitation, trauma.
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Cocukluk Cag1 Travmalan

Cocuklara yonelik her tiirlii ihmal ve istismar milyonlarca ¢ocugu etkileyen kiiresel bir halk
saglig1 sorunudur. Her yil 4 milyondan fazla ¢ocugun ihmal ya da istismara ugradigi bildirilmektedir
(Lecroy & Milligan-Lecroy, 2020). Cocukluk ¢agi travmalar1 genel olarak, fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar ve ihmal de dahil olmak iizere cocugun sagligina, gelisimine ya da onuruna
dogrudan veya dolayli olarak zararla sonuglanan, herhangi bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk
¢ag1 istismarina maruz kalma, ¢ocugun hayatinda uzun vadeli olarak sosyal, zihinsel ve fiziksel saglik
sorunlarma neden olmakla birlikte toplumu da etkilemektedir (Feng, Chang, Chang, Fetzer & Wang,
2015).

Biiyiime siireclerinde uzun siireli stres yasayan ¢ocuklarin olumsuz kisilik ve biligsel tarz
gelistirmeleri muhtemeldir. Cocuklukta travmaya maruz kalma, stresle bas edememe, caresizlik,
anksiyete ve duygu durum bozukluklar1 gibi bir¢ok psikiyatrik duruma ve kisilik bozukluklarinin
gelisimini etkileyebilecek duygusal diizensizliklere neden olmaktadir (Zhang, Hana, Shi, Ding, Wang,
Kang & Gong, 2018).

Cocukluk Cagi Cinsel Istismar:

Cocukluk cag1 cinsel istismari diinya capinda oldukca yaygin goriilmekte ve bildirilen yayginlik
oranlar1 uluslararasi olarak kadinlarda %8 ile %31, erkeklerde %3 ile %17 arasinda degismektedir.
Cinsel istismar tiim yas gruplarini, cinsiyetleri, etnik kdkenleri, sosyoekonomik gruplari etkilemekte ve
yasam boyunca olumsuz fiziksel ve psikolojik saglik ile ekonomik sonuglara neden olmaktadir (Steine

vd., 2019).

Cinsel istismar bir ¢cocugun, yetigkin veya daha biiyiik bir ergenin cinsel tatminini saglamak igin
kullanildig1 bir istismar bi¢imidir (Alshekaili, Alkalbani, Hassan, Alsulimani, Alkasbi, Chan, & Al-
Adawi, 2020). Diinya Saglk Orgiitii, cocukluk ¢ag1 cinsel istismarmi, cocuklarin tam olarak
anlamadiklari, bilingli riza veremeyecekleri, gelisimsel olarak hazirlanmadiklar1 veya kurallar1 ihlal
eden cinsel faaliyetlere katilmalar1 seklinde tanimlamaktadir (World Health Organization, 2021).
Amerikan Psikoloji Dernegi, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarint "bir gocuk ile bir yetiskin veya dnemli
Olclide daha yasli bagka bir kisinin cinsel uyarimi i¢in kullanildig1, ¢cocuk iizerinde gii¢ veya kontrol
konumunda olan kisi arasindaki temas" olarak tanimlamaktadir (American Psychological Association,
2013). Bu tamimlar aym1 zamanda ¢ocugun, yetiskin cinsel organmna veya pornografiye maruz
birakilmasini da igermektedir. Cocuk pornografisi ve ensest sorunlari, cocukluk ¢agi cinsel istismarinin
ayrilmaz bir pargasidir (Alshekaili vd., 2020). Cocuklari cinsel uygulamalara katilmaya zorlayan veya
motive eden eylemlerin varligi ile karakterizedir. En yaygin uygulamalar arasinda zorlayici seks veya

pornografi, toplum i¢inde mastlirbasyon yapmak, fotograflar ve filmler i¢in erotik pozlar vermek, cinsel
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dokunuslar, oksamalar yapmak, genital, anal ve oral seks yapmak yer almaktadir (Matos, Pinto & Stelko

Pereira, 2018).

Cinsel istismar; aile tiyeleri, bilinen aile dis1 kisiler ve ergenler tarafindan yapilmaktadir.
Cocuklara yonelik cinsel istismarin 6énemli bir kism1 dini mekanlar, okul ve diger kurumsal ortamlarda
meydana gelmektedir. Ayrica ¢ocuklara ve genglere hizmet veren diger spor, eglence, sanat ve kiiltiirel

ortamlarda da yaygindir (Mathews, 2019).

Yetersiz aile destegi, yoksulluk, diisiik ebeveyn egitimi, tek ebeveynlik ya da ebeveyn yoklugu,
ebeveynin madde kotiiye kullanimi, ev i¢i siddet, diisiik bakici sicaklig gibi yiiksek stres faktorlerine
sahip ailelerde, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari siklikla diger istismar tiirleri ile bir arada bulunmaktadir.
Diirtiisellik, duygusal bagimlilik, fiziksel veya 6grenme giicliigii, zihinsel saglik sorunlar1 veya madde
bagimlilig1 sergileyen ¢ocuklar daha savunmasiz olabilmektedir. Ayrica ergenlik dénemi cinsel istismar
riskinin arttig1 bir gelisim evresidir (Shoib, Amanda, Saeced, Armiya'u, Patel, Chandradasa, & De
Berardis, 2022).

Cocukluk ¢ag istismarlarinin bir¢ok tiirii arasinda cinsel istismar tespit edilmesi en zor olanidir.
Cocuklar cinsel istismara ugradiklarini nadiren ifsa ederler. Genel olarak toplumlarda; aile i¢i siddeti,
cocuk istismarini ve diger cinsiyete dayali siddeti 6zel bir mesele olarak tutan bir sessizlik kiiltiirii vardir.
Kiiltiirel inanglar, olumsuz damgalama, utang, kendini suclama, korku, yetigkinlerin cocuga
inanmamasi, biligsel gelisim eksikligi ve failin tehditleri nedeniyle haber yapilma korkusu, magdurlarin
ifsa etmesini zorlastirmaktadir (Madrid, Lopez, Dans, Fry, Duka Pante, & Muyot, 2020). Baz1 ¢ocuklar
ise olaylardan hemen sonra yasananlari agiklayabilmektedir. A¢iga ¢ikma ve aninda ifsa olma olasiligini
artiran faktorler arasinda ¢ocugun yasinin biiylik olmasi, suglunun yabanci olmasi ve giivenilir bir
sirdagin mevcudiyeti yer almaktadir (Mathews, 2019). Aragtirmalar ¢ocuk cinsel istismarindan kurtulan
yetigkinlerin % 60-70' inin ¢ocukluk doneminde istismarlarini agiklamadiklarini bulmuslardir (Alaggia,

Collin Vézina, & Lateef, 2017).

Daha siddetli ve uzun siireli cocuk cinsel istismar1 veya bir aile iiyesi ya da benzer sekilde
giivenilen bir otorite figlirli tarafindan istismar, ifsay1 daha da engellemekte, ¢oziilme ve travma sonrast
stres bozuklugu dahil olmak {izere 6nemli saglik ve davranigsal sonuglara neden olmaktadir (Smith, &
Freyd, 2014). Cocuk cinsel istismarinin miimkiin olan en kisa siirede ifsa edilmesi 6nemlidir. Cocugun
bakis acisindan birinci Oncelik, istismarin devam etmesinin engellenmesi ve ¢ocugun giivenliginin
saglanmasidir. Buna ek olarak, ¢ocuk ile ailesine saglik ve diger destek hizmetlerinin saglanmasi, failin
diger cocuklara erisiminin engellenmesi ve uygun ceza adaleti miidahalelerinin uygulanmasi ihtiyact

vardir (Mathews, 2019).

Istismara maruz kalan kiz ve erkek ¢ocuklar genellikle zihinsel, fiziksel, cinsel, {ireme sagliklari

ile ilgili bir dizi kisa ve uzun vadeli olumsuz sonuglarla karsilasmaktadirlar. Caligmalar, ¢cocukluk ¢agi
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cinsel istismari ile psikososyal sorunlar, travma sonrasi stres bozuklugu, bipolar bozukluk, sizofreni,
anksiyete, depresyon, digsallagtirma semptomlari, uyku bozukluklari, sugluluk, utang, kendine zarar
verme diisiincelerine sahip olma ile giivenli olmayan cinsel iligskiye girme, HIV ve obezite gibi fiziksel
saghk tanilar1 dahil olmak {izere bir¢ok sonug arasinda iliski oldugunu bildirmektedir (Hailes, Yu,

Danese, & Fazel, 2019; WHO, 2021).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar, okul basarisizligina, uyusturucu, alkol kullanimina ve
yasalarla catigmalara neden olabilecek gesitli sorunlar agisindan risk altindadir (Madrid, Lopez, Dans,
Fry, Duka Pante, & Muyot, 2020). 2010'da yapilan bir aragtirmanin sonuglari, cinsel istismara ugramis
bir ¢ocugun erken cinsel iligkiye girme, geng hamilelik yasama ile intihara tesebbiis etme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu ve etkilerin yetiskinlikte kronik hastaliklar olarak ortaya c¢ikabilecegini
gostermektedir (Ramiro, Madrid, & Brown, 2010).

Cinsel istismar ile intihar ya da kendine zarar verme diisiinceleri arasindaki iligkide serotonin
hipoaktivitesi, aile islev bozuklugu, bazi kisilik 6zellikleri ve zihinsel bozukluklarin etkili oldugu
diistintilmektedir. Ayrica cinsel istismar, bireyi depresif bozukluk, panik bozukluk, travma sonrasi stres
bozuklugu, madde kullanim bozukluklari, davranis bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve sinirda kisilik
bozukluguna yatkin hale getirerek dolayl olarak daha sonraki intihar davranisi riskini artirabilmektedir

(Shoib, Amanda, Saeed, Armiya'u, Patel, Chandradasa, & De Berardis, 2022).

Cinsel istismarin madde kullanimu ile iliskili olmasinin yaninda madde kullanima erken baglama
ile baglantili oldugu goriilmektedir. Cinsel istismar ve ergen madde kotiiye kullanimi arasindaki baglanti
icin li¢ aciklayic1 model Onerilmistir; ¢cocuklara kotli muamelenin travmaya neden olan ydnlerine
odaklanan modeller, kendi kendine islev bozuklugu modelleri ve iliski zorlugu modelleri. Bu ergenler
yetigkinlige dogru ilerledikge hem madde bagimliligi hem de akil sagligi sorunlar riski artmaktadir

(Tonmyr, & Shields, 2017).

Alshekaili ve arkadaslarinin yaptig1 bir arastirma, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin okul
performansinin  kétiilestigini, kiiltiirel olarak degersiz cinsel davranis sergiledigini, sinirlilik,
saldirganlik, kendine zarar verme, gece idrar kagirma, uyku bozukluklar1 ve depresif semptomlar
gosterdikleri sonucunu ortaya koymustur. Ayrica depresyonun, cinsel istismar magdurlar1 arasinda en
yaygin goriilen belirti oldugu ve kadinlarda erkeklere kiyasla 32 kat, tekrar tekrar istismara ugrayan
magdurlarda ise 20 kat daha fazla gelistigini vurgulamislardir (Alshekaili, Alkalbani, Hassan,
Alsulimani, Alkasbi, Chan & Al-Adawi, 2020).

Cocukluk cag1 cinsel istismar1 ve bilissel siirecler arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma
sonucuna gore g¢ocuklarda baslica biligsel sikayet konsantrasyon giicliiglidiir. Klinik ve bilissel
degiskenler arasindaki iligki ile ilgili olarak, kayg1 veya korku duyan, islemsel bellekte giicliik ceken ve

uyku giicligii ¢eken cocuklarn dikkat ve bellek gerektiren gorevleri (islemsel, aninda ve geg)
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gergeklestirmede daha fazla sorun yagadiklart goriilmiistiir. Cinsel istismar dykiisii olan ¢ocuklar, gorsel
dikkat / gorev degistirme ve bellekte diisiik performans gostermislerdir (Marques, Belizario, Almeida

Rocca, Saffi, Barros & Padua Serafim, 2020).
Cocukluk Cag: Cinsel Istismarmin Yetiskinlikteki Etkileri

Cinsel istismar kurbanlari, ciddi ve kalici sonuglara maruz kalabilirler. Semptomlar dogrudan
istismarin ardindan ortaya ¢ikabilecegi gibi asemptomatik olarak da kalabilir. Bu asemptomatik
¢ocuklarin bazilari, 'uykudaki etkiler' olarak adlandirilan, yasamlarmin ilerleyen donemlerinde ¢ocukluk

cagi cinsel istismari ile ilgili problemler gelistirebilirler (Tichelaar, Dekovi¢ & Endendijk, 2020).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismari, daha sonraki yaslarda yiiksek riskli cinsel davranislar i¢in bir
risk faktorii olarak belirlenmistir. Cocukluk ¢agi cinsel istismarmin hem zihinsel saglik hem de sosyal-
duygusal faktorler i¢in uzun vadeli olumsuz sonuglarla g¢ocuklarin gelisim siirecini bozdugu
diistintilmektedir. Diisiik benlik saygisi, ¢oziilme, alkol kullanimi, daha diisiik tehlike bilinci ve sosyal
izolasyona yol agabilmektedir. Bu durum korunmasiz cinsel iliski, birden fazla cinsel partnere sahip
olmak, seks ticareti ve rastgele cinsel iligki dahil olmak iizere birgok riskli saglik davranigina yol
agabilmektedir. Ote yandan, ¢ocukluk gag cinsel istismar1 magdurlarmin ¢ogu sosyoekonomik olarak
dezavantajli ve gorece giigsiiz oldugundan, yiliksek riskli cinsel davraniglara kargi daha savunmasiz
olabilirler. Daha da 6nemlisi, bazi kiiltiirel baglamlarda toplumsal "kurbani suglama" egilimi, daha sonra
cinsel magduriyeti kolaylastirabilir. Artan kanitlar, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismar1 deneyiminin daha
sonraki yasamdaki yliksek riskli cinsel davraniglar ile dnemli dl¢iide iliskili oldugunu gdstermektedir

(Ding, Wen, He, Guo, Luo, Song & Zheng, 2018).

Cocukluk ¢agi cinsel istismarina maruz kalan bireylerde artan oranlarda uykusuzluk sorunlari
bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi cinsel istismarimi uykusuzluga baglayan kesin mekanik yollar heniiz tam
olarak anlagilmamis olsa da birka¢ olas1 neden dne siiriilmiigtiir. Bunlardan ilki psiko-fizyolojik artmig
uyaniklik mekanizmasidir. Bunu desteklemek i¢in ¢aligmalar, ¢ocuklukta kotii muameleden kurtulanlar
arasinda uyku sirasinda merkezi sinir sisteminin asir1 uyarilmasinin gostergesi olan beyin aktivitesini
bildirmistir. Asir1 uyarilma, ayn1 zamanda, ¢cocukluk ¢agi cinsel istismarindan sag kalanlar arasinda artan
oranlarda bulunan travma sonrasi stres bozuklugunun temel semptomlarindan biridir. Yetiskinlikte
cocukluk ¢agi cinsel istismar1 ve uykusuzluk arasindaki iligkinin altinda yatan diger bir potansiyel yol,
uykusuzluk semptomlarinin yatma zamani/yatak/uyku ortami ile negatif (6grenilmis) iligkileri
yansitabilecegidir. Spesifik olarak, ¢ocukluk cagi cinsel istismar1 yatmadan sonra veya yatak/uyku
ortaminda meydana geliyorsa, yatak/uyku ortami, uykusuzlugun uyaran kontrol modeline uygun olarak

korku, endise ve uyaniklikla iligkilendirilmektedir (Steine ve digerleri 2019).

Kisilik bozuklugu; aile i¢i parcalanma, ebeveyn ihmali, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar gibi

cocukluk cagi travmatik deneyimlerine maruz kalma ile iliskilidir (Zhang, Hana, Shi, Ding, Wang, Kang
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& Gong, 2018). Erken cocukluk g¢agi cinsel istismar deneyimi, bireylerin sosyal etkilesimlerde
uyaranlart olumsuz olarak yorumlamasina ve tehdide karst daha duyarli hale gelmesine yol agarak
paranoid kisilik bozuklugu o6zelliklerinin gelismesine yol agmaktadir. Paranoid kisilik bozuklugu
bagkalarina kars1 giivensizlik, siiphe, utang, yakin iligki kuramama ve davraniglar1 kotii niyetli olarak
yorumlama egilimi seklinde kendini gostermektedir. (Wang, vd., 2020). Cocukluk doneminde cinsel
istismara ugramis olan bireylerde istismar yasamayanlara gore iki ila yedi kat daha yiiksek antisosyal
kisilik bozuklugu tespit edilmistir. Antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler; sosyal kurallara uymama,
empati eksikligi, sinirlilik, saldirganlik, kendisinin veya baskalarinin giivenligini umursamama,
sorumsuzluk, pismanlik duymama gibi belirtiler gostermektedir. (Fergusson, Boden & Horwood, 2008).
Sinirda kisilik bozuklugu teshisi konan yetigkinlerin % 90’dan fazlasinda ¢ocukluk déneminde; ebeveyn
kaybi/ihmali, cinsel, fiziksel ve duygusal travmaya maruz kaldig1 goriilmiistiir (Dijke, Hopman & Ford,
2018; Quenneville vd., 2020; Sener, Tomruk, Evren & Karaytug, 2020). Kaginmaci ve kaygili baglanma,
ebeveyn ihmali, duygusal ve cinsel istismar Oykiisii obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile

iligkilendirilmektedir (Zhang vd. 2018; Anli, Tiirkoglu & Sagir, 2019).

Cocuk cinsel istismari, psikotik bir bozuklugun gelisiminde 6nemli bir risk faktoriidiir.
Caligsmalar, psikotik bozukluk tanisi alan yetiskinlerin siklikla ¢ocuklukta cinsel istismar Gykiisii
oldugunu ve bu oranin % 33,3 oldugu bildirilmistir (Bourgeois, Lecomte, McDuff & Daigneault, 2020).
2015 yilinda yapilan bir aragtirma, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismariin sizofreninin erken baslangici,
travma sonrasi stres bozuklugu ile anksiyete semptomlarinda artis, intihar ve saldirgan davranig 6ykiisii

ile iligkili olabilecegini bulmustur (Li, Li, Liu, Zhang, Tang, & Wang, 2015).
Sonug ve Oneriler

Cinsel istismar her kiiltiirde ve iilkede goriilebilen, her iki cinsiyeti de etkileyebilen kiiresel bir
sorundur. Cocuklukta cinsel istismar ¢ogunlukla eksik bildirilmekte ve uzun vadeli yikici sonuglariyla
saglig1 olumsuz olarak etkilemektedir. Cinsel istismar1 6nlemek, sorunun kokenlerini ve ¢oziimlerini
anlayan uyumlu bir ¢aba gerektirmektedir. Birincil anlamda 6nleme okullarda evrensel siirecleri iceren
ebeveyn, cocuk ve ¢evrenin bilgilendirilmesidir. Temel noktasi istismarin tanimlanmasi, taninmasi ve
buna yonelik istismari bildiren programlarin anlasilmasmi hedeflemektedir. Ikincil anlamda énleme
yontemleri, istismar konusunda risk altindaki ¢ocuklara yonelik istismari tetikleyen faktorlerin ortadan
kaldirilmasini hedeflemektedir. Diger 6nleme yonteminde ise istismar durumu gergeklestirildikten sonra
tekrarlanmasini engellemek i¢in yapilacak miidahaleleri kapsamaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda
cinsel istismar magduru bireylerin tekrar istismara ugrama oranlarinda artis oldugu goriilmiistiir (Kogan,
2005). Bu 6nleme alaninda tedavilerinin yaninda tekrarlanma durumuna yol agan ¢evresel faktorler

engellenmeye calisilmaktadir.

Toplumu olusturan bireylerden c¢ocuklarin her yonden saglikli yetistirilmeleri, istismara ve

ihmale maruz birakilmamalari konusunun toplumsal anlamda ele alinmasi 6nemli bir hale gelmistir. Aile
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icinde ¢ocuk istismarini getiren ailevi sorunlarin ortaya ¢ikmasmda etkili olan toplumsal nedenlerin
kaldirilmasina dair Onlemlerin yaninda tanilayici ve tedavi edici miidahalelere de gereksinim
duyulmaktadir. Bu baglamda aile i¢indeki bireylerin iliskileri, tutum ve dinamikleri belirlenmeli, yliksek
risk teskil eden durumlar bireyler belirlenerek miidahil amagh aile ici riskler belirlenerek onleyici
calismalar gerceklestirilmelidir (Unal, 2008). Buna bagli olarak ¢esitli neden ve sonuglari olan
istismarin Oniine gecilmesine yonelik yasa ve kurallarin islerlik kazanmasi, sosyal kurumlarin
iyilestirilmesi, ailelerin istismar konusunda bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, ailelerin sosyo-
ekonomik bagta olmak iizere yasam sartlarinin iyilestirilmesi; bu anlamda birbiriyle etkilesim halinde
olan disiplinler arasinda koordinasyonun saglanmasi gerekmektedir. Istismara ugramis cocuk bireyler
gormezden gelinmeden mutlaka gereken kurumlara bildirilmelidir. Bu konuda yapilan ¢aligsmalarda
vakalarin bildirilmedigi siirece tekrarlanan istismar olaylarmin arttifi ve g¢ocuk bireylerin gordiigii
zararin artarak devam ettigi ifade edilmistir (Kogan, 2005). Istismar konusunda toplumda ve toplumun
en kiiclik birimi ailelerde farkindalik olusturulmalidir. Okul- aile igbirligi ile ¢ok yonlii farkindalik ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Anne- baba tutumlar1 degerlendirilmeli, saglikli olmayan
davraniglar gosteren ebeveyn davranislarina yonelik diizeltici ¢alismalar yapilmalidir. Bunun yaninda

aile ici iletisim giiclendirilmelidir.
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