£

Facies,

DOI: 10.5505/sec.2023.69188 SEC-69188: Orijinal Arastirma

Ebeveynlere Uygulanan Duygu ve Empati Becerileri Egitim Programinin Etkisinin

Incelenmesi

Samet Ata!

TAgr ibrahim Cegen Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Atif igin: Ata, S. (2023). Ebeveynlere Uygulanan Duygu ve Empati Becerileri Egitim Programinin
Etkisinin incelenmesi. Spor, Egitim ve Cocuk. 3(3), 9-20. DOI: 10.5505/sec.2023.69188
Gelis Tarihi: 29.08.2023 Kabul Tarihi: 21.09.2023 Yayin Tarihi: 29.09.2023

(0)4

GIRIS ve AMAC: Duygusal okuryazarlik 6grenilebilen ve dgretilebilen bir beceridir. Duygular yiiz ifadeleri
araciligiyla ifade etme ve anlama becerisi erken yaglardan itibaren kazanilmaktadir. Yapilan ¢alismalar ailelere
verilen duygu egitimlerinin ¢ocuklarin duygusal becerilerini gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
yapilan ¢aligmanin amaci ailelere verilen duygu egitimlerinin ebeveynlerin duygularini ifade etme ve empati
becerisine etkisini incelemektir.

YONTEM ve GERECLER: Bu ¢alismada kullanilan arastirma tasarimi, bir kontrol grubu olmaksizin "yari
deneysel 6n-son test" olarak adlandirilan bir tasarim gseklinde planlanmigtir. Amacli 6rnekleme teknigi kullanilarak
ilkokulda ¢ocugu olan 18 ebeveyn iizerinde uygulanmistir. Katilimcilarin demografik bazi 6zelliklerinin tespiti
icin “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Caligmanin uygulamalarinin etkililigini test edebilmek i¢in “Duygular
Ifade Etme Olcegi” ve “Empati Diizeyi Belirleme Olgegi” kullanilmistir.

BULGULAR: Elde edilen sonuglar incelendiginde ebeveynlerin duygularini ifade etme becerilerinden yakinlik
boyutunu, empati diizeylerinden de duygusal tepki boyutunu katilmig olduklari egitimin etkilemedigi goriilmiistiir
(p>0,05). Fakat duygular1 ifade etmede olumlu, olumsuz ve toplam puanda; empati diizeylerinde biligsel empati,
sosyal beceriler ve empati toplam puanda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu bulgusuna
ulasilmigtir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC: Diger duygu sosyallestirme tiirlerinde oldugu gibi, ebeveynlerin duygu ifadesi de duygu
ile ilgili diizenleme de dahil olmak iizere ¢ocuklarin sosyo-duygusal sonuglariyla iliskilendirilmistir. Dolayistyla
yapilan ¢aligma sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina duygu diizenleme ve duygu becerilerinde dogrudan etkilere
sahip olabilecektir. Yapilan bu ¢alismada da ebeveynlerin empati diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu
sebeple empati egitimlerinin verilmesi ebeveynler lizerinde dolayisiyla da ¢ocuklarinin iizerinde etkiye sahip
olabilecektir. Ciinkii yapilan arastirmalar, bakici-gocuk etkilesiminin derecesinin, gelisim tizerindeki bu ¢oklu ve
birbirine bagl etkilerin toplamini yansittig1 igin sonraki gelisimin gii¢lii bir belirleyicisi oldugunu 6ne stirmiistiir.

Anahtar Kelimeler: duygusal ifade, empati, ebeveyn, ¢ocuk, aile egitimi.

Investigation of the Effect of Emotion and Empathy SKkills Training Program Applied to

Parents

Abstract

INTRODUCTION: Emotional literacy is a skill that can be learned and taught. The ability to express and
understand emotions through facial expressions is acquired from an early age. Studies have shown that emotion
trainings given to families improve children's emotional skills. In this direction, the aim of this study is to examine
the effect of emotion trainings given to families on parents' ability to express their emotions and empathy skills.

METHODS: The research design used in this study was a quasi-experimental pre-posttest design without a control
group. It was applied on 18 parents with children in primary school using purposive sampling technique. "General
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Information Form" was used to determine some demographic characteristics of the participants. "Scale for
Expressing Emotions" and "Scale for Determining Empathy Level" were used to test the effectiveness of the
applications of the study.

RESULTS: When the results obtained were analyzed, it was seen that the education they attended did not affect
the closeness dimension of the parents' ability to express their emotions and the emotional response dimension of
their empathy levels (p>0.05). However, it was found that there was a statistically significant difference in positive,
negative and total scores in expressing emotions, and in cognitive empathy, social skills and empathy total score
in empathy levels (p<0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: As with other types of emotion socialization, parents' emotion expression
has been associated with children's socio-emotional outcomes, including emotion regulation. Therefore, through
this study, parents may have direct effects on their children's emotion regulation and emotion skills. In this study,
it was observed that parents' empathy levels increased. Therefore, providing empathy trainings may have an impact
on parents and thus on their children. This is because research has suggested that the degree of caregiver-child
interaction is a strong predictor of subsequent development as it reflects the sum of these multiple and
interdependent influences on development.

Keywords: emotional expression, empathy, parent, child, family training.

GIRIiS

Duygu, insan olmakla ilgili en temel 6zelliklerden birisidir (Bayhan ve Artan, 2004). Duygu,
organizmanin ihtiyaglaria yonelik olarak ¢evresiyle uyum saglayabilmesi i¢in gerekli olan, durumlara
gosterdigi diizenli ve kisa siireli tepkilerdir (Watson ve Clark, 1994). Atay (2011) da benzer sekilde
duyguyu, bireyin dis diinyada meydana gelen nesne ya da olaylara yonelik olarak i¢ diinyasinda olugan
tepkileri seklinde tanimlamaktadir. Goleman (2014) ise duyguyu “bir his ve bu hisse 6zgii belirli
diisiinceler, psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi” seklinde tanimlamaktadir. Tanimlardan da
yola c¢ikarak bireylerin sahip olduklar1 duygularin belirli siireglerin sonunda meydana geldigini
sOylemek miimkiindiir. Bireyler toplumsal yasama uyum saglama gibi ¢esitli islevsel faydalari1 nedeniyle
ve kisiler arasi iligkilerinde ihtiya¢ duyduklan i¢in ¢esitli duygular gelistirmislerdir. Empati de bu
duygulardan biridir.

Empati bagka bir kisinin duygu durumuna yonelik ve bu duyguya benzer duygusal tepki olarak
tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Strayer, 1990). Empati, bagka bir kisinin duygularin1 hissedebilmek
olarak da tanimlanabilir (McDonald ve Messinger, 2011). Howe (2012)’a gore karsidaki kisinin
hissettigi sekilde hissetmek ve onun neden o sekilde hissettigini anlayabilmek biligsel ve duyussal olarak
iki boyutlu bir siirectir. Empatinin biligsel boyutunu karsidaki kiginin davraniglarini zihinsel gikarimlar
yoluyla algilama siireci (Smith, 2006; Hasan, 2019) olustururken; duygusal boyutunu ise karsidaki
kiginin hissettigine benzer duygular1 yasama ve dolayli olarak o duyguyu hissetme siirecidir

(Ramlakhan, 2017).

Kuzgun (2009) davraniglarin temelinde biling ya da biling altinda yatan ¢esitli duygular
oldugunu ve bu duygularmm ifade edilmesinin psikolojik iyi olus acisindan gerekli oldugunu ifade
etmektedir. Yavuzer (2000) de benzer sekilde olumlu ya da olumsuz fark etmeksizin bir duygunun, ifade

edilmediginde bireyde ¢esitli psikolojik sorunlara neden oldugunu belirtmistir. Kisilerin duygularini
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ifade etmesi; kisiler aras1 empati duygusunun artmasina ve bireylerin birbirleri ile yakinlik kurmasina
zemin olugturmaktadir. Empatinin temelinde kendi duygularinin farkinda olmak vardir ve rahatlikla bu
duygular1 karsisindaki bireye acan kisi, o olgiide karsisindaki kisinin duygularin1 anlayabilmektedir
(Bridge, 2003). Bireyler duygularini tercih ettikleri bicimlerde ifade edemediklerinde basarisizlik
hissetmenin yani sira yorgunluk ve ac1 ¢ekme gibi fiziksel etkileri de deneyimlemektedirler (Kepner,
1982). Duygusal ifade etme, bireyin sahip oldugu duygular karsisindaki bireye sozel ya da sozel
olmayan yollarla aktarma siirecine denilmektedir (Gross, 1998). Kisi duygularini ifade etmede yiiziind,
sesini ve diger beden unsurlarint kullanabilmektedir (Fiehler, 1990; Gerholm, 2007; Chaplin, 2015).
Ozellikle yiiz ifadeleri duygular1 yansitmak igin evrensel anlamlar tasimasinin da etkisi ile oldukca

Onemli bir aractir.

Yapilan aragtirmalar kisinin psikolojik saglamligini ve iyi olusunu artirmada duygulari
kullanmanin etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Winkelman, 2000; Lundh vd., 2002; Charry vd.,
2004). Duygulan etkili sekilde kullanmak ise duygusal okuryazarlik becerilerinin gelismesi ile
iligkilidir. Duygusal okuryazarlik kisinin ya da bir baskasmin hissettigi duygularin farkinda olmasi ve
bu duygularin altinda yatan nedenlerin bilincinde olmasidir. Bunun yani sira hissedilen duygulara
bilingli bir sekilde yamit verebilme yetenegidir (Steiner, 1984). Duygusal okuryazar bir birey,
duygularini nasil ifade edecegini ya da kontrol edecegini bilir ve duygularini bir bagkasmin duygular

ile uyumlu gekilde birlestirerek anlamli etkilesimlerde bulunabilir (Steiner, 1984).

Duygusal okuryazarlik 6grenilebilen ve 6gretilebilen bir beceridir (Akbag vd., 2016). Duygular1
yiz ifadeleri aracilifiyla ifade etme ve anlama becerisi erken yaglardan itibaren kazanilmaktadir.
Duygusal okuryazarlik becerisi bireyin ¢evresi ile etkilesimleri sonucu dogustan sahip olunan halinden
farklilagmaktadir (Kandemir ve Diindar, 2008). Birey erken yaslardan itibaren ¢evresi ile etkilesimleri
sonucu duygulari tanimada ve duygulari1 yonetmeyi 6grenmektedir (Vudali, 2014). Cocugun ilk sosyal
gevresi olan aile duygular1 tanima ve ifade etmede ¢ocuk igin 6nemli bir faktordiir (Gershoff vd., 2007).
Yapilan ¢aligmalar ailelere verilen duygu egitimlerinin ¢ocuklarin duygusal becerilerini gelistirdigini
ortaya koymaktadir (Bozkurt-Yiik¢ii, 2017; Topal, 2021). Bu dogrultuda yapilan ¢alismanin amaci
ailelere verilen duygu egitimlerinin ebeveynlerin duygularini ifade etme ve empati becerisine etkisini

incelemektir. Bu baglamda asagidaki arastirma sorularma cevap aranmigtir:

e Duygu ve Empati Egitim Programi ebeveynlerin duygularini ifade etme becerileri iizerinde
etkili midir?

e Duygu ve Empati Egitim Program1 ebeveynlerin empati becerileri tizerinde etkili midir?
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligmada kullanilan aragtirma tasarimi, bir kontrol grubu olmaksizin "yar1 deneysel 6n-son
test" olarak adlandirilan bir tasarim seklinde planlanmistir. Ciinkii Duygu ve Empati Egitim Programinin
ailelerin ebeveynlerin duygularini ifade etme ve empati becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Planlanan desende bagimli degisken ebeveynlerin duygularini ifade etme ve empati
becerileridir, bagimsiz degisken ise uygulanan egitim programidir. Dolayisiyla bagimli degiskenin
uygulamalar sonrasindaki sonucu, bagimsiz degiskeni ise uygulanan egitim programi olarak belirtmek
miimkiindiir (Karasar, 2005). Yar1 deneysel desenlerde gruplar arasi1 dagitimin kismen ya da tam olarak
rastgele atanamamasi olarak tanimlamak miimkiindiir (Creswell ve Creswell, 2018). Egitimler icin

kontrol grubu degiskenine ulagim zorlugu oldugu i¢in kontrol grupsuz yar1 deneysel desen secilmistir.
Orneklem Grubu

Amaclh ornekleme teknigi kullanilarak ilkokulda c¢ocugu olan 18 ebeveyn iizerinde
uygulanmistir. Caligmaya 20 ebeveyn katilmistir fakat devamlilik esas alindigi i¢in 5 oturumluk
programda 2’den fazla kez uygulamalara katilmayan 2 ebeveyn arasgtirmanin analizlerine dahil
edilmemistir. Dahil etme kriterleri, ilkokul doneminde ¢ocuklara sahip olan ve arastirmay1 kabul eden
ebeveynlerdir. Veri toplama islemi, Agr1 il Milli Egitim ve Agri Ibrahim Cegen Universitesi Etik Kurul
onay1 alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Calismaya Katilmay1 kabul eden ebeveynlere iliskin bazi

demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Ebeveynlerin baz1 demografik 6zellikleri

Degisken Katihmel F %
1 Cocuk 1 5.6
Cocuk Sayis: 2 Cocuk 6 333
3 Cocuk 8 44 4
4 Cocuk 3 16.7
[lkokul 5 27.8
Egitim Diizeyi Lise 8 44.4
Lisans 5 27.8
Toplam 18 100.0

Calismaya katilan ebeveynlerin %44,4’liniin 3 c¢ocugu vardir. Ebeveynlerin %44,4°1 lise
mezunudur. Yas ortalamalari incelendiginde ebeveynlerin yas ortalamasi 32,44 (S.S = 3,82) oldugu

gOrilmiistiir.

12



£

Facies,

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin demografik bazi 6zelliklerinin tespiti i¢in “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir.

~ 19

Calismanin uygulamalarmin etkililigini test edebilmek i¢in “Duygular1 ifade Etme Olgegi” ve “Empati

=199

Diizeyi Belirleme Olgegi” kullanilmustir.
Duygulari Ifade Etme Olgegi

King ve Emmons (1990) tarafindan gelistirilen ve Kuzucu (2011) tarafindan uyarlamasi yapilan
dlgek yetiskinlerin duygularini ifade etme diizeylerini tespit etmektedir. Olgegin Yakilik, Olumlu ve
Olumsuz olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. 7°1i likert tipinde hazirlanan 6l¢egin i¢ tutarlilik

katsayisi ise o =.85 olarak elde edilmistir.
Empati Diizeyi Belirleme Olcegi

Lawrence vd. (2004) tarafindan gelistirilen Empati Diizeyi Belirleme Olgegi Kaya ve Colakoglu
(2015) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek Sosyal Beceriler, Duygusal Tepki ve Bilissel Empati
olmak tizere ii¢ farkli alt boyuttan ve toplam puandan olusmaktadir. 5°1i likert tipinde hazirlanan Slgegin

i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .86, .61, .75, .74 seklinde elde edilmistir.
Egitim Programimin Gelistirilme Siireci

Hazirlanan Aile Egitim Programlar bir¢ok teoriye dayali olarak hazirlanabilmektedir. Gardner
ve Leijten (2017) Sosyal Ogrenme Teorisine gére hazirlanan programlarm ¢ocuk-ebeveyn iliskisini
destekleyecegi i¢in bu yonde programlarin hazirlanmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayrica Ata (2021)
da ¢ok uzun silirecek programlarmm hem etkinlik hem de aile katilimi agisindan bir kisithilik
olusturabilecegini ifade etmektedir. Bu sebeple egitim programi hazirlanirken 5 giinlik program
hazirlanmigtir. Uygulanacak olan program 5 giin boyunca ailelere giinde 90-120 dakika arasinda
uygulanacak sekilde planlanmistir. Programin 5 giin seklinde hazirlanmasi, hizlandirilmis bir destek
egitim programi olmasidir. Ayrica benzer miidahale galigmalari da incelendiginde 5-7 giin siiren egitim
programlarinin 6ne ¢ikmasidir (Robinson vd., 2014; Quan vd., 2018; Hetzel vd., 2022). Ayrica empati
egitimi de dahil olmak tizere kigilerarasi beceri egitimine iligkin bazi incelemeler 1-3 giinliik bir egitim
stiresi Oonermistir (Berkhof vd., 2011) Dolayisiyla program hazirlanirken 6ncelikle ilgili alanyazin
taramas1 yapilmistir ve 8 giin siirecek sekilde program igerikleri hazirlanmistir fakat uzman goriisleri
dogrultusunda bazi modiiller birlestirilerek 5 giin siirecek sekilde oturumlara son sekli verilmistir.
Hazirlanan oturumlarda uzman goriislerinin kullanilmasi programin teorik olarak uygun sekilde
planlanmasini saglayacaktir (Ata, 2022). Bu kapsamda hazirlanan egitim programi toplamda yaklagik 9

saat siirmekte ve 2 modiil 5 oturumdan olusmaktadir.
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Verilerin Analizi ve Toplanmasi

Calismanin veri toplama siirecinin daha iyi anlagilmasi i¢in Tablo 2’de uygulamalarin nasil

gerceklestirildigi gosterilmistir.

Tablo 2. Deneysel desen uygulama tablosu.

Grup On test Uygulama Son test
Deney Duygulari Ifade Etme Olgegi Egitim Duygulari Ifade Etme Olgegi
Grubu Empati Diizeyi Belirleme Olgegi  Programi Empati Diizeyi Belirleme Olgegi

Deney grubuna yalnizca 6n test ve son test uygulanmigtir. Bu kapsamda deney grubuna
uygulanan 6n test ve son test verilerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir. Normallik

egilimlerinin belirlenmesi sonrasinda ise yapilacak analizlere karar verilmistir.

Tablo 3. Deney grubu 6n test ve son test betimsel istatistikler.

Grup Degisken N X S.s. Carpikhk Basikhik

Yakinlik 18  23.72 5.62 158 -.128
Olumlu 18  22.50 4.68 399 -1.415
Olumsuz 18 16.83 4.34 -.057 -1.121

On Test Duygu Ifade Toplam 18  62.56 10.05 -.142 -.992
Biligsel Empati 18  18.06 4.05 -1.222 1.082

Duygusal Tepki 18 17.44 2.97 -.986 -.183
Sosyal Beceriler 18 11.61 1.72 452 -1.303

Empati 18 47.11 7.69 -1.160 812

Yakinlik 18  26.28 5.94 -.422 -.169

Olumlu 18  25.89 4.71 -.005 -.523

Olumsuz 18 21.44 3.93 -.335 -.381

Son Test Duygu Ifade 18 72.50 13.14 =577 -.532
Biligsel Empati 18  19.89 3.58 -.331 -.644

Duygusal Tepki 18  17.61 2.64 -1.385 1.111

Sosyal Beceriler 18  15.17 2.04 .076 1.265

Empati 18  52.67 7.32 -.637 .509

*p>0.05

Calismanin 6n test ve son verilerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmustur. Bu
baglamda incelendiginde hem 6n test hem de son test verilerinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilariin
+1,96 ve -1,96 deger aralig icerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2006) carpiklik

ve basiklik degerlerinin bu aralikta yer almasinin normal dagilim gostergesi oldugunu belirtmektedir.
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Bu sebeple verilerin analizinde parametrik testlerden yararlanilarak bagiml iliskiler t testi uygulamasi

yapilmigtir. Anlamlilik derecesi ise 0,05 olarak belirlenmistir.
BULGULAR

Calismaya katilan ebeveynlerin duygularini ifade etme dlgeginden egitimler Oncesinde ve
sonrasinda aldiklar1 puanlar arasindaki iligski yapilan bagimli 6rneklemler t testi ile incelenmis olup

sonuclar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Deney grubunun duygular ifade etme 6lgeginden elde ettikleri 6n test ve son test bagimli

orneklem t- testi sonuglari

Grup Test N X S.s S.d t p
Yakinlik ON 18 23.72 5.62
Deney 17 -1.812 .088
Yakinlik SON 18 26.28 5.94
Olumlu ON 18 22.50 4.68
Deney 17 -5.318 .000*
Olumlu SON 18 25.89 4.71
Olumsuz ON 18 16.83 4.34
Deney 17 -4.906 .000*
Olumsuz SON 18 21.44 3.93
Duygu ifade ON 18 62.56 10.05
Deney 17 -5.683 .000*

Duygu ifade SON 18 72.50 13.14

*p<0,05

Elde edilen sonuglar incelendiginde ebeveynlerin duygularini ifade etme becerilerinden yakinlik
boyutunu katilmig olduklar: egitimin etkilemedigi goriilmistiir (p>0,05). Fakat duygular1 ifade etmede
olumlu, olumsuz ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu bulgusuna
ulagilmistir (p<0,05). Buna gore elde edilen sonuglar incelendiginde her {i¢ boyutta da son test
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyis ile verilen egitimlerin olumlu etkilerinin

oldugu bulgusuna ulasilmaktadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin empati diizeyi belirleme Olgeginden egitimler oncesinde ve
sonrasinda aldiklar1 puanlar arasmdaki iliski yapilan bagimli 6rneklemler t testi ile incelenmis olup

sonuclar1 Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Deney grubunun empati diizeyi belirleme 6lgeginden elde ettikleri 6n test ve son test bagimli

Orneklem t- testi sonuglari

Grup Test N X S.s S.d t p

Bilissel Empati ON 18 18.06 4.05

Deney 17 -2.348 .031*
Biligsel Empati SON 18 19.89 3.58
Duygusal Tepki ON 18 17.44 2.97

Deney : 17 -.291 775
Duygusal Tepki SON 18 17.61 2.64
Sosyal Beceriler ON 18 11.61 1.72

Deney i 17 -5.446 .000*
Sosyal Beceriler SON 18 15.17 2.04
Empati ON 18 47.11 7.69

Deney 17 -3.677 .002*
Empati SON 18 52.67 7.32

*p<0,05

Elde edilen sonuglar incelendiginde ebeveynlerin empati diizeylerinden duygusal tepki
boyutunu katilmis olduklar1 egitimin etkilemedigi goriilmiistiir (p>0,05). Fakat empati diizeylerinde
biligsel empati, sosyal beceriler ve empati toplam puanda istatistiksel olarak anlaml derecede farklilik
oldugu bulgusuna ulagilmistir (p<0,05). Buna gore elde edilen sonuglar incelendiginde her ii¢ boyutta
da son test puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger deyis ile verilen egitimlerin olumlu

etkilerinin oldugu bulgusuna ulasiimaktadir.
TARTISMA ve SONUC

Diger duygu sosyallestirme tiirlerinde oldugu gibi, ebeveynlerin duygu ifadesi de duygu ile ilgili
diizenleme de dahil olmak iizere ¢ocuklarin sosyo-duygusal sonuglartyla iliskilendirilmistir. Duyguyla
ilgili diizenleme genel olarak bireylerin duygu ve duyguyla ilgili davranislarin deneyimini ve ifadesini
modiile ettigi siirecler olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg vd., 2010). Ebeveynlerin aile iginde
duygularin1 ifade etmesinin ¢ocuklarin duygularmi diizenlemesini etkileyebilecegi bir dizi teorik
mekanizma bulunmaktadir (Eisenberg vd., 1998; Eisenberg vd., 2010). ilk olarak, ebeveynlerin duygu
ifadesi, ¢ocuklarin giinlilk yasam olaylarina verdikleri duygusal tepkiler i¢in bir model gorevi
gorebilmektedir. ikinci olarak, ebeveynlerin duygu ifadesi ailenin genel duygusal iklimine katkida
bulunabilmekte ve bu da c¢ocuklarin diizenleme gelisimini destekleyebilmekte vya da
engelleyebilmektedir (Chen vd. 2015). Dolayistyla yapilan ¢alisma sayesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina
duygu diizenleme ve duygu becerilerinde dogrudan etkilere sahip olabilecektir. Ciinkii calismadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda ebeveynlere egitim verilmesinin ebeveynlerin duygularini ifade etmede

olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir.
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Bilissel ve davranigsal ya da bilissel, duygusal ve davramssal empatiyi hedefleyen caligmalar,
biligsel ve duygusal empatiyi hedefleyen ¢aligmalardan daha yiiksek etki biiyiikliikleri gostermistir. Bu
baglamda davranigsal egitim, egitime degerli bir yon katiyor olabilir. Biligsel empati bilingli olarak
edinilebilen siirecler iken, duyussal empatinin daha otonomik ve davranissal oldugu diisiiniilmektedir.
Empatinin, duygusal ya da duygusal olmayan durumlara tepki olarak ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir
(Jolliffe ve Farrington, 2004; Elliott, vd., 2011; Batt-Rawden vd., 2013). Yapilan bu ¢alismada da
ebeveynlerin empati diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple empati egitimlerinin verilmesi
ebeveynler lizerinde dolayisiyla da gocuklarinin iizerinde etkiye sahip olabilecektir. Ciinkii yapilan
aragtirmalar, bakici-gocuk etkilesiminin derecesinin, gelisim iizerindeki bu ¢oklu ve birbirine bagl
etkilerin toplamini1 yansittig1 i¢in sonraki gelisimin giiclii bir belirleyicisi oldugunu 6ne siirmiistiir (Bee
vd., 1982). Kiiciik ¢ocuklar igin bu etkilesim 6gretim ve taklit seklinde gerceklesir. Ebeveynler empati
yetenegini ¢cocuklara sadece etkilesimli ve empatik davraniglariyla aktarmakla kalmaz, ayni zamanda
ebeveynler empati yetenegi olmayan ¢ocuklarin ¢ocuk suglular ya da saldirgan ve toplum i¢in sorun
yaratan insanlar olacaginmi diisiindiiklerinden, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini desteklemeye ve
biligsel gelisimini desteklemeye bilingli olarak 6nem verirler (Tong vd., 2012). Dolayisiyla verilecek
egitimler aracilifiyla ¢ocuklarin hem duygu ifade becerilerini hem de empati diizeylerini desteklemek

mimkiin olacaktir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda ebeveynlere yonelik egitim programlari diizenleneceginde
duygusal diizenleme ve empati becerilerini i¢eren oturumlara yer verilmesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerine katkida bulunacagi onerilmektedir. Ayrica bu alanda ¢alisan egitimcilerin sadece ¢ocuk
odakli egitimlere yer vermeleri yerine siireg i¢erisine aileleri de dahil etmeleri 6nerilmektedir. Bu sayede
miidahale grubu olacak ¢ocuklari dolayli yoldan da desteklemek miimkiin olabilecektir. Buna ek olarak
¢ocuklarin da dahil edildigi egitim programlarnin diizenlenmesi ve kontrol gruplu calismalara yer

verilmesi de bir diger dneri olarak sunulmaktadir.
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