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GIRIS ve AMAC: Bu arastirmanin amac1 High Scope egitimi alan ve almayan 4-5 yas grubu gocuklarin sosyal
becerilerinin karsilastirilmasidir.

YONTEM ve GERECLER: Bu arastirma nicel bir arastirma olup iliskisel tarama modeliyle gerceklesmistir.
Calisma grubunu 2018-2019 Bahar yariyilinda Istanbul ilinde bulunan okul éncesi egitime High Scope Egitimi
veren 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumu ile bu egitimi vermeyen MEB 2013 egitim miifredatina bagl okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden 4-5 yasindaki 80 ¢ocuk arasindan basit segkisel yontem kullanilarak segilen High
Scope Egitimi alan 29 ve almayan 31 g¢ocuk, toplam 60 (N: 60) c¢ocuk olusturmaktadir.
Veri toplama arac1 olarak, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in Omeroglu ve arkadaslar (2014)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olan “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
OSBED -Ogretmen Formu” kullamlmistir. Olcekte yer alan sorular okul dncesi &gretmenleri tarafindan
doldurulmustur.

BULGULAR: Arastirmanin sonucuna gore High Scope Egitimi alan 4-5 yas grubu cocuklarmn bu egitimi
almayanlara ¢ocuklara gore OSBED alt boyutlar1 olan “’baslangi¢ becerileri’’, “’akademik destek becerileri’’,
“’arkadaslik becerileri’’, ‘’duygularini yonetme becerileri’’ alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagmaya rastlanmustir.

TARTISMA ve SONUC: High Scope Egitimi alan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin bu egitimi almayan ¢ocuklara gore
sosyal becerilerin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: High scope, okul 6ncesi egitimi, sosyal beceri.
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Comparison Of Social Skills Of 4-5 Years OIld Children Who Receive High Scope
Education and Who Do Not

Abstract

INTRODUCTION: The aim of this study is to compare the social skills of 4-5 year old children who have taken
High Scope education and who have not.

METHODS: This research is quantitative research and has been carried out with the relational screening model.
The study group was selected from a private pre-school education institution that provides High Scope Education
to pre-school education in Istanbul in the spring semester of 2018-2019 and 80 children aged 4-5 who are attending
a pre-school education institution affiliated with the MEB 2013 education curriculum, using a simple elective
method. 29 and 31 children who did not receive High Scope Training constitute 60 (N: 60) children in total.
As a data collection tool, the “Preschool Social Skills Assessment Scale ASBED-Teacher Form”, whose validity
and reliability study was conducted by Omeroglu et al. (2014), was used to measure the social skill levels of
children. The questions on the scale were filled in by preschool teachers.,

RESULTS: According to the results of the study, children in the 4-5 age group who received High Scope
Education had " initial skills ", " academic support skills ", " friendship skills ", " emotion management skills " A
statistically significant difference was found between the mean scores of the sub-dimensions.

DISCUSSION AND CONCLUSION: It was found that children in the 4-5 age group who received High Scope
Education had higher social skills than children who did not receive this education.

Keywords: High scope, preschool education, social skill.

Giris

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal geligimi i¢in kritik Gneme
sahiptir. Okul oncesi donemde g¢ocuklar, sosyal beceriler gelistirir, problem ¢dzme ve akademik
becerileri kazanir ve duygularini ifade etmeyi 6grenirler (Hosokawa & Katsura, 2017). Sosyal beceriler
genel iyilik hali, akil sagligi, uyum saglama, sosyal basar1 ve akademik basari i¢in ¢ok dnemli olmakla
birlikte insanlar arasindaki iliskilerin temelini olusturur (Carter, Briggs-Gowan & Davis, 2004). Okul
oncesi donem, ¢ocuklarin igerisinde bulundugu hem aile ortamindaki iliskileri hem de akranlariyla
kurmus olduklari iliskilerini nasil yoneteceklerini 6grenmelerini saglarken sosyal becerilerinin de
gelisimi agisindan son derece dnemlidir. Okul 6ncesi donem icerisindeki ¢ocuklarin sosyal davranislari
onlarin yasamlarmin ileri yillarindaki sosyal davranislar lizerinde rol oynamaktadir (Ar1 & Yaban,
2016).

Sosyal beceriler, bir bireyin baskalartyla uygun sekilde etkilesimde bulunma ve etkilesimleri
baslatma, stirdiirme i¢in gerekli olan karmasik beceriler ve davranislar dizisi olarak tanimlanmaktadir
(Aksoy & Baran, 2010) ve akademik becerileri, bireyin iletisim becerilerini, 6z denetim becerilerini ve

uyum becerilerini igermektedir (Kogyigit & Kayili, 2008). Gresham ve Elliot’a (2011) gore sosyal
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beceriler, ¢ocuklarm is birligi ve 6zdenetim becerileri degerlendirilerek dlciilebilmektedir. Is birligi ise
bagkalarina yardim saglama, ortaklik ve kurallara uyma gibi davraniglari igermektedir (Endedijk ve
ark.,2015). Cocuklardaki ben merkezciligin azalmasi ve sosyal bakis a¢is1 kazanma gibi becerilerin
gelisimi, ¢ocuklarda sosyal yonden farkindaligin kazanilmasimi ve kendilerini anlamalarina ydnelik
elestiri yapma becerilerinin gelismesini desteklemektedir (Ar1 & Yaban, 2012).

Erken ¢ocuklukta sosyal becerilerin gelisimi, sosyal yeterlilik i¢cin gereklidir (Campos, Frankel
& Camras, 2004). Sosyal yeterlilik, bir bireyin diger insanlarla, 6zellikle de baskalartyla iyi ge¢inmek
ve yakin iligkiler kurmak agisindan islev gorme yetenegi olarak tanimlanir (Burt, Obradovi¢, Long &
Masten, 2008). Ayn1 zamanda sosyal etkilesimler baglaminda baskalarin1 anlama ve bagkalariyla
sorunsuz iletisim kurma yetenegi olarak goriiliir (Anme ve ark., 2013).

Erken ¢ocukluk déneminde sosyal becerilerdeki eksiklikler, davranigs bozukluklarina, zayif
akademik performansa, kisilerarasi iligkilerde iletisim problemlerine ve yasamin sonraki donemlerinde
psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Keane & Calkins, 2004; Hosokawa & Katsura, 2017).

Sosyal becerilerin gelisimini, birey, ev ve okul ortamlari, akran iliskileri ve sosyokiiltiirel arka
plan arasindaki karmasik etkilesimler belirler (Riggio, 1986). Yapilan arastirmalarda okul 6ncesi
doénemde sosyal becerilerin gelisimini, aile geliri, ebeveyn egitim dlizeyi (Hosokawa & Katsura, 2017),
ebeveyn yasi (Duncan, Lee, Rosales-Rueda & Kalil, 2018), ev ve okul ortami, akran iligkileri ve
sosyokiiltiirel gegmis (Hosokawa, Katsura & Shizawa, 2017) gibi ¢evresel ve kiiltiirel faktorlerden
(Sheikhzakaryaie ve ark., 2012) etkilendigi goriilmektedir. Cocuklar aile baglamindan sonra
zamanlarini ¢ogunlukla okul dncesi merkezler gibi sosyal ortamlarda gecirirler, yasayarak 6grendikleri
bir¢ok beceri sosyal becerilerinin gelisimini etkiler (Zhang & Nurmi, 2012). Okul 6ncesi ¢ocuklarinin
sosyal davranis ve becerileri diizeylerinin dlgiilerek belirlenmesi, gocuklarin gelisimleri hakkinda bilgi
edinme ve edinilen bilgiler dogrultusunda destekleyici egitim programlarini planlayp uygulama
acisindan 6nem tasimaktadir (Ar1 & Sen, 2011). Okul 6ncesi egitim kurumlar1 ve bu kurumlarda
uygulanan programlar ¢ocuklarin sosyal becerilerin gelisiminde etkin rol oynamaktadir (Kogyigit &
Kayili, 2008). Okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan alternatif egitim yaklagimlariyla ilgili
uygulamalardan biri de High Scope Yéntemidir.

1970’li yillardan itibaren High Scope adi ile anilan ve dezavantajli ailelerin ¢ocuklarina yonelik
bir miidahale programi olarak baglamistir (Hohmann & Weikart, 2000). Cocugu merkeze alan High
Scope Yaklasimi 196011 yillarda Dr. David Weikart’in baginda bulundugu ekip tarafindan Amerika’da
baglamustir (Giirsoy & Yildiz-Bigakei, 2009). High Scope yaklagimi, Piaget’in ¢ocuk gelisimi kuramina
dayanmaktadir (Ezmeci & Akman, 2016). High Scope Yaklasimu, ilk baslatildiginda daha ¢ok biligsel
gelisimi destekleme iizerine odaklanirken, daha sonraki ¢alismalarla yaklasimlarin hedefleri daha
kapsamli hale getirilmis ve diger gelisim alanlarina da odaklanmistir (Arikan, 2016).

High Scope Yaklasimi, ¢ocugun yaparak-yasayarak O0grenmesine firsat sunmakta ve etkin
ogrenme ilkesine dayanmaktadir (Aral, Kandir & Yasar, 2011). Etkin 6grenme, ¢ocuklarin giinliik

yagsamlarindaki bilissel, sosyal ve fiziksel problemleri kendi kendilerine nasil ¢ozeceklerini
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ogrenmelerini saglamaktadir. Cocuklarin tercih yapma ve karar alma yeteneklerini gelistirmelerine
imkan vermek temel amaci olan High Scope yaklagimi, ¢ocuklarin diger akranlari ve yetigkinlerle grup
caligmalarini planlama, yiiriitme ve onderligi paylagsma gibi sosyal becerilerini arttirmay1 saglamaktir
(Cevherli, 2018). Buna ek olarak bu yaklasim ¢ocuklarin duygularini ve diisiincelerini gesitli yollarla
ifade etme; baskalarinin ifade ettiklerini de anlama becerilerini gelistirmelerini desteklemektedir
(Poyraz & Dere, 2011). Bu yaklasim, ¢ocuklarin karar verebilme mekanizmalarinin, sorumluluk
bilinglerinin, sosyal becerilerinin ve 6z disiplinlerinin gelistirilmesini destekler; ¢ocuklarin kendilerini
ifade edebilmesini, girisken, yaratici, sorgulayici bireyler olmasini amaglar. High/Scope yaklagiminda
cocuklarm, diisiincelerini irdelemesi diisiince becerilerinin kazanilmasinda onemli bir siiregtir, bu
yaklasim ile ¢ocuklar grup ¢alismalarinda diisiincelerini ve fikirlerini akranlari ile tartisma imkani
bulmaktadir (Ezmeci & Akman, 2016).

Bu yaklasimda yetiskinler etkin 6grenmenin destekleyicisi olarak goriilmektedir (Bilaloglu,
2004). High Scope Yaklagiminda yetigkinler, ¢ocuklara yapmakta olduklari ¢aligmanin bir ortag: gibi
yaklagsmaktadirlar (Hohmann & Weikart, 2000). High/Scope Yaklasimi, egitmenlerin hizmet ici
egitimine ve program degerlendirmesine onem vermektedir (Tiimkaya & Giilagt;, 2010). Ogretmen
egitim ortamini olusturmali ve ¢ocuklarin diisiinmeleri ig¢in onlara onciiliik etmelidir (Aral, Kandir &
Can Yasar, 2011; Kocak, 1998; Poyraz & Dere, 2011).

High/Scope yaklasimi ¢ocuk merkezli bir program olup, cocuklarin merak duymalarini, bilgiye
ulagma yontemlerini bulmalarini, ulasilan bilgiyi 6ziimsemelerini, sentezlemelerini ve farkli durumlara
uyarlamalarimi saglamaktadir (Ezmeci & Akman, 2016). Diisiinme becerisi kazandirilirken ¢ocuklarin
siireci diigiinmelerini saglamak, stirecin nedenlerine ve nasil gergeklestigine odaklanmak 6nemli bir
adimdir (Ezmeci & Akman, 2016).

Alan yazinda Tiirkiye’de High/Scope yaklasiminin ve sosyal becerilere etkisinin incelendigi
caligmalarin olduk¢a az olmasi bu c¢aligmanin gerekcesini olusturmaktadir. Arastirmanin amaci,
High/Scope yaklagiminda egitim alan ve almayan 4-5 yas grubu c¢ocuklarin sosyal becerilerini
incelemektir.

Gerecg ve YOntem

Bu béliimde aragtirmanin modeline, ¢aligma grubuna, veri toplama aracina, veri toplama siireci
ve verilerin analizine yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemi ile tasarlanmustir. Calismada belirlenen evren iginden
secilen drneklem ile ¢alisarak, ulasilan sonuglarla evren hakkinda genel bir yargiya varilabilen aragtirma
modeli ‘genel tarama modeli’ olarak tanimlanmaktadir. Genel tarama arastirmalari tekil ya da iliskisel
olarak yapilabilmektedir (Karasar, 2005). High Scope egitimi alan ve almayan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin karsilagtirilmasi amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilarak agiklanmaya

calisilmisgtir.
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Calisma Grubu

Arastirma calisma grubu, 2018-2019 Giiz yariyilinda istanbul ilinde bulunan High Scope
Egitimi veren 6zel bir anaokulu ile bu egitimi vermeyen baska bir 6zel anaokuluna devam eden 4-5
yasindaki toplam 80 ¢ocuk arasindan basit segkisel yontem kullanilarak segilen High Scope Egitimi

alan 29 ve almayan 31 ¢ocuk, toplam 60 (N:60) ¢ocuk olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada ¢* Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)-Ogretmen Formu”’
kullanilmistir.
Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)-Ogretmen Formu: Omeroglu ve ark.
(2014) tarafindan gegerlik giivenirlik ¢alismasmi yapilan “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi (OSBED)-Ogretmen Formu” kullamlmustir. Bu &lcek, 5°1i likert tipi bir dlgektir. ( 1=Hemen
Hemen Hig, 5=Hemen Hemen her zaman). Olgekte, 49 madde ve baslangic becerileri (1-12.Maddeler),
akademik destek beceriler (13-24. Maddeler), arkadaslik becerileri (25-37. Maddeler), duygularimi
yonetme becerileri (38-49. Maddeler) olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamakla birlikte 6l¢ekten alinan puan 0-39 arasinda oldugunda cocuklar akranlarina gore
geridedir ve desteklenmelidir seklinde yorumlanmaktadir.

Olgek toplam puaninda en az 58 puan, alt boyutlarda sirasiyla baslangi¢ becerilerinde en diisiik
55 puan, akademik destek becerilerinde en diisiik 54, arkadaslik becerilerinde en diisiik 60 puan,
duygularmi yonetme becerilerinde en diisiik 48 puan alindiginda sosyal beceri diizeyinin beklenen
diizeyde ve yeterli oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlar: icin Cronbach Alpha katsayist
baslangi¢ becerileri i¢in .89, akademik beceriler .88, arkadaslik becerileri .92 ve duygularmi yonetme
becerileri i¢in .92 olarak belirlenmistir. Yapilan bu ¢aligmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 0,967 olarak bulunmustur.
Veri Toplama Stireci ve Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak Olgek izni alindiktan sonra okul Oncesi egitim kurum izinleri
alimustir. Arastirma goniilliik esasma dayanmaktadir. Olgek, 6gretmenler tarafindan her ¢ocuk igin
ayr1 ayr1 doldurulmustur. Ogretmenlere dlgekleri doldurmadan dnce 6lgek hakkinda bilgi aktarilmis
caligmaya goniillii katilmak istediklerine dair onam formu imzalatilmistir. Cocuklarin ebeveynlerinden
de ayni sekilde cocuklarinin ¢aligmaya katilmasina izin vermelerini iceren onam formu imzalatilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatiksel analizleri yapilmistir. Arastirma verilerinin normal
dagilima uygunlugu kontrol edildikten sonra normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
parametrik testlerden bagimsiz gruplar t-testi ile verilerin analiz edilmistir.

Orneklem grubuna &lgek uygulanmis alinan puanlar kaydedilmistir. Uygulama i¢in ¢alisma

grubu segilirken siif 6gretmenlerinin goriisii ve anaokulu egitim koordinatoriiniin goriigleri ile birlikte
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smiflarin mevcut durumu ve egitim O0gretime devam eden &grencilerin hazir bulunugluk diizeyleri
dikkate alinmigtir.
Bulgular

Tablo 1°de High Scope Egitimi Alan ve Almayan 4-5 yas grubu ¢cocuklarin Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)-Ogretmen Formu alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalarma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan t-testi sonuglari

verilmistir.

Tablo 1. High Scope Egitimi Alan ve Almayan 4-5 Yas Grubu Cocuklarm Sosyal Becerilerine liskin

Bagimsiz Gruplar t-Testi Analiz Sonuglari.

. t Testi

OSBED Olcegi Degisken n X ss

Alt Boyutlari t sd p

Baslangic Becerileri  Alt HSE Alan 29 5165 4,537

Boyutu 0,60 8 )00*
HSE Almayan 31 3390 7,871

Akademik Destek Becerileri Alt HSE Alan 29 4986 5,383

Boyutu ,900 8 )oo*
HSE Almayan 31 3538 7,041

Arkadashk Becerileri Alt HSE Alan 29 57,17 11,07

Boyutu 212 8  )oo*
HSE Almayan 31 36,67 8,121

Duygularini Yonetme Becerileri HSE Alan 29 49,06 5,168

Alt Boyutu 15 8 J00*

HSE Almayan 31 32,00 6,191

*p< 0,05. OSDEP: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi. HSE Alan: High Scope Egitimi
Alan. HSE Almayan: High Scope Egitimi Almayan.

Tablo 1°de High Scope egitimi alip almama durumuna gore 4-5 yas grubu ¢ocuklarm Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme alt boyutlar1 olan “’baslangig becerileri”” (t=10,60; p< 0,05),
“’akademik destek becerileri”’ (t=8,900; p<0,05), ’arkadaslik becerileri’’ (t=8,212; p<0,05),
“’duygularini yonetme becerileri’” (t=11,55; p<0,05) alt boyutlari puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.

Bagka bir deyisle High Scope Egitimi alan 4-5 yas grubu ¢ocuklarin bu egitimi almayanlara
gore “’baslangic becerileri’’, ‘’akademik destek becerileri’’, “’arkadaglik becerileri’’, *’duygularini

yonetme becerileri”” OSBED alt boyutlarindan alman ortalama puanlarm daha yiiksek oldugu

saptanmistir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Aragtirmanin sonucunda 6rneklem grubunu olusturan verilerin analizleri arasinda “Baslangi¢
Becerileri?, “Akademik Destek Becerileri”, “Arkadaslik Becerileri”, ve “Duygularin1 Yo6netme
Becerileri” bagliklarini igeren tiim maddelerde anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Genel toplam skor
diizenegine bakildiginda OSBED uygulamasmin 6rneklem grubunda anlamli farklilik ortaya ¢ikardig:
saptanmuigtir.

Ulkemiz icerisinde okul éncesi egitim kurumlarinda uygulanan egitim miifredat: Coklu Zeka
Kurami temel alinarak olusturulmus, yapilandirmaci uygulamalardan yararlanilarak ¢ocugun var olan
bilgiyi kendisinin isleyerek yapilandirmasini temel almistir (Soydan, 2013). Jean Piaget, John Dewey
ve Maria Montessori’nin alan i¢erisinde ifade etmis olduklar1 goriisleri yapilandirmaci yaklagiminin ilk
basamagimi olusturmaktadir. Bu durum da Milli Egitim biinyesinde okul dncesi egitim miifredati
igerisinde Piaget, Montessori ve Dewey'in goriislerinden yola ¢ikarak High Scope, Bank Street ve
Montessori Yaklagimlarini benimsedikleri goriilmektedir. Soydan (2013), yaptig1 arastirma sonucu
icerisinde Ogretmen adaylarmin en yiiksek diizeyde High Scope Yaklasimini benimseyip,
igsellestirdikleri goriilmektedir.

Cocugun gelisim evrelerine bagli olarak icerisinde oldugu dénem siirecinde ihtiya¢ duydugu
becerileri kazanmasi ve kazanmis oldugu bu becerilerin yasamlariin ileriki donemleri i¢in de de en iyi
hale gelmesi igin desteklenmesi gerekmektedir. Bu becerilerin birgogu sosyal beceriler kapsaminda
degerlendirilmektedir (Kotaman, 2009). Okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal davranis ve becerileri
diizeylerinin 6lgiilerek belirlenmesi, ¢ocuklarin gelisimleri hakkinda bilgi edinme ve edinilen bilgiler
dogrultusunda destekleyici egitim programlarini planlayip uygulama agisindan 6nem tasimaktadir (Ar1
& Sen, 2011). Sosyal becerileri destekleyici yonde hazirlanan farkli egitim modelleri arasinda High
Scope egitim modeli de yer almaktadir. High Scope egitim programi iyi planlanmis sistematik bir
programdir. Bu program igerisinde ¢ocugun program icerisinde gilinliilk yapilan etkinliklere aktif
katihmi  ve kendi ilgi-ihtiyaglar1 dogrultusunda secimler yaparak etkinlik faaliyetlerini
gergeklestirmesine biiyiik 6nem verilmektedir (Samuelsson, Sheridan & Williams, 2006; Schweinhart
& Weikart, 1997).

High Scope egitim modeli igerisinde ¢ocugun fiziksel ve toplumsal ¢evresi ile girdigi iletisim
sonucunda olusan iligkiler sirasinda uygulayacaklar1 etkinlikleri se¢mek, etkinlikleri planlamak,
planladiklarmi etkinlikleri baslatmak, baglattiklar1 etkinlikleri aktif sekilde katilim saglayarak
uygulamak ve ¢aligmalar1 bittikten sonra degerlendirmek konusunda cesaretlendirilmesi yer almaktadir
(Kotaman, 2009). Bu dogrultuda High Scope egitim modelinin énem verdigi becerilerden biri olan
¢ocugun girisimei davranarak planlama yapma becerisinin de gelistirilmesi i¢in imkanlar saglanmis olur

(Samuelsson, Sheridan & Williams, 2006; Schweinhart & Weikart, 1997).
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High/Scope Programi igerisinde ¢ocuklara gesitli uyaricilarla zenginlestirilmis, ¢ocuklarin
bireysel farkliliklar1 ve yas grubuna goére gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak, bireysel olarak rahat
hissedebilecekleri, egitim ortamlari igerisinde merak, arastirma, kesfetme duygularini uyandiracak
nitelikte programlarin hazirlanmasi hedeflenmektedir. High/Scope programu ile ¢ocuklarin aktif olarak
diisiinme stirecine katilan, zihninde canlanan fikirler hakkinda iiretim yapabilen, 6grendigi her yeni
bilgiyi diger durumlara uygun bigimde aktarabilen ve karsilastigi problemlere farkli yonde ¢oziimler
bulabilenbireyler olarak yetistirilme siireci desteklenmektedir (Ezmeci & Akman, 2016).

High Scope programi igerisinde sosyal beceriler agisindan olumlu yonde yetiskin ve ¢ocuk
arasindaki etkilesime, c¢ocuklarin ilgi-istek ve ihtiyaglarina uygun olarak hazirlanan anlayish bir
O0grenme ortamina ve smif igerisinde bulunan ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilecek yonde hazirlanmis olan
ilgi koselerine 6nem vermesi onun diger yaklasimlardan farklilastiran 6zellikler arasinda yer almaktadir
(Ekici, 2015).

High/Scope programmin odak noktasi aktif 6grenme ortamlaridir. Bu ortamlar igerisinde
cocuklarm egitiminde énemli bir denge kurarak, onlarin aktif 6grenme maceralarin1 ve deneyimlerini
desteklemek yeterli goriilmektedir (Pound, 2017). High/Scope programi egitimi; sorunlara ¢6ziim
yollar1 iiretme, toplumsal iligkiler, is birligi, planlama, 6z saygi, 6z kontrol, 6z farkindalik, estetik
yargilama, 0z elestiri, empati, saygi duyma, yardimlagsma, dayanigma gibi sosyal becerileri cocugun en
iyi Ogrenebilecegi zaman dilimi igerisinde ona Ogretmek gibi siiregleri iceren insan etkilesimleri
sonucunda ortaya ¢ikan eserler olarak ele almaktadir (Weikart & Hohmann, 1973).

Bu program igerisinde ¢ocuklarin kendi tercihlerini yapmalarina, yaptiklari tercihleri sosyal
ortamlar icerisinde ifade etme becerilerinin gelismesine, karar alabilme becerilerinin gelistirilmesine,
sorumluluk alma becerilerini 6grenmelerine, 6z disiplin ve yeteneklerinin gelistirilmesine destek
verilmektedir. Cocuklarin yaratici, girisken, sorgulayici, kendini rahatca ifade edebilen, baskalarmin
gorislerine agik bireyler olarak yetismeleri desteklenmektedir. Bunun sonucunda da ¢gocugun sosyal ve
duygusal yonden gelisimi saglanmakta ve ¢ogu sosyal beceriyi program igerisinde kazanmaktadir
(Sahin, 2019). Yaklagimin igerisinde ¢ocuklarin neyi nasil yapacaklarina iligkin tercih yapma ve karar
alma yeteneklerini gelistirmelerine imkan vererek onlarin sosyal yonden gelisimleri desteklenmektedir
(Poyraz & Dere, 2011).

Bunun yaklagim igerisinde ¢ocuklarin nesneler hakkinda bilgilerini, sanat ve hareket etme
becerilerini, cocuklarin diisiinceleri ve duygularim farkl iletim yollar ile (gizgiler, oyun, sdz) ifade
etme ve bagkalarina aktarma yeteneklerini, ¢ocuklarin, bagkalarinin ¢esitli yollarla (s6z, yazi, oyun,
¢izgi) anlatmalarina yardimc1 olmak amaglanmaktadir (Poyraz & Dere, 2011).

2013 yilinda giincellenen Milli Egitim Bakanligi (MEB) programina High/Scope programinin
calisma atdlyelerine benzer bigimde 6grenme merkezleri uygulamasi eklenerek, olusturulan 6grenme
merkezleri gocuklarin oyun oynama ihtiyaglarini karsilamak i¢in diizenlenmistir. Etkinlikler igerisinde

belirlenen kazanim ve gostergeler, secilmis farkli materyalleri de barindiran 6grenme merkezleri cocuk
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sayisin1 ve ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclari, ilgilerine yonelik diizenlemeler sonucunda olusmaktadir
(Meb, 2013).

High/Scope Programi1 ve MEB 2013 Programi’nin karsilastirilmasi agisindan bakildiginda
cocuklarin yaratici, girisken, sorgulayici, kendini ifade edebilen, diger bireylerin diisiincelerine agik
bireyler olarak yetismelerinin High Scope programi ile saglandig1 belirtilmektedir
(http://www.highscope.org/). Planlar ve Uygulama Y 6niinden Planlama agamasi iki program igerisinde
de farkliliklar bulunmaktadir.

Oneriler

Aragtirma i¢in se¢ilen kurumda ¢ocuk sayisinin azligi daha derinlemesine veri analizini ve
sonuglarin genellenebilirligini kisitlamistir. Bu gibi caligmalarda daha genis 6rneklemle veya deney ve
kontrol gruplu olarak tasarlanan galigmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

High Scope programimin uygulanma asamalar1 ve egitim materyalleri hakkinda hizmet igi
egitimler diizenlenmelidir.

High Scope programimin basamaklar1t MEB programu igerisine entegre edilerek sinif igerisinde
uygulanabilirligini artiric1 faaliyetler olusturulmalidir.

Okul oncesi egitim kurumlar1 tarafindan egitim programlari hazirlanirken High Scope
yaklasimi 6rnek olarak alinabilir. Uzmanlar bu yaklasim igerisindeki rolleri dogrultusunda simif
icerisindeki etkinlik siirecinde odak noktalarini belirleyebilir ve ¢ocuklara kazandirmak istedikleri

kazanimlar1 bu yaklagimdan yararlanarak hazirlayabilirler.

63



Kaynaklar

Aksoy, P., & Baran, G. (2010). Review of studies aimed at bringing social skills for children in
preschool period. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 9, 663-669.

Anme, T., Shinohara, R., Sugisawa, Y., Tanaka, E., Watanabe, T., & Hoshino, T. (2013). Validity and
reliability of the Social Skill Scale (SSS) as an index of social competence for preschool
children. Journal of Health Science, 3(1), 5-11.

Aral, N., Kandir, A., & Can Yasar, M., (2011). Okul dncesi egitim ve okul oncesi egitim programi. Y A-
PA Yayinlari, Istanbul.

Ar;, M. & Sen, M. (2011). Okuldncesi Sosyal Davranis Olcegi-Ogretmen Formu’nun Gegerlilik ve
Giivenirlik Calismas1. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 44(2).

Ar1, M. & Yaban, H. (2016). Okuléncesi Donemdeki Cocuklarin Sosyal Davraniglari: Mizag ve Duygu
Diizenlemenin Roll. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of
Education) 31(1).

Ari, M. & Yaban, H. (2012). 9-11 Yasindaki Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerilerinde
Cinsiyet ve Yas Farkliliklar1. Egitim ve Bilim, 37(164).

Arikan, A. (2016). High/Scope programi, Erken cocukluk egitiminde yaklasimlar ve programlar, (Ed.
Z.F.Temel), 359-403, Ankara: Vize.

Bilaloglu, A. G. R. G. (2004). Okul 6ncesi egitimde High Scope yaklasimi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisu Dergisi, 13(2).

Burt, K. B., Obradovi¢, J., Long, J. D., & Masten, A. S. (2008). The interplay of social competence and
psychopathology over 20 years: Testing transactional and cascade models. Child
development, 79(2), 359-374.

Campos, J. J., Frankel, C. B., & Camras, L. (2004). On the nature of emotion regulation. Child
development, 75(2), 377-394.

Carter, A. S., Briggs-Gowan, M. J., & Davis, N. O. (2004). Assessment of young children's social-
emotional development and psychopathology: Recent advances and recommendations for
practice. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45(1), 109-134.

Cevherli, K. (2018). Okul oncesi degerler egitimde yeni bir model arayisi: Bogazi¢i Egitim
Modeli. Journal of International Social Research, 11(61).

Duncan, G. J., Lee, K. T., Rosales-Rueda, M., & Kalil, A. (2018). Maternal age and child
development. Demography, 55(6), 2229-2255.

64



£

facies)

Ekici, F. (2015). Okul dncesi egitimde uygulanan ¢ocuk merkezli yaklagimlarin kuramsal temel, egitim
ortami1 ve 6gretmenin rolil agisindan karsilastirilmasi, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi,
3(12).

Endedijk, H. M., Cillessen, A. H., Cox, R. F., Bekkering, H., & Hunnius, S. (2015). The role of child
characteristics and peer experiences in the development of peer cooperation. Social
Development, 24(3), 521-540.

Ezmeci, F., & Akman, B. (2016). Erken c¢ocukluk déneminde diisinme becerileri reggio emilia
yaklagimi ve high/scope programi. Uluslararast Erken Cocukluk Egitimi Calismalar
Dergisi, 1(1).

Gresham, F. M., Elliott, S. N., Vance, M. J., & Cook, C. R. (2011). Comparability of the social skills
rating system to the social skills improvement system: content and psychometric comparisons
across elementary and secondary age levels. School Psychology Quarterly, 26(1), 27.

Giirsoy, F. & Yildiz-Bigak¢i, M. (2009). Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimi (5.153-173). Istanbul:
Kriter.

Hohman, M. (2002). The high scope preschool key experiences; essential elements of young children’s
learning. The Journal Of At Risk Issues; A Joint Publication Of National Dropout Preventation
Center And Network, 8, 9-11.

Hohmann, M., & Weikart, D. P. (2000). Kiigiik ¢ocuklarin egitimi: okul oncesi ve ¢ocuk bakim
programlari igin etkin 6grenme uygulamalari. SS Kohen ve U. Ogiit (Cev.). Istanbul: Hisar
Egitim Vakfi.

Hosokawa, R., & Katsura, T. (2017). A longitudinal study of socioeconomic status, family processes,
and child adjustment from preschool until early elementary school: the role of social
competence. Child and adolescent psychiatry and mental health, 11(1), 1-28.

Hosokawa, R., Katsura, T., & Shizawa, M. (2017). Relations of mother’s sense of coherence and
childrearing style with child’s social skills in preschoolers. Child and adolescent psychiatry
and mental health, 11(1), 1-11.

Kandir, A. & Kurt, F. (2010). Proje temelli okul éncesi egitim programi. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yayinlart.

Karasar, N. (2005). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yaymcilik.

Keane, S. P., & Calkins, S. D. (2004). Predicting kindergarten peer social status from toddler and
preschool problem behavior. Journal of abnormal child psychology, 32(4), 409-423.

Kocak, N. (1998). High/Scope okuloncesi egitim programi ve Tiirkiye’deki okuloncesi egitim
uygulamalar1. Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi VII. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, 2,
697-704.

Kogyigit, S., & Kayili, G. (2008). Montessori egitimi alan ve almayan anaokulu 6grencilerinin sosyal
becerilerinin karsilastirilmasi. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (20), 511-
516.

65



£

facies)

Kotaman, H. (2009). Okul 6ncesi egitimde high scope modeli. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 26.

Meb, (2013). Okul éncesi egitim programi. T.C. Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Genel
Miidiirliigii, Ankara.

Omeroglu, E., Biiyiikoztiirk, S., Aydogan, Y., Cakan, M., Cakmak, E. K., Ozyiirek, A., & Karayol, S.
(2014). Okul éncesi sosyal beceri degerlendirme dlgegi ogretmen formunun gelistirilmesi:
gegerlik ve giivenirlik analizleri. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum Egitim Bilimleri Ve Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 3(8), 37-46.

Pound, L. (2017). How children learn-book 1: from montessori to vygosky-educational theories and
approaches made easy (1). Andrews UK Limited.

Poyraz, H. & Dere, H. (2011). Okul oncesi egitimin ilke ve yontemleri. An1 Yayincilik. Ankara.

Riggio, R. E. (1986). Assessment of basic social skills. Journal of Personality and social
Psychology, 51(3), 649.

Samuelsson, P. I., Sheridan, S. Ve Williams, P. (2006). Five preschool curricula comparative
perspective. International Journal Of Early Childhood, 38, 11-30.

Schweinhart, J. L. Ve Weikart, P. D. (1997). The high scope preschool curriculum comparison study
through age 23. Eary Childhood Research Quarterly, 12, 117-143.

Sheikhzakaryaie, N., Nikpour, S., Ameri, Z., & Haghani, H. (2012). Gender differences in social skills
of Iranian preschool children. Arch. Sci, 65, 291-382.

Soydan, S. (2013). Okul 6ncesi ogretmen adaylariin benimsedikleri erken ¢ocukluk yaklasimlari.
Akademik Arastirmalar Dergisi, 58.

Sahin, G. (2019). Pdr hizmetleri acisindan 48-72 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
high/scope ve meb programi agisindan karsilastirilmasi. Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisti. Yiksek Lisans Tezi.

Taner Derman, M., Sadioglu, O., Baggeli Kahraman, P., Onur Sezer, G., & Kog, N., (2010). Okul éncesi
egitimde high/scope yaklasimi. Okul dncesi egitimde uygulanan farkli modeller (s5.27-46),
Bursa: Dora.

Timkaya, S. & Giilagti, F. (2010). Erken ¢ocukluk egitimi. Ankara: Nobel.

Zhang, X., & Nurmi, J. E. (2012). Teacher—child relationships and social competence: A two-year
longitudinal study of Chinese preschoolers. Journal of Applied Developmental
Psychology, 33(3), 125-135.

Web Sitesi (2021, 5 Nisan). https://highscope.org/ .

Weikart, D. P., & Hohmann, C. F. (1973). Classification in the High/Scope Cognitive Curriculum.

66


https://highscope.org/

	High Scope Eğitimi Alan ve Almayan 4-5 Yaş Grubu Çocukların Sosyal Becerilerinin Karşılaştırılması
	Comparison Of Social Skills Of 4-5 Years Old Children Who Receive High Scope Education and Who Do Not

