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GIRIS ve AMAC: Bibliyoterapi, ¢cocuklarin yasantilarim anlamlandirmalarma ve duygusal, sosyal, biligsel
gelisimlerini desteklemelerine yardimei olan etkili bir yontemdir. Geleneksel olarak basili kitaplar araciligiyla
yiiriitiilen bibliyoterapi, 6zellikle hizli gelisim ve 6grenmeye agik olan okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin duygu
ifadesi, empati, problem ¢dzme ve sosyal etkilesim becerilerini giiclendirmek amaciyla yaygin bigimde
kullanilmaktadir. Gliniimiizde dijital teknolojilerin hizla yayginlasmasiyla birlikte, gocuklarin 6grenme ve iletigim
ortamlar1 koklii bicimde degismis; hikayelerin ses, goriintii, animasyon ve etkilesim 6geleriyle sunulabildigi dijital
ortamlar 6ne ¢ikmigtir. Bu doniigiim, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik bibliyoterapi uygulamalarinin
dijital ortamlara entegrasyonunu énemli ve kacinilmaz hale getirmistir. Bu ¢calismanin amaci, okul dncesi donemde
cocuk gelisimini destekleyici bibliyoterapi uygulamalarmin dijital ortamlarla biitiinlestirilmesine yonelik literatiirii
incelemek ve bu alandaki gelismeleri biitiinciil bicimde degerlendirmektir.

TARTISMA ve SONUC: Literatiir incelendiginde, dijital ortamlarin okul dncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik
bibliyoterapi uygulamalarinda erigimi kolaylastirdigi, dikkat ve motivasyonu artirdigi, ¢oklu duyusal etkilesim
yoluyla 6grenmeyi destekledigi goriilmektedir. Dijital bibliyoterapi uygulamalarinin, erken yasta ¢ocuklarin
ilgisini ¢ekerek sosyal-duygusal 6grenme siireglerine katki sundugu da vurgulanmaktadir. Bununla birlikte dijital
icerikler, teknolojiye erisimde esitsizlikler ve veri glivenligi gibi ¢esitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu
nedenle dijital bibliyoterapi uygulamalarinin okul 6ncesi dénemde etkin ve giivenli bigimde kullanilabilmesi igin
iceriklerin ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak tasarlanmasi, uygulayicilarin dijital yeterliliklerinin
desteklenmesi ve etik ilkelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bulgular, bibliyoterapinin dijital ortamlara
entegrasyonunun yalnizca teknik bir yenilik degil; okul 6ncesi ¢ocuk gelisimini ¢ok boyutlu olarak etkileyen
pedagojik, psikososyal ve etik yonleri olan bir doniisiim olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Dijital bibliyoterapi, Okul 6ncesi déonem, Dijital doniisiim
Integration of Bibliotherapy into Digital Platforms

INTRODUCTION: Bibliotherapy is an effective method that helps children make sense of their experiences and
supports their emotional, social, and cognitive development. Traditionally conducted through printed books,
bibliotherapy is widely used to strengthen children's emotional expression, empathy, problem-solving, and social
interaction skills, particularly during the early childhood when they are developing rapidly and are open to
learning. With the rapid spread of digital technologies today, children's learning and communication environments
have changed fundamentally; digital environments where stories can be presented with sound, images, animation,
and interactive elements have come to the fore. This transformation has made the integration of bibliotherapy
practices for preschool children into digital environments important and inevitable. The purpose of this study is to
review the literature on integrating bibliotherapy practices that support child development in the early childhood
with digital environments and to comprehensively evaluate developments in this field.

DISCUSSION AND CONCLUSION: A review of the literature reveals that digital environments facilitate access
to bibliotherapy applications for preschool children, increase attention and motivation, support learning through
multisensory interaction, and strengthen inclusivity. It is also emphasized that digital bibliotherapy applications
contribute to social-emotional learning processes by capturing the interest of children at an early age. However,
digital content also brings with it various risks, such as inequalities in access to technology and data security.
Therefore, for digital bibliotherapy applications to be used effectively and safely in the early childhood, content
must be designed to suit children's age and developmental level, practitioners' digital literacy must be supported,
and ethical principles must be established. The findings indicate that the integration of bibliotherapy into digital
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environments should be considered not merely as a technical innovation, but as a transformation with pedagogical,
psychosocial, and ethical dimensions that affect preschool child development in multiple ways.

Keywords: Bibliotherapy, Digital Bibliotherapy, Early Childhood, Digital Transformation

GIRIS

Giinlik yasamda pek cok kisi, bir kitabin bakis acisin1 degistirdigini ya da hayatinda donim
noktasi yarattigim ifade eder. Insanlar zaman zaman yasadiklari sikintilarin, kayiplarin ya da duygusal
catismalarin yalnizca kendi yasamlarma 6zgii oldugunu diisiinerek diinyayla aralarina gériinmez bir
mesafe koyabilirler. Bu algi, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik gibi gelisimin hizli ve kirilgan oldugu
donemlerde daha belirgindir; ¢iinkii ¢ocuklar heniiz yasantilariyla bagkalarininkini karsilastirma,
benzerlikleri fark etme ve deneyimlerini genellestirme konusunda yeterli biligsel olgunluga
ulagsmamusglardir (Forgan, 2002). Kitaplar tam da bu noktada devreye girerek, bireylere kendilerine
benzer duygular1 yasayan karakterlerin diinyasina adim atma firsati sunar. Okuyucu, anlati boyunca
karakterlerin yasadigi sikintilarla bas etme bigimlerini gézlemleyerek kendi sorunlarini farkli bir bakis
acistyla degerlendirme olanagi bulur. Karakterlerin deneyimlerine taniklik etmek, bireyin yalniz
olmadigi duygusunu pekistirir ve sorunlarini asma konusunda umut ve cesaret verir. Bu siireg, kitabin
yalnizca bilgi veren bir ara¢ degil; ayni zamanda duygulari yatistiran, yasantilara anlam kazandiran ve

bireyin igsel iyilesme siirecini harekete gegiren bir yoldas islevi gormesini saglar.

Bibliyoterapi, kitaplarin ve hikdyelerin bireylerin kisisel sorunlarin1 anlamalarina ve ¢6ziim
yollar1 gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla kullanilmasidir (Renwick, 2020). Bu yontem,
cocuklarin ve gerektiginde onlarin bakim verenlerinin konusmasi gii¢c ya da rahatsiz edici olabilecek
konular1 giivenli bir ortamda ele almalarina olanak taniyan uyarlanabilir bir arag niteligi tasir (Renwick,
2020). Bu sayede bireyler, yasamin farkli sorunlarina uyum saglamayi1 6grenir ve insanlara ya da
durumlara kars1 daha saglikli tutumlar gelistirme firsati bulurlar (Ouzts, 1991). Geleneksel olarak basili
kitaplarla yiiriitilen bu siireg, glinlimiizde dijital araglarin sundugu erisilebilirlik ve etkilesim
olanaklartyla yeni bir boyut kazanarak daha genis kitlelere ulasma ve cocuklarin ilgisini ¢ekme
potansiyeli tasimaktadir. Gilinlimiizde ¢ocuklarin 6grenme deneyimleri yalnizca basili materyallerle
sinirli kalmamakta; dijital araglar, onlarin dikkat, motivasyon ve etkilesim becerilerini gelistiren 6nemli
kaynaklar haline gelmektedir (Rahiem, 2021; Smeda et al., 2014). Bu durum, bibliyoterapinin de ¢agin
ihtiyaglarina yanit verecek sekilde yeniden diislinlilmesini ve dijital ortamlara uyarlanmasin1 gerekli

kilmaktadir.
Bibliyoterapi, tarihsel gelisimi ve geleneksel uygulamalari

Kitaplarin iyilestirici giiciine yonelik diisiinceler olduk¢a eski donemlere uzanmaktadir. Antik
Yunan uygarli§i, metinlerin ruhsal iyilesmeye katki saglayabilecegi fikrini ortaya koyan ilk

toplumlardan biri olarak kabul edilmektedir. Ornegin Antik Yunan sehirlerinden Teb’de bulunan bir
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kiitiiphanenin girisinde yer aldigi bilinen yazitta “Ruhun Sifa Buldugu Yer” ifadesinin bulunmasi,
kitaplarin zihinsel ve duygusal iyilestirici islevine dair tarihsel bir kanit olarak gdsterilmektedir (Rubin,
1979). Her ne kadar kavram olarak bibliyoterapi Antik Yunan’a dayandirilsa da, benzer sekilde kitaplar
veya yazili anlatilar araciligiyla bireylerin duygusal ve ahlaki gelisimini destekleme anlayis1 farkli

medeniyetlerde de uzun siiredir goriilmektedir.

Antik Misir’da bilgelik literatiirii, 6zellikle sebayt tiiriindeki metinlerle, bireylerin toplumsal
erdemler, adalet, algakgdniilliiliik ve dogruluk gibi moralle ilgili degerleri 6grenmesine olanak veren
yazili kaynaklar {iretilmistir. Bu eserlerden biri olan The Instruction of Amenemope, Misir Yeni Krallik
donemine ait olup adaletsizlik, gurur ve haksizlik gibi davranislari elestirirken; i¢sel huzur, bagkalarina
saygi ve toplumsal sorumluluk gibi tutumlar tesvik etmistir. Bu eserler araciligiyla okuyucularm
karakter gelisimi ve ahlaki farkindalik kazanmalari amaglanmistir. Benzer bigimde Hindistan’in eski
doneme ait Panchatantra metinleri, hayvan karakterler ve hikayeler araciligiyla dostluk, bilgelik, ahlaki
secim ve akilli davranma gibi degerleri somutlastirip ve anlatilarla ¢ocuklara egitim sunmaktadir
(Chauhan & Patel, 2023). Bunun yani sira Antik Cin’de Konfiigyiis¢li 6gretinin temelini olusturan Bes
Klasik ve Dort Kitap gibi eserler, bireylerin erdemli davraniglar gelistirmesi i¢in baslica kaynaklar
olarak ylizyillar boyunca egitim programlarinin merkezinde yer almistir. Bu eserlerin yiizyillar boyunca
ezberletilerek okutulmasi, Cin kiiltiiriinde kitaplarin bireyin gelisiminin bigimlendirme giiciine duyulan
inancin koklii bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Tiirk-islam edebiyatinda da mesneviler,
menkibeler ve hikayeler; bireylere ders verme, kissadan hisse ¢ikarma ve deger aktarimi amaciyla
iiretilmis metinler olarak, anlatilarin bireylerin duygu, diistince ve davraniglarii yonlendirebilecegi

fikrinin tarihsel siirekliligini gostermektedir (Topuzkanamis & Uysal, 2010).

Bibliyoterapi, bireyin gelisim alanlarii desteklemek amaciyla kitaplarin kullanildigr ve
okuyucu ile edebi metin arasinda kurulan etkilesimin uyum, gelisim, klinik ve zihinsel saglik gibi
amaglarla terapotik etki yaratabilecegi kabul edilen bir siirectir (Pardeck & Pardeck, 1989). Glinumiizde
ise bu siire¢ dijitallesmeyle yeni bir boyut kazanmistir. Artik kitaplarin yerini kimi zaman etkilesimli e-
kitaplar, sesli kitaplar veya dijital hikayeler almakta; boylece bibliyoterapinin sundugu destek mekandan
bagimsiz, daha erisilebilir ve c¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek c¢oklu duyusal formatlarla
sunulabilmektedir. Bu doniisiim, bibliyoterapiyi yalnizca basili metinlere dayali geleneksel bir yontem
olmaktan ¢ikararak, dijital ortamlarin sundugu imkanlarla daha kapsayici, esnek ve kisisellestirilebilir

bir 6grenme ve iyilesme araci haline getirmektedir.

Bibliyoterapi, ¢ocuklarin kendi diinyalarinin 6tesine bakmalarina da imkan tanir. Nitekim hig
gormedigi bir lilkede yasayan ve kendi yasiti hakkinda hikaye okuyan ¢ocuk, hem o kiiltiire ilgi duyar
hem de farkli bakig agilar1 gelistirir. Ayrica bibliyoterapi, bireyin kendini daha nesnel sekilde
degerlendirmesine yardimei olur; yani ¢ocuklar, hissettikleri duygular1 digsaridan biri gibi gérebilmeyi

Ogrenirler. Bu yontem, ¢ocuklarin sorunlarini agik¢a ve rahat¢a tartismalarini da destekler. Bir hikayede
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Ofkesini kontrol edemeyen bir karakteri okuyan ¢ocuk, kendi 6fkesini de konusabilir. Bibliyoterapi,
problemlere ¢6ziim yolu oldugunu da gosterir. Hikayelerdeki kahraman, ¢ocuk i¢in sorunlarin
iistesinden gelmeyi 6greten ve olumlu bir bakis agisi kazandiran bir model islevi goriir (Afolayan, 1992).
Boylece gocuklar, sorunlar karsisinda caresiz kalmak yerine farkli yollar aramay1 6grenirler. Ayrica,
benzer sorunlari yasayan baska insanlarin ya da karakterlerin oldugunu gdérmek, cocuklara yalmz
olmadiklarini hissettirir (Forgan, 2002). Bu siire¢, drnegin arkadas edinmekte zorlanan bir gocugun
hikayedeki kahramanin yeni bir arkadagla kurdugu iliskiyi goérerek kendi girisimlerde bulunmaya cesaret
etmesi ya da kardes kiskanglig1 yasayan bir ¢cocugun kahramanin paylasma ve sabretme yoluyla olumlu
bir iliski gelistirdigini fark ederek benzer bir tutum sergilemesiyle somutlagir. Goriildiigii gibi,
bibliyoterapi sadece ¢ocuklarin kendilerini anlamalarina degil, ayn1 zamanda tutum ve davraniglarini

olumlu yonde degistirmelerine de yardimci olmaktadir (Schrank & Engels, 1981).
Bibliyoterapi Tiirleri

Bibliyoterapinin tiirleri konusunda literatiirde farkli siniflandirma yaklagimlart bulunmaktadir.
Omegin Lack (1985) bibliyoterapiyi, bireylerin gelisimsel ihtiyaclarin1 destekleyen gelisimsel
bibliyoterapi ve psikolojik sorunlara yonelik profesyonel miidahaleyi ifade eden klinik bibliyoterapi
olarak ikiye ayirmistir. Braynt ve Roberts (1992), uygulamada danisman ve daniganin rollerine dikkat
cekerek, danisanin belirli materyalleri okumasina dayali danisan odakli ve danismanin yonlendirmesiyle
yeni materyal iiretimine dayali danisman odakli bibliyoterapi ayrimini 6nermistir. Rubin (1979) ise
bibliyoterapiyi {iglii bir yapi icerisinde degerlendirerek, geleneksel/kurumsal, klinik ve gelisimsel
bibliyoterapi tiirlerinden s6z etmislerdir. Bu derlemede 6zellikle iki tiir tizerinde durulacaktir: gelisimsel
bibliyoterapi ve klinik bibliyoterapi. Bu iki yaklagim, bireyin ihtiyag¢larina gére hem onleyici hem de

iyilestirici nitelikler tasimasi bakimindan birbirini tamamlayan islevlere sahiptir.

Gelisimsel bibliyoterapi, ¢ocuklarin ¢ocukluk dénemine 6zgii kaygilarla ve farkli gelisimsel
gecis siireclerinde yasadiklart zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olacak okuma materyallerinin
hazirlanmasi ve kullanilmasi siirecidir (Jayne & Purswell, 2017). Bu suregte amag, ¢ocuklarin ruh
saglhigint korumak ve gelisimlerini desteklemektir. Yani sadece sorun ¢ézmek igin degil, ¢ocuklarin
duygularin1 tanimalarina, kendilerini ifade etmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olmak igin de kullamlir. Ornegin, kendine giivenini artirmak istenen bir gocuga, cesur bir karakterin
hikayesi okunabilir. Gelisimsel bibliyoterapi okul ortamlarinda kullanildiginda, dgrencilerin sosyal-
duygusal gelisimlerini destekleyici bir arag olarak 6ne ¢ikar (Lucas & Soares, 2013). Sosyal -duygusal
boyutun yam sira, dil gelisimine de katki saglayarak kelime dagarciginin genislemesine, anlatim
becerilerinin gelismesine ve okuma motivasyonunun artmasina yardimci olur (Noble et al, 2020).
Ozellikle diyaloga dayali etkilesimli okumalarda bu etkiler daha belirgin bicimde ortaya ¢ikmaktadir
(Cooper et al., 2014)
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Gelisimsel bibliyoterapi, hem Onleyici amaglar hem de cesitli duygusal zorluklar yasayan
cocuklara destek olmak igin kullanilir (Catalano, 2008). Knoth (2006), bibliyoterapinin 6nleyici yoniinii
anlatirken soyle bir benzetme yapar: “Cocuklart duygusal travmalara karsit asilamak miimkiindiir.
Kizamiga kars1 ¢ocuklara nasil as1 yapiliyorsa, bosanma gibi durumlara kars1 da dogrudan bir a1
yapilamaz; ancak ¢ocuklara bu siireci yonetebilecekleri bas etme stratejileri sunan duygusal bilgiler
saglanabilir.” Yani bibliyoterapi, ¢ocuklarin yasayabilecekleri zorluklara onceden hazirlanmasina
yardimc1 olur. Bdylece c¢ocuklar, zor bir durumla karsilastiklarinda ne yapabileceklerini bilir ve
kendilerini daha giiglii hissederler. Bu nedenle, bibliyoterapi sadece uzmanlarin kullandig1 bir yontem
degildir; o6gretmenler ve ebeveynler de c¢ocuklarin gelisimini desteklemek igin bu yOntemi
kullanabilirler. Jayne ve Purswell (2017), gelisimsel bibliyoterapinin, ¢ocuklarin yasadiklari kaygilar ve
hayatlarindaki degisimlerle basa g¢ikmalarina yardimci olacak kitaplar se¢gmekle ilgili oldugunu
belirtmistir. Ornegin, okula yeni baslayan bir cocuk, arkadas edinme, yeni 6gretmeniyle tanisma veya
okul kurallarina alisma konusunda endiseli olabilir. Boyle bir durumda, okula baslama siirecini anlatan
bir hikaye kitab1 okumak, ¢ocugun kendini daha giivende hissetmesine yardimci olur. Benzer sekilde,
aile icinde degisiklikler yasandiginda —6rnegin anne babanin ayrilmasi ya da yeni bir kardesin dogmasi
gibi— cocuklar kaygi ve korku hissedebilirler. Bu siireclerde, cocuga 6zel olarak se¢ilmis hikaye kitaplari
okuyarak, yasadiklarini anlamasina ve duygularini ifade etmesine yardimci olunabilir. Bu tiir kitaplar,

cocuklara yalniz olmadiklarini hissettirir ve duygularin1 daha rahat paylagmalarini saglar.

Heath ve arkadasglar1 (2005), bibliyoterapi uygulamalarinin ¢ocuklarin hem okul i¢indeki hem
de aile yasamindaki sorunlarla basa ¢ikmalarina 6énemli katkilar sagladigini belirtmektedir. Nitekim
bibliyoterapinin okulda arkadaslik iliskileri kurma, tartisma ve zorbalikla miicadele gibi sosyal alanlarda
cocuklara duygusal destek sundugu; ayn1 zamanda evde yasanan kardes kiskangligi, ebeveynler arasi
catismalar, bosanma, issizlik ve ekonomik zorluklar gibi stres yaratan durumlarin ¢ocuklarda ortaya
cikardigr kaygi, korku ve motivasyon eksikliginin okul yasamina yansimalarini azaltmaya yardimci

oldugu bilinmektedir (Sonmez, 2023).

Bibliyoterapi bireysel olarak uygulanabilecegi gibi kiigiik ya da biiyiik gruplarla da yiiriitiilebilir
(Lucas & Soares, 2013). Ancak grup temelli uygulamalarin, bireylere daha fazla yarar sagladig
vurgulanmaktadir (Lucas & Soares, 2013). Grup ¢alismalari, katilimcilara aidiyet duygusu kazandirip,
giivenli bir ortam olusturur ve ortak deneyimlerin paylasilmasiyla kaygilarin azalmasina katki saglar.
Ayrica grup dinamigi, bireylerin farkli bakis agilar gelistirmelerine ve sorunlara yonelik yeni ¢6ziim
yollar1 kesfetmelerine olanak tanir. Bu nedenle, ideal grup biiyiikliigiiniin alt1 ila sekiz kisi arasinda
olmasi 6nerilmektedir (Lucas & Soares, 2013). Grup yapisinin homojen olmasi, secilen kitabin tim
katilimeilara uygun diismesini kolaylastirir; bu nedenle iiyelerin kronolojik yaslarinin yakin olmasi ya

da yaklasik ayni gelisimsel diizeyde bulunmalar1 6nemlidir (Pardeck & Pardeck,1993).
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Gelisimsel bibliyoterapinin en sik kullanildig1 alanlardan biri, ¢ocuklarin duygularimi tanima ve
sosyal becerilerini gelistirme siirecleridir. Gelisimsel bibliyoterapiye yonelik yapilan bir aragtirmada 5—
6 yas grubu ¢ocuklarda iyilestirici hikayeler olan bibliyoterapi uygulamasinin ¢cocuklarm kisiler arasi
problem ¢dzme becerilerinde anlamli bir gelisme sagladigi bilinmektedir (Uyar, 2020). Daha giincel bir
ornekte de bibliyoterapin ¢ocuklarin duygular1 anlama ve sosyal problem ¢dzme becerileri lizerinde
anlamli bir etki yaratt1g1 bulunmustur (Géncii, 2024). Ozellikle duygular1 tanima ve kisiler aras1 problem
¢ozme becerilerindeki gelismeler, yontemin ¢ocuklarin giinliikk yasamlarinda karsilastiklart giigliiklerle

basa ¢ikmalarina katki sundugunu ortaya koymaktadir.

Klinik bibliyoterapi ise, psikologlar ya da terapistler gibi uzmanlar tarafindan uygulanir ve
amac1 ¢ocuklarin duygusal ya da davramssal sorunlarmi tedavi etmektir (Oncii, 2012). Ornegin, kaygi
bozuklugu yasayan bir cocuga, korkulariyla bas eden bir karakterin hikayesi okutularak, ¢ocugun
kaygisiyla basa ¢ikmasi hedeflenir. McCullis (2012) klinik bibliyoterapiyi, duygusal ve davranigsal
bozukluklara sahip bireylerde kullanilan, davramis degisimini desteklemeyi ve terapdtik hedeflere
ulagmay1 amaglayan bir yontem olarak tanimlamaktadir. Bu siiregte roman, 0ykii, siir, fabl, biyografi ve
drama gibi farkli tiirlerde yaratici edebi metinlerden yararlanilmaktadir. Klinik bibliyoterapiyi uygulama
siirecinde danisan ile terapist, ele alinan konuyu tartisarak sorunun farkli boyutlarini ve alternatif ¢6ziim
yollarii birlikte kesfeder. Terapist, bireyin duygularini ifade etmesini kolaylastirir, yasadig: ikilemler
icin ¢ozlim segeneklerini glindeme getirir ve danisanin mevcut sorunlariyla daha etkili basa ¢ikmasina

rehberlik eder (Davis, 1992; Yusuf & Mohd, 2008).

Klinik bibliyoterapiye iligkin giincel arastirmalar, bu yontemin g¢ocuklarda 6zgiil fobilerin
tedavisinde de etkili olabilecegini gostermektedir. Ornegin Radtke ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
ylriitiilen calismada, 4-7 yag araligindaki cocuklarda kdpek fobisine yonelik bibliyoterapi programi test
edilmistir. Bulgular, bibliyoterapinin erken c¢ocukluk doéneminde belirli fobilerin azaltilmasinda
uygulanabilir ve umut verici bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Okul oncesi donemdeki
cocuklarda 6zgiil fobilerin tedavisine odaklanan ¢aligmalar sinirli olmakla birlikte, bu alanda dikkat
¢eken bir bagka 6rneklerden biri “Uncle Lightfoot” (Coffman, 1981-1987) adli ¢ocuk kitabidir. Biligsel
davranisgi ilkeler temel alinarak gelistirilen ve hikaye i¢inde maruz birakma oyunlart barindiran bu
kitap, 6zellikle karanlik korkusunun azaltilmasi amaciyla kullanilmistir. Yaslari 4 ile 7 arasinda degisen
89 cocugu kapsayan erken donem deneysel uygulamalar (Mikulas & Coffman, 1989), kitabin karanlik

korkusunun tedavisinde umut vadettigini ortaya koymustur.
Bibliyoterapi I¢erik Secimi

Bibliyoterapinin basarisi i¢in dogru igerigin belirlenmesi oldukga 6nemlidir (Sridhar &Vaughn,
2000). Cunki kullanilan igerik ister basili bir kitap, ister dijital bir 6ykii, isterse bir kukla senaryosu
olsun, her ¢ocuk tizerinde ayni etkiyi yaratmaz. Cocugun yasi, gelisim diizeyi, ilgi alanlar1 ve yasadigt

duygusal deneyimler goz oniinde bulundurularak segilen igerikler, bibliyoterapétik siirecin etkililigini
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belirleyen en 6nemli unsurdur. Nitekim, okula yeni baslayan bir ¢ocuk i¢in arkadas edinmeyi konu alan
bir oykii, kardes kiskanglig1 yasayan bir ¢ocuk i¢in ise yeni kardesle ilgili bir senaryo daha uygun

olacaktir.

Igerigin dili ve anlatim tarzi, kullamilan ortamdan bagmmsiz olarak onemlidir. Cocugun
anlayabilecegi kelimeler kullanilmali, ciimleler kisa ve sade olmalidir (Lucas &Soares, 2013). Ornegin,
“irkek” yerine “korkak” ya da “rahatsiz hissetmek” yerine “cani sikilmak™ gibi daha bilindik ifadeler
tercih edildiginde, ¢ocuk igerigi daha kolay kavrar ve dikkatini kaybetmez. Aynmi sekilde uzun ve
karmasik ciimleler hangi aragla sunulursa sunulsun ¢ocuklarin olayi takip etmesini zorlastirabilir. Bu
nedenle ardisik eylemler miimkiin oldugunca ayri ciimlelerde verilmelidir. Ornegin, “Deniz sabah
uyandi, diglerini fir¢aladi, kahvaltisini yapti ve okula gitti” gibi bir anlatim yerine, “Deniz sabah uyandi.
Dislerini firgaladi. Kahvaltisin1 yapti. Sonra okula gitti.” seklinde kisa ve agik ifadeler, okul dncesi

¢ocuklarin dikkatini stirdiirmede ¢ok daha etkilidir.

Bibliyoterapi siirecinde kullanilan igeriklerin terap6tik etkisini artiran unsurlardan biri, hikayede
anlatilan olaylarin ¢ocugun gercek yasam deneyimleriyle baglanti kurabilmesidir. Icerik ¢ocugun
diinyasiyla ne kadar ortiisiirse, ¢ocugun hikayeden anlam ¢ikarmasi ve 6zdesim kurmasi da o kadar
kolaylagir (Akgin & Karaman Benli, 2019). Bu nedenle, uygulayicilarin siirece baslamadan 6nce
cocugun ihtiyaclarin1 degerlendirmesi ve kullanilacak materyali buna uygun sekilde se¢mesi,
bibliyoterapinin basarisinda belirleyici bir adimdir. Uygulayicinin rehberligi, okuyucunun karakterle
arasindaki benzerlikleri goérebilmesi ve bu benzerliklerden anlam ¢ikarabilmesi igin kritik bir rol oynar
(Pardeck, 1995). Ancak hikayelerde yer alan aile yapilari, toplumsal degerler veya giinlilk yasamdan
ornekler cocugun yasadigi kiiltiirle ortiismediginde, 6zdeslesme diizeyi smirli kalabilir. Ornegin,
Amerikan kiiltiiriinde sik¢a gecen “Christmas sabahi hediyelerin acilmasi” sahnesi Tiirkiye’deki bir
cocuk i¢in heyecan duygusunu anlasilir kilsa da, Noel agaci ya da ¢oraba hediye koyma gibi ayrintilar,
¢ocugun giinliik yagsamiyla birebir értiismediginden empatiyi zayiflatabilir. Bu nedenle, i¢erik segiminde

yalnizca konunun evrensel yonleri degil, ayn1 zamanda kiiltiirel uyum da dikkate alinmalidir.

Bibliyoterapi iceriklerinde sunulan ¢6ziim yollariin da gergekei ve uygulanabilir olmasi biiyiik
Onem tasir. Mclntyre (1999), bibliyoterapide kullanilan metinlerdeki sorunlarin ve ¢oziimlerin gergekei
olmasi gerektigini 6zellikle vurgulamistir. Cocugun, igerikte sunulan ¢éziim yollarimi kendi yasamina
uyarlayabilmesi beklenir. Eger anlatida sorunlar sihirli miidahalelerle ortadan kaldiriliyorsa ya da
giinliik hayatta uygulanmasi miimkiin olmayan yontemler Oneriliyorsa, ¢cocuk bu igerikten beklenen
faydayr goremeyebilir. Dolayisiyla hem kiiltiirel uygunluk hem de gercekgi ¢oziim yollari,

bibliyoterapinin etkililigini artiran temel dlgiitlerdir.

Bibliyoterapi Siireci



—

o

Bibliyoterapi dogru igerigin secgilmesiyle baglayan, uygulama sonrasinda yapilan etkinliklerle
devam eden, biitiinciil bir destek siirecini kapsar. Ozellikle ¢cocuklarla yapilan uygulamalarda, sadece
icerigi sunmak yeterli degildir. Uygulama Oncesinde ve sonrasinda yapilacak etkinlikler,

bibliyoterapinin etkisini ¢ok daha giiclii hale getirir.
Bibliyoterapi Oncesi Etkinlikler

Cocuklarla gergeklestirilen bibliyoterapi uygulamalarinda bibliyoterapi oncesi etkinlikler,
siirecin en kritik agsamalarindan birini olusturur. Bu etkinlikler, gocugun hem biligsel hem de duygusal
olarak igerige hazirlanmasina yardimci olurken, ayni zamanda 6grenme siirecine daha etkin katilimini
da saglar. Okuma Oncesinde yapilan hazirliklar, ¢ocuklarin hikayedeki karakterleri taniyarak onlarla
onceden bag kurmalarina olanak tanir; bu da onlarin hikayede islenecek duygulara ve olaylara daha agik
hale gelmesini saglar. Ayrica bu siirecte ¢ocuklarin kendi yasantilarindan 6rnekler paylasmalari tesvik
edilerek, bireysel deneyimlerin igerikle iligkilendirilmesi miimkiin olur. Bdylece ¢ocuklar, yalnizca bir
hikaye dinlemekle kalmaz, ayn1 zamanda yasantilarin1 anlamlandirabilecekleri ve paylasabilecekleri bir
ortamda aktif katilimci haline gelirler (Heath et al., 2005). Giiniimiizde dijital araglarin egitim
ortamlarina girmesiyle birlikte, bibliyoterapi oncesi etkinliklerin dijital uyarlamalar1 da miimkiin hale
gelmigtir. Dijital oykiileme veya dijital kukla uygulamalar1 aracilifiyla hik@yenin karakterleri kisa
animasyonlarla tanitilabilir, cocuklara etkilesimli tahmin sorular1 yoneltilebilir ya da hikayede islenecek
duygular mini oyunlarla 6nceden deneyimleyebilir. Boylelikle cocuklar, yalnizca pasif bir dinleyici

olmaktan ¢ikip hikdyeye aktif ve hazirlikli bir sekilde katilma imkéni bulurlar.

Bibliyoterapi dncesi etkinlikler kapsaminda uygulayici icerigin kapagini gostererek sorular
sorabilir (“Kapakta kim var?”, “Sence mutlu mu, iizgiin mii gériiniiyor?”’). Bu tiir sorular, ¢ocuklarin
diisiinmelerini, duygularim ifade etmelerini ve hikdyeye dair tahminler gelistirmelerini saglar. Icerigin
baslig1 okunarak ¢ocuklarla sohbet edilir, “Sence bu hikdyede ne olmus olabilir?” gibi sorular yoneltilir.
Ayrica karakter tanitimi yapilir; hikayedeki kahramanlarin resimleri ve isimleri 6nceden gosterilerek
cocuklarin hikdyeye baglanmasi kolaylastirili. Bunun yami sira ¢ocuklarin kendi yasantilarindan
ornekler paylasmalari tesvik edilir. Ornegin, okul korkusunu konu alan bir hikaye 6ncesinde, “Hig okula
gitmek istemedigin oldu mu?” sorusu yoneltilebilir. Bu tiir etkinlikler, cocugun hikayeyle kendi yagami

arasinda koprii kurmasini saglar.

Okuma oOncesi etkinlikler dijital ortamlara da uyarlanarak daha etkilesimli hale getirilebilir.
Kapak tartismalar1 akilli tahta veya tablet iizerinde yapilabilir; cocuklar kapaktaki karakterin yiiziine
dokunarak ifadelerini degistirebilir ya da kiiglik animasyonlar tetikleyebilir. Hikdye basligi iizerine
sohbet, interaktif anket uygulamalar1 (Kahoot, Mentimeter) araciligiyla desteklenebilir; cocuklar
baslikla ilgili tahminlerini oylayarak grupta toplu bir beklenti tablosu olusturabilir. Karakter tanitimlari
animasyonlu gorseller veya kisa seslendirmelerle zenginlestirilebilir; ¢ocuklar karakterin {izerine

tikladiginda kahraman kendini tanitabilir. On deneyim paylasimi ise ses kaydi ya da emoji tabanli duygu
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secimleriyle yapilabilir; gocuklar tabletlerinden “okula gitmek istememe” duygusunu ifade eden
simgeyi secebilir veya kisa sesli yanmit kaydedebilir. Boylece, ¢ocuklar yalnizca uygulayicinin
yonlendirmesine degil, dijital ortamin sundugu gorsel, isitsel ve etkilesimli 6gelere de tepki vererek daha
aktif bir katilim gosterebilirler. Geleneksel olarak okuma oncesi etkinlikler, sozel iletisim ve gorsel
ipuglart iizerinden ilerlerken; dijital uyarlamalar ¢oklu duyuya hitap ederek c¢ocuklarin ilgisini daha
yogun bir bigimde ¢eker. Her iki yontemde de amag aynidir: ¢ocugu igerigi zihinsel ve duygusal olarak
hazirlamak. Ancak dijital teknolojiler, bu hazirlig1 daha oyunlastirilmis, kisisellestirilmis ve etkilesimli

hale getirmektedir.
Uygulama Siireci

Bibliyoterapi, ¢ocuklarin yasantilariyla hikaye karakterleri arasinda bag kurmalarini,
bastirdiklar1 duygulari ifade etmelerini ve kendi yagamlarina yonelik farkindalik kazanmalarini saglayan
¢ok katmanli bir siiregtir. Bu siiregte ilk olarak 6zdesim kurma gergeklesir; cocuk, hikdyedeki karakterle
bag kurarak yalniz olmadigini fark eder ve duygular empati yoluyla igsellestirir (Heath et al., 2005).
Ardindan duygusal arinma evresi gelir; cocuk, karakterlerin deneyimleri araciligiyla kendi duygularim
ifade etme firsati bulur. I¢gorii kazanma asamasinda ¢ocuk, hikayedeki ¢oziim yollarim kendi yasamina
uyarlayarak farkindalik gelistirir (Khalik, 2017; Leana-Tasgilar, 2012). Son olarak genellestirme siireci,
cocugun benzer siireclerin baskalar1 tarafindan da yasandigini anlamasini ve empati kapasitesinin
artmasin1 saglar (Brewster, 2007). Bdylece bibliyoterapi, ¢ocuklarin hem bireysel hem de sosyal
gelisimlerini destekleyen ¢ok boyutlu bir yapr ortaya koyar. Bu siireglerin her biri, bibliyoterapinin

terapdtik giliciinii olusturan temel yap1 taslarini meydana getirir ve ¢ocuklarin gelisimlerine katki sunar.

Tablo 1. Bibliyoterapi Asamalari

Agiklama

Ornek Uygulama

Ozdesim Kurma

Cocugun hikaye karakteriyle bag
kurmasi, onun duygularini kendi
deneyimleriyle iliskilendirmesi

Kardes kiskanchigl  vyasayan  c¢ocuk,
hikdyede benzer bir karakterle 6zdeslesip
“Ben de boyle hissediyorum” diyebilir.

Duygusal Arinma

Bastiriimis duygularin hikaye

araciligiyla ifade edilmesi

kontrol
kendi

Ofkeli bir c¢ocuk, 6fkesini
edemeyen karakteri gorlince
duygularini paylasmaya baslayabilir.

I¢gdrii Kazanma

Cocugun kendi duygularini tanimasi
ve ¢O0ziim yollarini fark etmesi

Hikdyede karakterin sakinlesmek icin
derin nefes aldigini géren ¢ocuk, bunu
kendisi icin de uygulamayi diistinebilir.

Genellestirme

Benzer duygularin baskalari
tarafindan da yasanabilecegini fark
etmesi, empati gelistirmesi

Hikayede karakterin korktugunu goéren
cocuk,  vyalnizca kendisinin  degil,
baskalarinin da korkabilecegini 6grenir.

Tablo1 de, bibliyoterapi uygulamalarinda ¢ocuklarin yasadiklar1 terapétik siirecin dort temel

asamas1 bulunmaktadir. Ozdesim, cocugun karakterle bag kurmasini ve kendini yalniz hissetmemesini
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saglarken; duygusal arinma, bastirilmis duygularin ortaya ¢ikmasina imkéan tanir. I¢gorii kazanma
asamasinda ¢ocuk, duygularinin nedenlerini daha iyi kavrar ve ¢6zliim yollar1 gelistirmeye baglar. Son
asama olan genellestirme ise, yasanan deneyimlerin sadece kendisine 6zgii olmadigini fark etmesine
yardimci olur. Bu evrede bireyler, karsilastiklar1 durumlari, yasadiklar1 problemleri ve deneyimledikleri

olaylar1 daha saglikli bir bigimde analiz ederek yorumlama becerisi kazanirlar (Bal, 2018).

Okuma akis1 bibliyoterapinin basarist agisindan kritik 6neme sahiptir. Hikdyenin biitiinliiglinii
korumak igin metnin kesintisiz olarak bastan sona okunmas1 gerekir (Forgan, 2002). Ozellikle okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in bu durum daha da énemlidir; hikayenin sik sik boliinmesi ya da araya
etkinlikler eklenmesi, odak kaybina yol acabilir. Bu nedenle, hikdye tamamlandiktan sonra ¢ocuklara
tartisma sorular yoneltilmeli; ancak bu sorulara gegmeden Once kisa bir sessizlik verilmelidir. Bu kiigiik
bekleme siiresi, c¢ocuklarin hikayeyi zihninde toparlamasina, olay Orgiisiinii sindirmesine ve
diistincelerini organize etmesine yardimci olur. Russell (1958) da benzer sekilde, gocuklarin hikayeleri
okuduktan sonra kendi baglarina ya da aceleye getirilmeden yapilan kii¢iik grup tartismalari esliginde
diisiinmelerinin, bu Ogretileri giinlilk yasamlarinin bir parcasi héline gelmesini kolaylastirdigini

belirtmektedir.

Bibliyoterapi siirecinde yalnizca hikdyenin icerigi degil, ¢cocugun fiziksel konumlanis1 da
terapotik etkinin bir pargasidir. Eger okuma bir grup ortaminda yapiliyorsa, 6gretmen kitabi tim
cocuklarin gorebilecegi sekilde tutmali ve cocuklarin g6z temasi kurabilecegi bir pozisyonda
konumlanmalidir. Kitabin sayfalari, her ¢ocugun rahatca gorebilecegi bigimde g¢evrilmelidir. Tek bir
cocukla yapilan uygulamada ise, 6gretmen ya da ebeveynin ¢ocugu yanina almasi onerilir. Bu fiziksel
yakinlik, cocuga giiven hissi verir; ayrica kitab1 yakindan inceleyerek resimleri gérmesini ve metinle

etkilesim kurmasini kolaylastirir.

Dijital iceriklerle calisildiginda da benzer prensipler gecerlidir. Eger hikdye akilli tahta, tablet
veya projeksiyon araciligiyla sunuluyorsa, ekranin tiim ¢ocuklarin rahatca gorebilecegi konumda olmasi
saglanmalidir. Tek bir cocukla ¢alisildiginda ise, tablet ya da bilgisayar ekrani yan yana kullanilabilir;
cocuk hikayeyi yakindan gorerek resimlere dokunabilir veya ekranda basit hareketlerle etkilesim
saglayabilir. Ayrica dijital hikdye sunumlarinda, hikayeyi sik sik durdurup “tiklama gerektiren”
etkilesimler eklemek yerine, 6nce hikayeyi tamamlanmis bir biitiin olarak izletmek; ardindan ¢ocuklara
ekrandaki karakterler veya olaylarla ilgili sorular yoneltmek daha faydalidir. Béylece, Forgan’in (2002)
onerdigi “hikayeyi bolmeden sunma” ilkesi dijital ortamlara da uyarlanmis olur. Sonug olarak, ister
geleneksel ister dijital ortamda olsun, okuma siirecinde ¢ocugun fiziksel konumu, giiven hissi, dikkat

stiresi ve akisin dogallig1 6zenle planlanmalidir.

Sonlandirma

10
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Bibliyoterapi siirecinde igerigin nasil sonlandigi, cocuklarin anlatidan ¢ikaracaklari mesaj ve
gelistirecekleri bakis agis1 agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Cocuk kitaplarinin mutlaka mutlu sonla
bitmesi gerektigi yoniinde yaygin bir inanis olsa da, asil énemli olan hikdyenin sonunda ¢ocuga umut
asilamasi ve zorluklarla basa cikabilecegine dair bir gliven duygusu kazandirmasidir. Bu baglamda,
karakterin tiim sorunlarinin aniden ¢6ziildiigli mucizevi sonlardan ziyade, ¢abalariyla ve adim adim
ilerleyerek ¢6ziim buldugu sonlar daha islevseldir. Boyle sonlar, ¢ocuklara da yasamlarindaki giigliikleri
asmak icin emek vermeleri gerektigini &gretir. Ote yandan, icerigin iiziicii bir olayla sonlanmasi da
islevsiz degildir; eger karakter gii¢lii kalmay1 basarabiliyor, ¢cevresinden destek aliyor veya duygularini
paylasabiliyorsa, ¢ocuk bu deneyimden olumlu bir 6grenme ¢ikarabilir. Dolayisiyla bibliyoterapide
hikaye sonlari, ¢ocuklara hem gerg¢ek¢i hem de umut verici yasam stratejileri kazandiracak bigimde

kurgulanmalidir.
Bibliyoterapi Sonrast Etkinlikler (Izleme Etkinlikleri)

Bibliyoterapi siirecinde yalnizca igerik sunmak yeterli degildir; asil 6grenme ve duygusal isleme
cogu zaman igerik sonrasi yapilan etkinliklerle gergeklesir (Heath et al., 2005). Bu etkinlikler gocuklarin
igerikte iglenen olaylari, karakterlerin yasadigi duygular1 ve verilen mesajlar1 daha iyi kavramalarini
saglar. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin kendi yasam deneyimlerini bu igeriklerle iliskilendirmelerine ve
duygularini daha rahat ifade etmelerine imkan tanir. Bir uygulama tamamlandiginda, ¢ocuklarin
yalnizca izleyici veya dinleyici konumunda kalmasi degil, igerik {izerine diisiinmeleri, kendi hayatlariyla
baglant1 kurmalar1 ve ¢ikarimlar yapmalari onemlidir. McIntyre’in (1999) vurguladig: tizere, cocuklarin
bu deneyimi i¢sellestirebilmeleri i¢in, igerik tamamlandiktan sonra onlara diistinme zaman1 taninmalidir.
Izlemenin hemen ardindan igerigi farkli ve yogun bir etkinlige gecmek, cocugun dgrendiklerini zihninde
sindirmesini zorlagtirabilir. Bunun yerine kisa bir sessizlik birakmak, ardindan yonlendirici sorular
sormak etkilidir. Dogru zamanda yoneltilen uygun sorular, ¢ocuklarin anlatilan igerikleri daha
derinlemesine anlamalarini kolaylastirir (Heath et al., 2005). Ornegin, “Sence bu karakter burada hangi
duyguyu yasadi?”, “Sen olsaydin ne yapardin?” veya “Benzer bir olay1 sen yagadin mi?” gibi sorular,

cocuklarin hem empati becerilerini hem de 6z farkindaliklarini gelistirmelerine yardimer olur.

Dijital ortamda sunulan igeriklerden sonra yapilacak etkinlikler ¢ok cesitli bigimlerde
uygulanabilir. Cocuklar karakterlerin yer aldig1 dijital duygu tablolarina emoji birakabilir, kendilerini en
¢ok etkileyen sahneyi secebilir. Dijital 6ykiileme ile sunulan bir igerikte tartisma sorulart 6nceden sesli
veya yazili olarak kaydedilebilir ve Oykiiniin akisina belirli noktalarda entegre edilebilir. Video
duraklatilarak ¢ocugun diigsiinmesi ve yanit vermesi i¢in firsat sunulabilir; ardindan yanit verildikten
sonra tartigma sorularina kaldigi yerden devam ettirilebilir. Gorsel ifade tercih eden ¢ocuklar igin, ¢izim
ve boyama uygulamalar1 (Sketches, Paint, Book Creator) iizerinden en ¢ok etkilendikleri sahneyi
cizmeleri istenebilir. Grup etkinliklerinde ise akilli tahta veya interaktif platformlar kullanilarak ortak

zihin haritalari olusturulabilir; boylece ¢ocuklarin farkli bakis agilari tek bir ekranda toplanabilir.

11
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[zleme etkinlikleri, gocugun kitap ya da baska bir anlat: tiiriiyle kurdugu iliskiyi derinlestirmeyi
amaglayan uygulamalardir (Cornett & Cornett, 1980). Bu etkinlikler, izleme etkinlikler cocugun icerikte
islenen tema cergevesinde duygu ve diisiincelerini ifade etmesine olanak saglar. Bu kapsamda ¢ocuklarla
icerik tizerine etkilesimli tartigmalar yapilir ve farkli yontemlerle ¢ocugun katilim1 desteklenir. Hikayede
gegen bir sahneyi resmetmek, karakterin hissettifi duyguyu yiiz ifadeleriyle canlandirmak ya da

hikayeye farkli bir son yazmak gibi faaliyetler, cocuklarin anlatiyla kurduklari bag: giiglendirir.

[zleme etkinliklerinin temel amac1, ¢ocuklarm icerikte sunulan olaylari ne dlgiide kavradiklarini
gormek ve metinle kurduklar1 anlam bagini giiclendirmektir (Forgan, 2002). Bu kapsamda, ¢ocuklardan
duyduklari ya da izledikleri hikayeyi kendi ifadeleriyle bastan sona dzetlemeleri istenebilir. Boyle bir
uygulama, onlarm hem dilsel anlatim becerilerini destekler hem de olay oOrgiisiinii ne kadar
igsellestirdiklerini ortaya koyar. Bunun yaninda, ¢ocuklarin karakterlerin yasadigi duygular
diisiinmeleri ve bu duygularin nedenlerini agiklamalar saglanabilir. Ornegin, “Sence bu karakter neden
lizlilmis olabilir?” ya da “Sen olsaydin nasil davranirdin?”’ gibi yonlendirici sorular, ¢ocuklarin sadece
olaylari hatirlamalarin1 degil, ayn1 zamanda empati kurarak daha derin bir anlam ¢ikarimlarinda

bulunmalarini tesvik eder.

Bibliyoterapide 6nemli bir yere sahip olan izleme etkinlikleri kapsamindaki tartisma siireci,
yalnizca soru-cevap mantigina dayali bir etkilesimden ibaret degildir; c¢ocuklarin kendi igsel
farkindaliklarini gelistirmelerine alan taniyan bir 6grenme ve paylagma ortamidir (Schlichter & Burke,
1994). Bu siiregte uygulayicilarin, ¢ocuklara cevap vermeleri igin zaman tanimasi ve sessiz diisiinme
firsati sunmasi, onlarin duygularmi ve diislincelerini derinlemesine kesfetmelerine katki saglar.
Cocuklara yoneltilen sorularin agik uglu, yargilayici olmayan ve destekleyici bir tonla ifade edilmesi,
kendilerini daha rahat hissetmelerini saglar. Ornegin, “Hadi, cevap ver” gibi yonlendirici bir ifade
yerine, “Bu soruyu biraz diisiinebilirsin, aklina geleni paylagsman yeterli” gibi bir yaklasim daha giivenli
bir iletisim ortami yaratir. Ayrica, ¢ocuklarin cevap vermek istemedigi sorular konusunda israr
edilmemeli, “Istersen bu soruyu atlayabiliriz” gibi segenekler sunularak esneklik taninmalidir. Bu
yontem, ¢ocuklarin kendilerini baski altinda hissetmeden siirece katilmalarina ve hikayeden

ogrendiklerini daha 6zgiirce ifade etmelerine olanak verir.
Basili Kitaptan Dijital Bibliyoterapiye Gegis Siireci

Bibliyoterapi uygulamalarinda uzun yillar boyunca basili kitaplar temel ara¢ olmustur.
Geleneksel okumalar, yalnizca metnin kendisiyle degil, aym1 zamanda okuyucunun uygulayiciyla
kurdugu duygusal etkilesimle de deger kazanmistir. Ogretmen ya da ebeveynin ses tonu, yiiz ifadesi ve
beden dili, hikayedeki karakterlere yonelik empatiyi gii¢lendirmis; bu durum cocuklarin kendilerini
glivende hissetmelerine ve duygusal deneyimlerini daha rahat disa vurmalarina imkan tanimistir
(Arbuthnot & Sutherland, 1972). Nitekim, basili materyallerle gerceklestirilen bibliyoterapi

uygulamalarinin, ¢ocuklarin metni daha derinlemesine anlamalarini, karakterlerle daha giiclii 6zdesim
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kurmalarin1 ve bilgiyi uzun siire hafizalarinda tutmalarimi destekledigi belirtilmektedir (Baron, 2015;

Abbas et al., 2024).

Dijitallesmenin egitime entegrasyonu ile birlikte hikaye anlatim1 da yeni bir boyut kazanmistir.
Interaktif uygulamalar, seslendirmeler, animasyonlar ve duraklatilabilir boliimler, hikaye siirecini daha
ilgi ¢cekici ve ¢ok duyulu bir deneyime doniistiirmiistiir. Arastirmalar, dijital kitaplarin ve dijital
oykiilemenin ¢ocuklarin dikkatlerini daha uzun siire odakta tutabildigini, is birligi ve motivasyonlarini
artirabildigini gostermektedir (Robin, 2006; Sadik, 2008). Ayrica, dijital ortamlarin yalnizca dikkat
¢ekici olmadigi; ayni zamanda g¢ocuklarin elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve duygusal zeka
gelisimlerine de katki sundugu bilinmektedir (Sulistianingsih et al., 2018; Zarifsanaiey et al., 2022). Bu
nedenle, basili kitaptan dijital hikdyeye ge¢is yalnizca teknolojik bir yenilik degil, ayn1 zamanda
¢ocuklarin 6grenme bigimlerini, duygusal bag kurma siireglerini ve sosyal etkilesimlerini yeniden
sekillendiren bir doniisiim olarak degerlendirilebilir. Bugiin gelinen noktada her iki yontemin de giiglii
yanlarmin bir arada disiliniilmesi, g¢ocuklarin ihtiyaglarina daha esnek ve kapsayici ¢oziimler

sunulmasini miimkin kilmaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, dijital 6ykiilemenin ¢cocuklarin dikkat, motivasyon ve sosyal-
duygusal gelisimlerini desteklemede giiclii bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu literatiiriin ortaya
koydugu genel egilimleri destekleyen bulgular, okul 6ncesi donemde yiiriitiilen giincel bir calismada da
gozlemlenmistir. Ayni icerikte hazirlanan dort hikdye hem basili kitap hem de dijital dykiileme
formatinda cocuklara sunulmus, her iki yontemin de duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi
belirlenmis; dijital Oykiilemenin 6zellikle uzun vadede daha kalici etkiler sagladigi saptanmistir

(Ozmen, 2025).
Dijital Bibliyoterapinin Avantajlar:

Dijital bibliyoterapi, geleneksel bibliyoterapiyi teknolojinin avantajlartyla birlestirerek
bireylerin gelisimini ve iyiligini destekleyen yenilik¢i bir yaklasim sunar. Bu ydntem, hikayeler
araciligiyla terapdtik etkileri dijital araglarla (e-kitaplar, interaktif uygulamalar) artirarak, bireylerin
kendi hizlarinda ve kisisellestirilmis sekilde iyilesme siirecine katilmasini saglar. Arastirmalar, dijital
bibliyoterapinin erisilebilirlik ve esneklik gibi avantajlarinin, geleneksel yontemlerin sinirliliklarini
astigim gostermektedir. Ornegin, bireylerin mental saglik sorunlariyla miicadelede sosyal medya tabanli
bibliyoterapi, katilimi artirarak olumlu sonuglar {iretmistir (Wang et al., 2025). Bu yaklasim, 6zellikle
pandemi sonrast donemde uzaktan erisimin 6n plana ¢iktig1 ortamlarda, egitim ve saglik alanlarinda
genis uygulama potansiyeli tagir ve bireylerin duygusal dayanikliligini gii¢lendiren bir ara¢ olarak 6ne

cikar.

Dijital uygulamalar, uzaktan erisim ve esneklik saglamalariyla dikkat cekmektedir. Cografi

mesafe, ulasim giicliigii veya zamansal kisitlamalar, ¢evrim ici aracglar sayesinde Onemli Slgiide
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azalmakta; bireyler kendi evlerinden veya uygun gordiikleri zamanlarda psikososyal destek
alabilmektedir. Ornegin, dijital bilissel davrams¢i terapi lizerine yapilan calismalar, ¢evrim ici
miidahalelerin depresyon ve anksiyete yonetiminde etkili oldugunu géstermektedir (Etzelmueller et al.,
2020). Benzer sekilde, ¢ocuk ve ergenlerde kaygiya yonelik internet aracili terapi yaklagimlarinin, yiiz
ylize midahalelerle karsilastirilabilir diizeyde etkili oldugunu ortaya koyan bulgular, uzaktan
¢oztimlerin erisim engellerini azalttigim1 gostermektedir (Gittins Stone et al., 2023). Bu cercevede,
bibliyoterapi modiillerinin de dijital platformlara tasinmasi miimkiindiir. Boylece ¢ocuklar, yiiz yiize
siireglere katilamasalar bile sosyal-duygusal gelisimlerini destekleyen igeriklere diizenli olarak

erigebilirler.

Dijital bibliyoterapinin diger 6nemli potansiyellerinden biri, ¢ocuklarin yetiskinlerin mekansal
ve zamansal smirliliklarina bagli kalmadan kendi hizlarinda ve uygun zamanlarda igeriklere
erigebilmesidir. Her ne kadar dogrudan dijital bibliyoterapiye iliskin bulgular simnirli olsa da, dijital
Oykiileme tlizerine yapilan g¢aligmalar bu esnekligin ¢ocuklarin O0grenme ve gelisim siireclerini
destekleyebilecegini gdstermektedir. Nitekim, dijital Oykiileme uygulamalarinin ¢ocuklara kendi
hikayelerini olusturma firsati vererek onlarin ifade becerilerini ve etkilesim kapasitelerini artirdig1
(O’Byrne et al., 2018), dijital hikdye anlatimmnin gocuklarin fikirlerini daha agik ifade etmelerine ve
metinleri kendi hizlarinda anlamlandirmalarina olanak sagladigi bilinmektedir (Rahiem, 2021). Ayrica
dijital 6ykiileme yontemlerinin ¢ocuklarin dikkatini canli tutarak 6grenme siirecine daha aktif katilim
gostermelerini sagladigini ve edindikleri bilgilerin uzun siireli hafizada daha kalict olmasina katkida
bulundugu bilinmektedir (Ozerbas & Oztiirk, 2017). Dolayisiyla literatiirdeki dijital Sykiileme
calismalarinin sundugu bu avantajlar, dijital bibliyoterapinin de ¢ocuklara bireysel hizda 6grenme ve

esneklik saglayarak 6zgiin katkilar sunabilecegine isaret etmektedir.
Dijital Bibliyoterapi Simirhliklan

Dijital bibliyoterapi uygulamalarmin en biiyiik potansiyeli erisim kolaylig1 olsa da, bu
potansiyel tiim ¢ocuklar i¢in esit diizeyde gergceklesmemektedir. Literatiirde “dijital ugurum” kavramiyla
ifade edilen bu durum, teknolojik cihazlara ve internete erisimdeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir
(Hamburg & Liitgen, 2019). Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin cocuklari, dijital
iceriklerden yeterince faydalanamamaktadir (Pierce & Cleary, 2024). OECD (2023) de, dijital
okuryazarligin gelisiminde altyapisal imkanlarin belirleyici roliine isaret etmektedir. Dolayisiyla, dijital
bibliyoterapinin yayginlagtirilabilmesi i¢in ¢ocuklarin teknolojiye erisimini destekleyecek politika ve

uygulamalara ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

Dijital bibliyoterapi uygulamalarinda veri giivenligi, cocuklarin etkilesim verilerinin toplanmasi
ve depolanmasi sirasinda siber tehditlere kars1 korunmasini ifade eder. Bu gibi dijital platformlarin
sundugu en 6nemli risklerden biri, kullanici verilerinin toplanmasi ve islenmesidir. Cocuklarin kullanim

aligkanliklarinin kaydedilmesi, mahremiyet ve veri giivenligi agisindan ciddi tehditler olusturabilir.
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Psikoterapi uygulamalarinda veri giivenligi, etik ilkeler, olas1 olumsuz etkiler (Rozental et al., 2018) ve
dijital miidahalelerin kalitesi Ozenle dikkate alinmasi gereken kritik unsurlardir. Bu veriler
kisisellestirilmis deneyimler sunmada yararli olsa da, veri toplama kapsami, kullanim amaci ve gocuk
mahremiyeti {izerindeki olas1 etkiler bakimindan etik kaygilara yol agmaktadir. Ayrica, tigiincii taraf
platformlarin entegrasyonu, bu saglayicilarin gizlilik politikalarimin ve veri isleme uygulamalarinin
dikkatle incelenmesini gerektiren yeni bir karmagiklik katmam getirmektedir (Santosh Kumar, 2024).
Bu noktada etik veri uygulamalari, paydaslarla seffaf iletisim kurulmasini; ¢cocuklar ve ebeveynlerine
hangi verilerin toplandigi, hangi amagcla kullanildig ve ne tiir giivenlik dnlemlerinin alindig1 konusunda
acik bilgi verilmesini zorunlu kilmaktadir. Cocuklarin giivenligini, mahremiyetini ve esit erigimini
Onceleyen standartlar belirlenmedikge, bibliyoterapinin dijital ortamlardaki potansiyeli tam anlamiyla
hayata gecirilemeyecektir. Bu baglamda, dijital bibliyoterapi uygulamalarmin basaris1 yalnizca
pedagojik iceriklerin kalitesine degil, aym1 zamanda etik, giivenli ve kapsayict bir dijital altyapinin

olusturulmasina da baghdir.

Dijital olarak sunulan bibliyoterapi, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini
desteklemek i¢in giiclii bir ara¢ olsa da, uygulayicilarin (6gretmenler, ebeveynler, terapistler) dijital
yetkinlik eksiklikleri, bu yontemin etkinligini sinirlayan 6nemli bir engel olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dijital
yetkinlik, teknolojik aracglar1 etkili ve giivenli bir sekilde kullanma, dijital igeriklerin pedagojik
uygunlugunu degerlendirme ve cocuklarin gelisim diizeyine uygun dijital ortamlar tasarlama
becerilerini kapsar (Loureiro et al., 2024; Masoumi & Bourbour, 2024). Bu noktada 6gretmenlerin
mesleki gelisim faaliyetlerine katilimi, dijital becerilerini siirekli giincel tutmalarii saglayan temel bir
unsur olarak 6ne cikmaktadir. OECD’nin (2023) raporunda da vurgulandigi iizere, dgretmenlerin
yaklasik %60°1 son bir yil icinde dijital egitim alaninda mesleki gelisim programlarina katildigin
belirtmistir. Bu bulgu, dijital yetkinlik alaninda ilerleme kaydedildigini gdstermesine ragmen, ayni

zamanda eksikliklerin hala 6nemli bir sinirlayict unsur oldugunu ortaya koymaktadir.
TARTISMA ve SONUC

Literatiir incelemesi, dijital bibliyoterapinin okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimini desteklemede giiglii bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dijital ortamlar,
erisim kolayligi, ¢coklu duyusal etkilesim ve ¢ocuklarin ilgisini ¢eken animasyonlu hikéyeler gibi
avantajlar sunarak geleneksel bibliyoterapiyi zenginlestirmektedir (Ozmen, 2025). Ozellikle interaktif
e-kitaplar ve dijital Sykiileme uygulamalari, ¢gocuklarin duygu diizenleme, empati ve problem ¢dzme
becerilerini gelistirmede etkili bulunmustur (Purnama et al.2022). Bununla birlikte, uygulayicilarin
dijital yetkinlik eksiklikleri, altyapisal siirliliklar ve veri giivenligi ile mahremiyet gibi riskler, bu
yOntemin yayginlasmasini ve etkinligini kisitlamaktadir. Bu baglamda, dijital bibliyoterapinin basarisi,
yalnizca teknolojik yeniliklere degil, aym1 zamanda uygulayicilarin egitimine ve etik standartlarin

gelistirilmesine baghdir. Ornegin, kirsal bolgelerdeki diisiik internet erisimi ve uygulayicilarin dijital
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araclar1 kullanma konusundaki yetersizlikleri, dijital ugurumu derinlestirerek esitlikgi bir uygulama
ortamimi zorlastirmaktadir. Ayrica, dijital materyallerin yerel kiiltiir ve degerlerle ortiismemesi,
cocuklarm igeriklerle 6zdesim kurmasini giiglestirebilir. Bunun yaninda okullarda gerekli altyap: ve
donanim eksiklikleri (akilli tahta, tablet, giivenli yazilim vb.) uygulamalarn siirdiiriilebilirligini

engelleyebilir.

Dijital bibliyoterapinin okul dncesi donemde etkili bir sekilde uygulanmasi, ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaglarina uygun igerik tasarimi, kiiltiirel baglama duyarlilik ve ebeveyn-uygulayici is birligini
gerektirir. Gelecekteki aragtirmalar, bu alanda uzun vadeli etkileri incelemeye odaklanarak, dijital
bibliyoterapinin hem pedagojik hem de psikososyal potansiyelini daha iyi anlamay1 saglamalidir. Bu
doniigiim, yalnizca teknolojik bir yenilik olarak degil, ¢ocuk gelisimini ¢ok boyutlu bir sekilde

destekleyen bituncll bir yaklagim olarak degerlendirilmelidir.
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