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Oz

GIRIS ve AMAC: Bu arastirmanin amaci, ortadgretim ogrencilerinde; cinsiyet, egitim alinan okul tiirii ve
Ogrencinin yabanct dil destek egitimi almis olmasinin yabanci dil konusma kaygisi iizerindeki iliskisini
incelemektir.

YONTEM ve GERECLER: Arastirmada, Ankara il merkezindeki farkl tiirlerden liselerin 9. smifinda egitim
gdrmekte olan tarama yontemiyle secilmis 155 o6grenciye Ingilizce Konusma Kaygis1 Olgegi (IKKO)
uygulanmistir. Zaman ve mali kaynaklar konusundaki sinirliliklar nedeniyle evrenin i¢inde yer alan, 6zellikleri ve
verdikleri cevaplar agisindan evreni yansitabilecek bir 6rneklem grubu olusturulmustur. Elde edilen veriler nicel
analiz yontemlerinden olan betimsel istatistikler (t testi, ANOVA) ile yorumlanmigtir. Caligmaya katilan
ogrencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin degiskenlere gore farklilasma durumlari incelenmistir.

BULGULAR: Arastirma sonuglari, kiz 6grencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerden
daha fazla oldugunu gostermektedir. Okul tiiriiniin yabanci dil konugsma kaygisi iizerinde anlamli bir etkisi
gozlenmemisken, 6grenenin yabanci dilde aldigi destek egitiminin yabanci dil konusma kaygisini azalttigi
gdzlemlenmistir.

TARTISMA ve SONUC: Ortadgretim 6grencilerinde yabanct dil konusma kaygisi ile cinsiyet, okul tiirii ve
yabanci dil egitim gegmisi iliskisi diizeyini incelemek amaci ile yapilan bu arastirma 155 6grenci iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulari, yabanci dil konusma kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigini ve kiz 6grencilerin konusma kaygisinin, erkek &grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci dil, konusma, kaygi, cinsiyet, okul tiirii, 6zyetisim

Investigation of the Relationship between Foreign Language Speech Anxiety and Gender,
School Type, Foreign Language Education History in Secondary School Students

Abstract

INTRODUCTION: Social media platforms, as areas where individuals meet around a common interest and
purpose, have found members wherever the internet is available because they are interactive and their use does not
require technical skills. The aim of this study is to bring up and explain the concepts of digital violence
(cyberbullying as an umbrella term), hate speech, and hate crime; to examine the causative factors, and to
contribute to the literature by sharing possible solutions.

METHODS: The sample of the study consisted of a hundred and fifty-five students from different type of high
school in Ankara province in 2021-2022 academic year. While selecting the students in the sample, it was paid
attention that students had foreign language speaking anxiety and “English Speaking Anxiety Scale” was
conducted to them. The data of this study were analysed in SPSS through t-test and Anova which are “Descriptive
Statistical Techniques”.
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RESULTS: According to the findings of the study, it was concluded that the girls have anxiety more than the boys
in high schools. There is no meaningful difference according to school types. Beside, it was observed that the
pupils who got foreign language education in different areas except school have less anxiety than the others who
did not get.

DISCUSSION AND CONCLUSION: According to the findings of the research, it has been determined that the
female students have higher level of speaking foreign language anxiety than male ones. It is also observed that
school type does not have a meaningful effect on speaking foreign language anxiety while support education on
foreign language does.

Keywords: Foreign language, speaking, anxiety, gender, school type, background
Giris
Iyi bir kariyer sahibi olabilmek icin globallesen diinyanin gerekliliklerini yerine getirmek

gerekmektedir. Bu gerekliliklerden en 6nemlisi de yabanci dil bilmektir.

Yabanci dil 6gretimi birgok amag igin yapilsa da ana hedeflerinden birisi dil becerilerinin etkili
bir sekilde kullanilmasidir ve tilkemizde egitimini tamamlamis bir¢ok insanin egitimini aldiklar1 yabanci
dilde konusma becerilerinin ¢ok fazla gelismis olmadig1 goriiliir. Bu durumun sebepleri arasinda,
yabanci dil konugma kaygist da 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢aligmada yabanci dil konusma becerisini
olumsuz olarak etkileyen kaygi faktorii ile cinsiyet, okul tiirli ve 6grenenin daha 6nceden aldig1 yabanci

dil destek egitimi arasindaki korelasyon arastirilacaktir

Dil ¢ok boyutlu bir kavramdir ve oncelikli olarak dilbilimin, daha sonra sosyoloji, edebiyat,
psikoloji, antropoloji, iletisim gibi disiplinlerin ¢aligma konusu olabilecegi gibi, disiplinler arasi
calismalarin da konusu olabilir. Bireyin toplumda varligini siirdiirebilmesi igin gerekli olan dilin var
olmakla iligkisi tartisilamayacagi gibi, insanin en biiyiik araclarindan biridir (Worsley, 2007). Dil,
diisiince, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yoniinden ortak olan 6geler ve kurallardan
yararlanilarak baskalarina aktarilmasini saglayan, ¢ok yonlii, cok gelismis bir dizgedir (Gomleksiz,
1993). Kimi dilbilimciler dilin dogustan oldugunu 6ne siirerken (Chomsky, 2009), kimileri de dilin
toplum i¢inde sonradan 6grenildigini ifade etmektedir (Sapir, 1929). Dil ister dogustan ister sosyallesme

siirecinde 6grenilsin, bireyin toplumsal bir varlik olabilmesinin 6nemli bir kosuludur.

Tiirk Dil Kurumu’nun, genel agdaki, Giincel Tiirkge SozIigii (GTS) nde ise dil, halk agzinda:
“Anahtar” olarak karsilik bulmaktadir. Anahtar, ¢ogunlukla kapali kapilarin kilidinin agilmasinda
kullanilan bir aractir. Yabanci bir dilin de bu ¢ergevede, biinyesinde ¢ok ¢esitli unsurlar, zenginlik ve

farkliliklar barindiran bir kiiltiir birikiminin, en énemli anahtar1 oldugu sdylenebilir (Ozdemir E, 2013).

Yabanci dil ise, ana dilin disinda kalan her dil veya ana dilin disinda 6grenilen her bir ikinci dil
olarak tanimlanmaktadir. Yabanci dil 6grenmek farkl kiiltiirlerle iletisim saglamak, farkli alanlarda
kazanilmis olan avantajlari kisinin bireysel ¢evresine tasima olanaklari saglamaktadir. Yabanci dil

egitimi insan1 bulundugu konumdan bir iist noktaya tagir (Konig, 1989).
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Kiiresellesen diinyada yabanci bir dil biliyor olmanin 6nemi giin gectik¢e artmaktadir. Gelisen
teknoloji sayesinde insanlar arasindaki iletisim ve paylasim hiz kazanmustir. iletisim smirlarmm
kalkmastyla toplumlar arasi etkilesim de kaginilmaz hale gelmistir. Iletisimin ve ulasilabilirligin
kolaylig1 arkadaslik, is ortakligi, egitim gibi bir¢ok alanda insanlarm birlikte hareket etmelerine ve
calismalarina olanak saglamustir. Oyle ki baska bir {ilkenin vatandas: ile o kisinin bulundugu iilkeye
gitmeye gerek kalmadan teknoloji sayesinde bir araya gelinerek projeler uretiliyor, kiiresel sorunlar
hakkinda farkindalik olusturulabiliyor. Bu kiiresellesmenin bir sonucu olarak da en az bir yabanci dil

O0grenmek zorunlu hale gelmistir.

Bir diger onemli nokta da degisen diinyanin 6ne ¢ikan sorunlarina duyarlilik gosteren ve
uluslararasi dlgekte insiyatif alabilen kiiresel vatandas olabilme gerekliligidir ve bu gereklilik, gecerligi

olan bir yabanci dili kullanabilme zorunlulugunu tagimaktadir.

Ethnologue dil veri tabanina goére, diinyada 141 resmi, 7,111 konusulan dil bulunmakta, diinya
iizerinde en ¢ok konusulan diller ise sirasiyla ingilizce, Cince, Hintge, Ispanyolca ve Fransizca olarak
gosterilmektedir. Ticaret, egitim, siyaset, turizm, teknoloji, bilimsel arastirma, eglence ve saglik gibi
bircok alanda gegerli olan dil Ingilizce’dir ve bu nedenle “Lingua Franca” (Gegerli Dil) olarak

adlandirilmaktadir.

Yukarida bahsedilen ihtiyaglara cevap verebilecek nitelikte bir yabanci dil egitimi tiim iilkelerin
egitim politikalarinin merkezinde yer almaktadir. Tiirkiye’de de 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda
yabanci dil dgretimi egitim giindeminin 6nemli tartisma konularindan biri olarak siirekli giincelligini
koruyan bir sorun olmustur (Oral, 2010). Cumbhuriyet tarihi boyunca etkili, yaygin ve esitlik¢i bir
yabanci dil egitimi sunabilmek amaciyla miitemadiyen politikalar gelistirilmis, bu baglamda hangi
yabanci dilin, ne zaman, nasil ve ne amacla 6gretilecegine iliskin politika, mevzuat ve uygulamalar
stirekli degistirilmistir. Biitiin bu ¢abalara ragmen halen basarili bir yabanci dil egitimi saglanamamistir

(Giines, 2009).

Devletimiz ve bakanligimizin tiim ¢aba ve yatirimlarina ragmen yabanci dil egitiminin istenilen
seviyenin ¢ok altinda kaldig1 su goétiirmez bir gergektir. Cocuklarimiz 2. smiftan lise son sinifa kadar,
yani tam 11 sene boyunca yabanci dil egitimi gérmelerine karsin maalesef temel ihtiyaclarini bile
yabanci dilde ifade etmekten aciz bir sekilde mezun olmaktadirlar. Tiirkiye Ekonomi Politikalar
Aragtirma Vakfi (TEPAV) ve British Council’in 2013’te gerceklestirdigi arastirmaya gore Tiirkiye
genelindeki 6grencilerin biiyiik bir béliimiiniin (%90+) Ingilizce yeterlilik diizeyi, 1000 saatten fazla

Ingilizce dersinden sonra bile temel diizeyde kalmaktadur.

Haznedar (2010) Tiirkiye’de Ingilizce 6gretim programlarinda biitiin iyilestirme ¢abalarina

ragmen bugiin gelinen noktanin halen parlak olmadigini ileri siirmiis ve bunun nedeni olarak, kalabalik
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smiflar ve fiziksel kosullarin yetersizligi ile nitelikli 6gretmen egitimi konusundaki a¢mazlar, dil

politikalar1 ve dil 6gretimine yaklasimlar gibi etkenleri siralamustir.

2006 yilinda yiiriirliige giren yabanci dil 6gretim programi egitime yeni yaklasimlar getirmistir.
Program, geleneksel yaklasimin sundugu dil bilgisi agirhikli Ogretilmesinden uzaklasarak kural
ogretmek yerine 6grenci odakli siirece dayali bir yaklagimi benimsemistir. Dili glinliik yasamda islevsel

olarak kullanabilmeyi gerceklestirici 6gretim tekniklerine yer verilerek eski programdan farklilagmistir.

Egitim sistemindeki tiim bu iyilestirme ¢abalarina ragmen, yabanci dil egitim ve dgretiminde
karsilagilan problemler 6grencinin yabanci dil becerilerini gelistirememesine ve 6zellikle hedef dili

konusurken kaygilanmalarina neden olmaktadir.

Kaygi, kisinin tehdit edici bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda, yasadigi, bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gdsteren, korku, endige, gerginlik ve huzursuzluk durumu olarak
tanimlanmaktadir (Kaya ve Varol, 2004; Cakmak ve Hevedanli, 2005; Schmid, Phelps ve Richard, 2011;
Oztiirk ve Giirbiiz, 2014). Kaygi, bireyin herhangi bir olay ya da nesneye karsi hissettigi, nedeni
bilinmeyen korku ve tedirginlik seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Batumlu ve Erdem, 2007). insan bedeninin
kendini koruma icgiidiisiiyle verdigi dogal bir tepki olan kaygi, normal diizeyde ise bireyi harekete
gegirmekte ve konsantrasyonunu arttirmaktadir. Ancak normal seviyenin iizerinde ya da altinda olan

kaygi bireyin yasamini olumsuz etkilemektedir. (Yaman ve Sofu, 2013).

Karmasik ve ¢ok boyutlu bir kavram olan yabanci dil konusma kaygisi ise, topluluk 6niinde
veya karsilikli konusmalarda, bireyin konusmaktan kaginmasma neden olan, heyecan, gerginlik ve
tutukluk hali olarak tanimlanmaktadir (Young, 1990; Gardner ve Maclntyre, 1993; Kesapl ve Ciftci,
2017). Bireyin arkadaglar1 ya da baskalar1 ile konusurken, kendini ifade etmekte zorlanmasindan
kaynaklanan yabanci dil konusma kaygisi, genel kaygi tiirlerinden ayri tutulmaktadir (MacIntyre ve
Gardner, 1993; Williams ve Andrade, 2008).

Yabanci dil konusma kaygisina neden olan faktorler ve bu kayginin olumsuz olarak etkiledigi
iletisim konusunda bir¢cok goriis vardir. Baskalar1 tarafindan elestirilme, alay edilme, rezil olma,
kiictimsenme gibi diislincelerle ortaya ¢ikan yabanci dil konusma kaygisi, 6grencinin kendini ifade
etmesini engellemekte ve konusma becerisini olumsuz etkilemektedir. (Oner ve Gedikoglu, 2007; Sevim
ve Gedik, 2014).

Tim bu verilerin 15181nda yiiriitiilen aragtirmanin temel amaci, ortadgretim Ogrencilerinde
yabanci dil konusma kaygisinin 6grencinin cinsiyetine, okul tiiriine ve yabanci dil egitim ge¢misine gore

anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini giincel verilerle inceleyerek alanyazina katki saglamaktir.
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Gereg ve YOntem

Betimsel nitelikte olan arastirmada, nicel aragtirma modellerinden biri olan genel tarama
modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli, arastirmanin gergeklestirilecegi bir evrende, genel bir
yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir érneklem tiizerinde yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2009). Veri toplama arac1 olarak da ingilizce Konugma Kaygis1 Olgegi
(Orake1, S. 2018) uygulanmistir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan bir
anket kullanilmistir. Birinci boliimde 6grencinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular
bulunmaktadir. ikinci boliimde ise ingilizce Konusma Kaygis1 Olgegi bulunmaktadir. 16 maddeden
olusan 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis olup aragtirmanin amacina uygun oldugu i¢in

Ol¢ek iizerinde degisiklik yapilmadan kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

5’11 Likert tipi 6lcek maddelerine verilecek cevaplar 1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Katilmiyorum
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Tamamen katiliyorum arasinda derecelendirilmistir.

Olgeklerde yer alan olumsuz ifadeler ters kodlanmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Ankara’da egitim gérmekte olan 9.
sinif 6grencileri olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasmanin zaman ve maliyet agisindan gii¢ olmasi
nedeniyle, 6rneklem alinmasma karar verilmistir. Orneklemin olusturulmasinda evreni temsil
edebilmesi amaciyla farkli tiir okullarda (anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, imam hatip lisesi) dgrenim
goren Ogrencilerin segilmesine 6zen gosterilmistir ve ¢alisma Ankara il merkezindeki farkli tlirlerden

liselerin 9. sinifinda egitim gérmekte olan 155 6grencinin katilim ile yiirtitiilmiistir.
Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak iki boliimden olusan bir anket kullanilmistir. Anket;
Ankara il merkezindeki farkli tiirlerden liselerin 9. smifinda egitim gérmekte olan 155 6grenciye
uygulanmistir. Anketin birinci boliminde 6grencinin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise ingilizce Konusma Kaygisi Olgegi (Orakgi, S. 2018)

bulunmaktadir.
Bulgular

Bu boliimde 6lgme araciyla elde edilen veriler analiz edilerek bulgular, tablolar halinde

diizenlenerek yorumlanmustir.

Ankara il merkezindeki farkli tiirlerden liselerin 9. sinifinda egitim gormekte olan 155

ogrencinin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Tablo 1’de 6grencilere iligkin demografik bilgileri verilmistir.
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Tablo 1 Ogrencilerin demografik bilgileri

Degisken Katilimci F %
Cinsiyet Kiz 93 60,0
Erkek 62 40,0
Toplam 155 100,0
Anadolu Lisesi 47 30,3
Okul Turd Anadolu Imam Hatip Lisesi 40 25,8
Diger 68 439
Toplam 155 100,0
Yabanci Dil Kursu Evet 40 25,8
Alma Durumu Hay1r 115 74,2
Toplam 155 100,0

Calismaya katilan dgrencilerin %60°1 kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin cogunlugu
%43,9 ile diger lise tiirlerinde okurken %30,3’ii ise Anadolu liselerinde okumaktadir. Ogrencilerin daha
onceden yabanci dil ile ilgili destek alma (Kurs/Ozel Ders/ Ozel Okul vb.) durumlari incelendiginde

%74,2’sinin destek almadig1 goriilmektedir.

Calismaya katilan grencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeylerine iligkin aldiklar1 puanlara

iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2 Ogrencilerin Ingilizce Konusma Kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri

Olgek F  Min Max X Ss.  Carpkhk  Basikhk KC)SImpgorov-
mirnov
IKKO 155 16 80 48,85 14,31 -.062 -.620 .200 .940

Ogrencilerin Ingilizce konusma kaygi seviyelerinin cinsiyet, okul tiirii ve daha 6nceden egitim
alma durumlarma gore farklilasip farklilagsmadigimi inceleyebilmek i¢in normallik dagilim
incelenmistir. Bu dogrultuda hem verilerin c¢arpiklik-basiklik degerleri +1,96 deger araliginda
(Tabachnick ve Fidell, 2013) oldugu hem de Kolmogorov-Smirnov degeri anlamli (p>0,05) olmadig1
icin verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir. Ayrica incelenen Histogram grafigi de bu bulguyu
desteklemistir. Elde edilen bu bilgiler dogrultusunda verilerin normal dagildig1 sonucuna ulasilmistir.
Buna gore iki kategorik olan cinsiyet ve daha 6nceden kurs alma degiskenleri i¢in t-testi, ¢ kategorik
degisken olan lise tiirii icin de Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ayrica 6lgegin i¢
tutarhilik katsayist Cronbach Alfa ile incelendiginde a=,940 oldugu goriilmiistiir. Buna gore ol¢egin ic

tutarlilik katsayisiin yiiksek derecede giivenilir oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilasma durumlar1 incelenmistir. Tablo 3’de 9. Smmf &grencilerinin Ingilizce konusma kaygi

diizeylerinin cinsiyetlerine gore t-testi sonuglart verilmisgtir.
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Tablo 3 Ogrencilerin Ingilizce konusma kaygilarinin cinsiyetlerine gére T Testi sonuglari

Olcek Cinsiyet N X S.s ShOrt sd t P

Kiz 93 5000 13,769 1428
Erkek 62 4576 14,647 1geo oo A% 0287

[KKO

*<0.05

Ogrencilerin  IKKO’den elde ettikleri puanlar cinsiyetlerine gore farkhilik gosterdigi
gorilmistiir (p<0.05). Aradaki farkin hangi iki cinsiyet arasinda oldugu incelendiginde kiz 6grencilerin
(X=50,90) erkek 6grencilerden (X=45,76) daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Buna
gore kiz dgrencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeyleri erkek ogrencilerden daha fazla oldugu

soylenebilir.

Tablo 4 Ogrencilerin Ingilizce konusma kaygilarinin okul tiirlerine gére ANOVA sonuglari

Degisken Lise Turu n X S.S sd F p

o Anadolu Lisesi 47  49.76 14.568

IKKO Anadolu tmam Hatb 49 5127 14082 20152 1300 252
Diger 68 46.78 14.169

p<0.05

Tablo 4’de ¢aligmaya katilan 6grencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin okul tiiriine
gore farklilasma durumlari incelenmistir. Ogrencilerin IKKO’den elde ettikleri puanlar okul tiiriine gore
farklilik gostermedigi gbzlenmistir (F15,=1.390, p>0.05). Buna gore okul tiirii 9. Sinif 6grencilerinin

Ingilizce konusma kayg1 diizeylerini istatistiksel olarak anlamli derecede etkilemedigi sdylenebilir.

Tablo 5°te 9. Simf grencilerinin ingilizce konusma kaygi diizeylerinin daha énceden yabanci

dil ile ilgili destek alma (Kurs/Ozel Ders/ Ozel Okul vb.) durumlart gére T Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 5 Ogrencilerin Ingilizce konusma kaygilarinin destek almis olma durumlarina gore T Testi

sonuglar1
Olgek Destek N X S.s ShOrt sd t P
. - Evet 40 44.77 14.321 2.264 -
KKO  —pvr 115 5026 14086 1313 oo 212,036
*p<0.05

Tablo 5’te galismaya katilan dgrencilerin ingilizce konusma kaygi diizeylerinin daha énceden
yabanci dil ile ilgili destek alma durumlarma gore farklilasma durumlar1 incelenmistir. Ogrencilerin
IKKO’den elde ettikleri puanlar daha 6nceden destek almaya gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(p<0.05). Aradaki farkin alanlar ve almayanlar arasinda kimin lehine oldugu incelendiginde destek

almayan 6grencilerin (X=50,26) destek alan dgrencilerden (X=44,77) daha yiiksek ortalamaya sahip

30



e

2D

oldugu goriilmektedir. Buna gére destek almayan grencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeyleri destek

alan 6grencilerden daha fazla oldugu soylenebilir.
SONUC ve TARTISMA

Temel amac1 ortadgretim 6grencilerinde yabanci dil konusma kaygisi ile cinsiyet, okul tlrl ve
Ogrencinin yabanci dil egitim ge¢misi arasindaki korelasyon diizeyini incelemek olan bu ¢aligmada
dgrencilere IKKO ile demografik sorular iceren bir anket uygulanmis ve su yapilan analizler sonucunda

su verilere ulasilmistir:

Arastirmada, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek diizeyde yabanci dil

konusma kaygisi tagidiklari tespit edilmistir.

Ingilizce konugma kaygi diizeylerinin okul tiiriine gére farklilasma durumlari analiz edilmistir.
Analiz sonuglarina gére 6grencilerin egitim aldiklari okul tiirleri Ingilizce konusma kaygi diizeylerini

anlamli derecede etkilemedigi gériilmiistiir.

Calismaya katilan dgrencilerin Ingilizce konusma kaygi diizeylerinin daha 6nceden yabanci dil
ile ilgili destek alma durumlarma gore farklilasma durumlari incelenmistir. Yabanci dil 6greniminde
destek almayan ogrencilerin yabanci dil konugma kaygi diizeylerinin destek alanlardan daha fazla

oldugu gorilmiistiir.

1986 y1l1 yabanc1 dil kaygi literatiirlinde doniim noktas1 olmustur denilebilir. Ciinkii bu tarihte
Horwitz ve Cope (1986) Yabanci Dil Kaygist adini verdikleri bir kaygi tiirliniin 6grencilerin yabanci dil
O0grenimine karsi tutumlarmi olumsuz etkilediklerini belirtmislerdir. Daha sonralar1 kaygi tizerindeki
calismalar hiz kazanmis ve 6zele indirgenmistir. Sosyo-kiiltiirel yapi, egitim diizeyi, egitim yontemi,
yas gibi yabanci dili konusma kaygisini etkileyen degiskenlerle ilgili bir¢ok arastirma yapilmis olmasina
ragmen cinsiyet degiskeni ile ilgili az sayida arastirmanin olmasi dikkat ¢ekicidir. Arastirma bu yonii

ile alanyazina katki saglayabilecek niteliktedir.

Ortadgretim 6grencilerinde yabanci dil konusma kaygisi ile cinsiyet iliskisi diizeyini incelemek

amaci ile yapilan bu aragtirma 155 6grenci iizerinde gerceklestirilmistir.

Arastirma bulgulari, yabanci dil konugma kaygisinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigini ve kiz 6grencilerin konusma kaygisinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Elde edilen bu sonug bazi arastirmalarla (Ozkan ve Kinay, 2015) uyusmamakla birlikte, bazi
arastirmalarla da (Aksit ve Gokce, 2019) benzerlik gostermektedir. Kiz 6grencilerin yabanci dil
konusma kaygisinin yiiksek olmasi, toplumsal cinsiyet kimligi ile anlamlandirilabilecegi gibi sosyo-

kiiltiirel ve demografik unsurlarin olumsuz etkisinden de kaynaklanabilir. Bu nedenle egitimcilerin
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hosgoriili davranmasi ve hatta kiz &grencilere giiven asilamasi yabanci dil konusma kaygisinin

azalmasina yardimci olacaktir.

Arastirmanin kisitlamasina deginmek gerekirse en onemli kisitlama yabanci dil konugma
kaygisini etkileyen demografik faktorlerden cinsiyet ile smirlandirilmis olmasidir. Diger degiskenler
uygulama kolaylig1 ve zaman ag¢isindan degerlendirmeye tabii edilmemistir. Bu durum ¢alismanin bir
simirliligidir ve neden-sonug iligkisi kurma baglaminda okuyucularin bulgulart dikkatli yorumlamasi ve

agir1 genellemelere gitmemeleri Onerilir.

Ogrencilerin yabanci dile yonelik tutumlari, demografik &zellikleri, egitimcilerin tutumu,
uygulanan yontem ve teknikler de konusma kaygisi lizerinde etkili olabilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda cinsiyet faktorii ile yabanci dil konusma kaygist iligkisi lizerine sinirli sayida arastirmaya
rastlanmigtir. Buradan hareketle gergeklestirilen bu galigmanin sonucunda yabanci dil konugma kaygist
oraninin kiz ve erkek Ogrencilerde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Aragtirmadan elde edilen
bilgilerin yabanci dil egiticilerinin 6gretim metodlarin1 ve 6grenciye karsi tutumlarini belirlemede

faydali olacag1 ve 6grencideki yabanci dil konusma kaygisi seviyesini diigiirecegi diisiiniilmektedir.

Egitimcilerin iyi bir gdzlemci olmasi, konusma kaygisinin altinda yatan nedenleri anlama ve
¢Oziimleme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica derslerin islenisinde kullanilan yontem ve
tekniklerin se¢iminde, miimkiin oldugunca 6grenci merkezli yaklagimimn tercih edilerek, derse aktif

katilim saglanabilir.

Kiz ve erkek biyolojik yapilarindaki farkliliklar, bilissel gelisimler (psikodilbilim) ve algi
diizeyleri ile ilgili bilimsel ¢aligmalardan faydalanilarak aragtirma genisletilebilir ve cinsiyete goére

g0zlenen kaygi seviyesi farkliligi en aza indirgenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu da daha 6nceden yabanci dil destegi alan 6grencilerde
yabanci dil konusma kaygisi diizeyinin destek almayanlara gore daha diisiik oldugudur. Buradan

hareketle egitim ortamlari, siiresi ve icerikleri iyilestirilerek kaygi diizeyinin azaltilmasi saglanabilir.

Program gelistirme uzmanlar1 6grencilerde yabanci dil 6grenme kaygisini azaltici bir egitim

programu gelistirebilirler.

Elde edilen bulgular, calisma grubundaki 9. sinif 6grenci sayisi ile smirlidir. Bu galisma;
yabanci dil egitimi alan her seviyedeki 6grenciye uygulanarak ve nitel ve nicel yontemlerin birlikte
kullanildig1 derin bir sorgulama ile daha da anlamlandirilabilir. Bu sayede ulusal nitelikteki yabanci dil

konusma kaygisi problemine etkili bir ¢ézlim iiretilebilir.
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Calismanin kisithhiklar::

1. Arastirma, Ankara merkez il¢elerde bulunan farkli okul tiirlerinde (Anadolu lisesi, sosyal

bilimler lisesi, imam hatip lisesi) egitim almakta olan 155 6grenci ile sinirlidir.

2. Arastirma, yabanci dil konusma kaygisini etkileyen demografik faktorlerden cinsiyet ile
smirlandirilmistir. Diger degiskenler uygulama kolayligi ve zaman acisindan degerlendirmeye tabii
edilmemistir. Bu durum calismanm bir sinirliligidir ve neden-sonug iliskisi kurma baglaminda

okuyucularin bulgular dikkatli yorumlamasi ve asir1 genellemelere gitmemeleri 6nerilir.

3. Arastirmanm verileri, IKKO igeren anket formlarinn Google iizerinden paylasmasi ile

uygulanarak elde edilen verilerle sinirlidir.

Tesekkiir

Yiiksek lisans egitim siirecimde bana vaktini ayirarak her tiirlii sorumu yanitlayan kiymetli hocam Saym

Dr. Sevda CETIN'e bana ve ¢alismama saglamis oldugu katkilardan dolay: tesekkiirlerimi sunarim.
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