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Ozet

Amag: Klinigimiz elektrofizyoloji laboratuvarinda uygula-
nan desen gorsel uyarilmis yanit (pattern VEP) testi normal
degerlerinin bulunmasi amaclandi.

Gereg ve Yontem: Saglikli ve gorme keskinligi tam olan, 70
normal hastanin 140 goziine desen gorsel uyariimis yanit
testi uygulandi. Sonuglar ti¢ yas grubu halinde (8-19; 20-39;
40 ve Uzeri yas) degerlendirildi. Pattern VEP (PVEP) testi ile
degisik duizeylerdeki gérme keskinligini objektif olarak sap-
tamak icin iki farkh blyuklUkteki desenle kayit alindi. Her iki
desen icin N75 ve P100 dalgalarinin latans ve amplitiid de-
gerleri kaydedildi.

Bulgular: Calismamizda PVEP 1° desenindeki N75 dalgasinin
ortalama latans degeri 8-19 yas araligi icin 71.25+5.24 ms,
20-39yas aralig icin 69.56+4.18 ms, 40 ve Uzeri yas grubu igin
71.7445.42 ms idi. 17lik desenle elde edilen P100 dalgasinin
ortalama latans degeri 8-19 yas icin 104.86+4.04 ms, 20-39
yas icin 100.5£3.52 ms, 40 ve Uzeri yas i¢in 105.32+7.14 ms idi.
1%lik desenle elde edilen N75-P100 dalgasinin ortalama ampli-
tid degeri 8-19yasicin 20.5+7.42 uV, 20-39yasicin 11.27+3.52
MV, 40 ve lizeri yas icin 10.08+4.12 pV olarak 6l¢tlda.

Sonug: Klinigimiz elektrofizyoloji laboratuvarinda uygu-
lanan PVEP testi normal degerleri kendi 6zgiin ortaminda
belirlenmistir. Sonuglar g farkli yas grubu icin degerlendi-
rilmis, latans ve amplitid degerleri cinsiyet ve 6lcim yapi-
lan g6z degiskenlerinin teste olan etkisi belirlenerek ¢alisma
tamamlanmistir.

Anahtar sozciikler: Normal degerler; pattern; vep; yas.
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Summary

Background: The aim of this study was to find normal values
of pattern visually evoked potentials (VEP) in the electrophysi-
ology laboratory of our clinic.

Methods: Visually evoked response test was performed in 140
eyes of 70 healthy subjects with full visual acuity. Results were
evaluated in 3 age groups (8-19, 20-39, 40 and above). Pat-
tern VEP test was used to record 2 different-sized patterns in
order to identify different levels of visual acuity. Latency and
amplitude values were recorded of N75 and P100 waves for
both patterns.

Results: In our study, average latency value of N75 wave
in PVEP 10 pattern was 71.25+5.24 ms for the 8-19 group,
69.56+4.18 ms for the 20-39 group, and 71.74+5.42 ms for the
40 and above group. Average latency value of P100 wave with
1o pattern was 104.86+4.04 ms for the 8-19 group, 100.5+3.52
ms for the 20-39 group, and 105.32+7.14 ms for the 40 and
above group. Average amplitude value of N75-P100 wave with
Te pattern was 20.5+7.42 uV for the 8-19 group, 11.27+3.52 uV
for the 20-39 group, and 10.08+4.12 uV for the 40 and above
group.

Conclusion: We identified normal values of PVEP test in the
electrophysiology laboratory of our clinic. Results were ana-
lyzed for the 3 different age groups, and the study was com-
pleted by identifying the effects of latency, amplitude, gender,
and analyzed eye to the study.
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Giris

Elektrofizyoloji laboratuvarlarinda yaygin kullanilan
testlerden biri olan pattern VEP (desen gorsel uyaril-
mis yanit) testi, aciklanamayan gérme kayiplari, noro-
lojik hastaliklar, optik sinir harabiyeti gibi durumlarda
klinik tanimizi desteklemek amaciyla uyguladigimiz
bir testtir. Gorsel uyarilmis potansiyeller (GUP) gorsel
uyarilya yanit olarak fotoreseptorlerde gelisen elektrik-
sel beyin yanitlarinin oksipital bolgeden kaydedilme-
sidir. Desen GUP 0zellikle santral retina fonksiyonunu
gosterdiginden gorme keskinliginin objektif olarak
degerlendirilmesinde ve ambliyopisi olan olgularin
takibinde kullanilabilir. Testin uygulandigr ortamdaki
cevresel faktorlerin etkisi nedeniyle normal degerler
farklilik arz etmektedir. Bu durum kendi 6zgln sart-
larimizdaki, normal dederleri saptamamizi zorunlu
kilmistir.

Bu calismada, klinigimiz elektrofizyoloji laboratuva-
rinda uygulanan pattern VEP testi normal degerlerinin
bulunmasi amaclandi.

Hastalar ve Yontem

Saglikli ve gérme keskinligi tam olan 70 hastanin 140
g06zu calismaya dahil edildi. 8-19,20-39, 40 ve Uizeri yas
araligindaki bireyler t¢ gruba aynlarak calisma plan-
landi. 8-19 yas grubunda 22 hastanin 44 g6z, 20-39
yas grubunda 17 hastanin 34 gozi ile 40 ve Uzeri yas
grubunda 31 hastanin 62 g6zl olmak tizere toplam 70
hastanin ve 140 g6zl calismaya alindi. Calismaya alin-
ma ve ¢alismadan cikarilma kriterleri asagida tanim-
landigi sekilde belirlendi. Calismaya dahil edilme kri-
teri olarak gérme keskinliginin tashihli veya tashihsiz
olarak tam olmasi, kirma kusuru hari¢ herhangi bir g6z
probleminin olmamasi. Calismadan ¢ikarilma kriterleri
ise; alkol kullanimi, sistemik hastalik dykisi ve test es-
nasinda tahammiilsiizliik olarak belirlendi.™ Ol¢iimler
icin Roland-Consult Retiport™ cihazi kullanildi. Pattern
VEP (PVEP) kaydi icin aktif elektrod, oksipital kemikte
protuberensiya occipitalis eksterna’nin 2 cm Uizerine,
referans elektrod vertekse, toprak elektrodu ise alinda
sacli deri sinirina yerlestirildi.” Hasta oda 1s1ginda, 1 m
onlinde bulunan ekrandaki hareketli satran¢ tahtasi
seklindeki desenlerin ortasinda bulunan fiksasyon
noktasina bakarken, oksipital kortekste ortaya cikan
elektriksel potansiyeller kaydedildi. Hastanin gérme
keskinligi hakkinda daha fazla bilgi verdiginden, iki
farkl biyuklikte desen kullanarak PVEP kaydi yapildi.
Kullandigimiz desen buytkltkleri 1° ve 15 dk (dakika)
idi. Kontrast Michelson sabitine gore %99 idi. Her bir
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desende 100 uyarinin ortalamasi alindi. Kapak ya da
cevresel artefaktlar %5'in lizerine ¢iktiginda kayitlar
tekrarlandi. Hastanin fiksasyon noktasina baktigi, tec-
ribeli bir elektrofizyoloji teknisyeni tarafindan yakin-
dan takip edildi. Hastanin teste uyumunun yanisira,
sonuclar etkileyebilecek davranislari, pupilla capi,
yasi ve refraksiyon kusuru testi degerlendiren doktora
rapor edildi.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, is-
tatistiksel analizler icin “SPSS for Windows 16.0" (Statis-
tical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanild.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatis-
tiksel metodlarin (ortalama, standart sapma, frekans)
hesaplamalari yapildi. Gruplarin dagilimlarini karsilas-
tirmak icin ki-kare testi kullanildi. Olciim degiskenleri-
nin dagihmlarini test etmek icin Kolmogorov-Simirnov
testi kullanildi. Parametrik varsayimlarin saglanmasi
halinde gruplarin Ucli karsilagtirlmasinda One Way
ANOVA kullanildi. Parametrik varsayimlarin saglanma-
masi halinde gruplarin Gicli karsilastirlmasinda Krus-
kall-Wallis Testi kullanildi. Parametrik varsayimlarin
saglanmasi halinde gruplarin ikili karsilastirilmasinda
Student t-test kullanildi. Parametrik varsayimlarin sag-
lanmamasi halinde gruplarin ikili karsilastirlmasinda
Mann-Whitney U-Test kullanildi. Calismamizda p<0.05
istatistiksel olarak anlamli, p<0.01 istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya alinan hastalar 8-19, 20-39 ile 40 ve (izeri
seklinde U¢ gruba ayrildi. Her iki buytklikteki desen-
le elde edilen N75 dalgasinin ¢alismaya dahil edilen
140 goziin ortalama latans degerleri hesaplandi. N75
dalgasinin 1°lik desende elde edilen ortalama latansi
71.06+5.13 ms iken, 15 dk’lik desenle elde edilen orta-
lama latansi 80.67+6.3 ms olarak saptandi. Daha sonra
calismaya alinan 140 go6ziin her iki blyiklikteki de-
senle elde edilen P100 dalgasinin ortalama latanslari
hesaplandi. P100 dalgasinin 1°lik desenle elde edilen
ortalama latansi 104.01+5.87 ms iken, 15 dk’lik desen-
le elde edilen ortalama latansi 109.17+7.59 ms olarak
hesaplandi. Katilan 140 goze ait P100 dalgasinin 1°
ve 15 dk’lik desenlerle elde edilen latanslarinin mini-
mum, maksimum, ortalama ve standart sapma deger-
leri Tablo 1'de gorilmektedir.

1°lik desenle elde edilen N75 dalgasinin ortalama la-
tans degerleri arasinda yas gruplarina gore istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. 8-19
yas arasl icin 71.25+5.24 ms, 20-39 yas grubu icin
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Tablo 1. P100 dalgasinin iki farkli desendeki latans ve amplittid degerleri

Desen biyiikliigii n Minimum Maksimum Ort. (ms)+SS p
P100 1° 140 90 126 104.01+5.868 0.211
P100 15 dk 140 96 130 109.17+7.588 0.083

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

Tablo 2. iki farkli desenle elde edilen N75/P100 dalgasinin ortalama amplitiid degerlerinin her tic yas

grubuna goére dagihmi

8-19yas 20-39 yas 40 ve lizeri yas
Desen buyukligii Ortalama (pV)+SS Ortalama (pV)+SS Ortalama (pV)+SS
N75/P100 1° 20.5+7.42 11.27+£3.52 10.08+4.12
N75/P100 15 dk 17.88+6.21 12.55+4.99 12.67+5.23

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

69.56+4.18 ms, 40 ve Uzeri yas grubu icin 71.74+5.24
ms olarak hesaplandi (p=0.131). Yas gruplarina gore
N75 dalgasinin 15 dk’lik desendeki latans ortalamala-
ri arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml bir
farkhhk tespit edilmistir (p<0.01). 15 dk’lik desendeki
N75 dalgasinin 8-19 yas grubu icin ortalama latansi
78.59+4.77 ms, 20-39 yas grubu icin 79.74+4.09 ms
40 ve Uzeri yas grubu icin 82.66+7.59 ms olarak olcil-
mdustir. 8-19 yas grubunun 15 dk'lik desendeki N75
ortalama latansi 40 ve Uizeri yas grubunun 15 dk’lik de-
sendeki N75 ortalama latansina gore istatistiksel ola-
rak anlaml diizeyde disiik bulunmustur (p=0.0001).
20-39 yas grubunun 15 dk’lik desendeki N75 ortalama
latansi ile 40 ve Uzeri yas grubunun 15 dk’lik desen-
deki ortalama latansina gore anlamli diizeyde dusiik
bulunmustur (p=0.001). 8-19 yas grubunun 15 dk’lk
desendeki ortalama N75 latansi ile 20-39 yas grubu-
nun 15 dk’lik desendeki N75 ortalama latansi arasinda
anlamli fark tespit edilmemistir (p=0.26). 1°lik desen-
le elde edilen P100 dalgasinin latans ortalamalari yas
gruplarina gore istatistiksel olarak ileri derecede an-
lamli bir farklilik gostermektedir (p=0.0001). 20-39 yas
grubu P100 latans ortalamasi (100.5+3.53 ms) 8-19
yas grubu ortalamasina (104.86+6.15 ms) gore ista-
tistiksel olarak anlaml diizeyde dustiktir (p=0.0001).
20-39 yas grubu ortalamasi da (100.5+3.52 ms) 40
yas ve lizeri yas grubu ortalamasina (105.32+7.14 ms)
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde dusuktur
(p=0.0001). 8-19 yas grubu ortalamasi 40 ve lizeri yas

ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bu-
lunmamistir (p=0.702).

15 dk'lik desenle elde edilen P100 dalgasi ortalama
latansi yas gruplarina goére karsilastinldiginda istatis-
tiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir farklilik bulun-
mustur (p=0.0001). 8-19 yas grubu latans ortalama-
s (108.14+6.15 ms), 20-39 yas grubu ortalamasina
(105.26+3.64 ms) gore istatistiksel olarak anlamli di-
zeyde yuksektir (p=0.036). 8-19 yas grubu latans or-
talamasi da (108.14+6.15 ms), 40 ve Uzeri yas grubu
ortalamasina (112.05+8.92 ms) gore istatistiksel olarak
anlaml dlizeyde dusuktir (p=0.026). 20-39 yas grubu
latans ortalamasi (105.26+3.63 ms), 40 ve Uzeri yas
grubu ortalamasina (112.05+8.92 ms) gore istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde distktir (p=0.0001). 1°lik
desenle elde edilen N75/P100 dalgasinin yas grupla-
rina gore amplitid ortalamalar karsilastirildiginda
istatistiksel olarak ileri dizeyde anlamh bir farklilk
bulunmustur (p=0.0001). 8-19 yas grubu ortalama-
sl (20.5+7.42 pV) hem 20-39 yas grubu ortalamasi
(11.2743.53 puV) hem de 40 yas ve Uzeri yas grubu or-
talamasina (10.08+4.12 pV) gore istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde yliksektir (p=0.0001). 20-39 yas grubu
ortalamasi ile 40 ve lizeri yas grubu ortalamasi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk bulunmamak-
tadir (p=0.158).

15 dk desenle elde edilen N75/P100 dalgasinin yas
gruplarina gére amplitid ortalamalari karsilastiril-
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diginda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0.0001). 8-19 yas grubu or-
talamasi (17.88+6.21 pV) hem 20-39 yas grubu orta-
lamasina (12.55+£4.99 pV) goére hem de 40 ve Uzeri yas
grubu ortalamasina (12.67+5.23 pV) gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiksektir (p=0.0001). 20-39
yas grubu amplitlid ortalamasi ile 40 ve lizeri yas gru-
bu ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir (p=0.913) (Tablo 2).

1°lik desenle elde edilen N75 dalgasinin cinsiyet grup-
larina gore latans ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.679).
15 dk’ lik desenle elde edilen N75 dalgasinin latansin
cinsiyet gruplarina goére latans ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamak-
tadir (p=0.261). 1°lik desenle elde edilen P100 dalga-
sinin cinsiyet gruplarina gore latans ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik mevcuttur.
Kadinlarin latans ortalamalari (102.97+5.44 ms) erkek-
lerin ortalamalarina (105.31£6.16 ms) goére anlamh
diizeyde dusik bulunmustur (p=0.019). On bes dk’lk
desenle elde P100 dalgasinin edilen cinsiyet gruplari-
na gore latans ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0.261). 1*lik
desenle elde edilen N75/P100 dalgasinin kadinlara
ait amplitlid ortalamalar (12.44+5.94 V) erkeklerin
ortalamalarina (15.16+7.98 pV) gore anlamli diizeyde
dusuk saptanmistir (p=0.028). Buna karsilik 15 dk’lik
desenle elde edilen N75/P100 dalgasinin cinsiyet
gruplarina goére amplitiid ortalamalari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p=0.261). 1° ve 15 dk'lik desenle elde edilen N75 dal-
gasinin ortalama latanslari sag ve sol g6z ortalamalari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
ik bulunmamaktadir (sirasiyla, p=0.8707/p=0.783).
1° ve 15 dk’lik desenle elde edilen P100 dalgasinin
ortalama latanslar sag ve sol goz ortalamalari karsi-
lastinldiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk
bulunmamaktadir (sirasiyla, p=0.764/p=0.690). 1° ve
15 dk’lik desenle elde N75/P100 dalgasinin edilen or-
talama amplitlid degerleri sag ve sol gz ortalamalari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkli-
lik bulunmamaktadir (sirastyla, p=0.415/p=0.051).

Tartisma

Okauler elektrofizyolojik testlerin guivenilirliginde etkin
kullanim ve parametrelerin standardizasyonu oldukca
onemlidir. Farkli cihaz kullanan ve bazen ayni cihaz
kullanan klinikler arasinda bile farkli normal degerler
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karsimiza ¢cikmaktadir. Bu durumda her klinigin yas
gruplarina gore kendi normal degerlerini olusturmasi
zorunlu hale gelmistir. Pattern VEP, gorsel bir uyari so-
nucunda oksipital korteksten gelen uyarilarin zamana
bagiml olarak kaydedilmesidir.®! Amplitidi ortalama
100 pV seviyesinde olan elektroensefalogramin (EEG)
aksine, PVEP amplittdleri 3-25 pV kadar diisiik deger-
lerdedir. Bu dusiik degerlerden dolayi, sinyal girdlta
orani istenmeyen seviyelerde yuksektir. Bu ylizden
oksipital korteksten alinan uyarilarin bilgisayar or-
taminda ortalamasinin alinmasi zorunludur. Gorsel
uyarilmis yanit kaydi ile ilgili ayrintili bilgiler ve stan-
dardizasyon kriterleri, ISCEV tarafindan yayinlanmistir.
451 Bizde calismamizda ISCEV kriterlerini g6z 6niinde
bulundurarak kayitlari gerceklestirdik.

Pattern VEP testi kortikal bir cevap olmasina ragmen
uygun uyarinin kullanilmasi durumunda bu test ile
gorsel fonksiyon bozuklugunun lokalizasyonu yapila-
bilir. Monokdler uyarim sonucunda prekiyazmal gérme
yollarina ait patolojiler ortaya konulabilir. Pattern VEP
testi, desen elektroretinogram (PERG) ve flas ERG ile
birlikte degerlendirildiginde gorme kayiplarinin maku-
lopati, diffiiz retinal dejenerasyon, optik néropati ya da
fonksiyonel gérme kayiplari gibi hangi spesifik tanilara
bagh gelistigini ortaya koyabilmektedir. Posterior kra-
niyumda ¢ok sayida elektrod kullanimi ile, kiyazmal ve
postkiyazmal patolojiler de ortaya cikarilabilir.®

Pattern VEP testi, 6ncelikle santral gérme fonksiyonu-
nu yansitmaktadir. Bunun U¢ nedeni vardir. Birincisi,
striat korteksteki retinotopik haritada santral retinal
bolgeden gelen liflerin oksipital kortekste ylizeyel
yerlesimli iken, periferal bélgeden gelen lifler kalkarin
sulkusda derin bélgelerde yerlesmis olmasidir. ikincisi,
santral retinada her bir fotoreseptor, bir ganglion hiic-
resi ile iliskili iken, periferik retinada birden fazla foto-
reseptdr tek bir ganglion hiicresine uyarisini iletmek-
tedir. BOoylece primer gérme merkezindeki kortikal
hicrelerin %50'sinin santral 10°‘den gelen uyarilar al-
masidir. Sonuncu neden ise, kiiclik desen uyarilarinin
ancak santral retina tarafindan ¢éziimlenebilmesidir.’®!

Oken ve ark., tek basina latans degerinin, tek basina
amplitid degerinden daha guvenilir oldugunu, nor-
mal bir kiside latansin, seanslar arasinda %2-5 arasin-
da degisirken, amplitiid degerlerinin %25'lere kadar
degiskenlik gosterebilecegini belirtmislerdir.”? Sokol
ve ark., latansin klinik olarak 6nemli oldugunu, ¢linki
bir hastanin latansinin kendi yas grubu normalleri ile
karsilastirilabilecegini, amplitiidlerin ise, daha ¢ok in-
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terokuler farkhliklari degerlendirmede faydali olacagi-
ni belirtmislerdir.®

DeVoe ve ark., PVEP kayitlarinin tekrar uretilebilirligi
konusunda daha 6nce yapilmis yayinlarda ayni seans-
taki ve farkh seanslardaki kayitlar arasinda latansda
%2-5 arasinda bir degiskenlik gosterirken, amplitlid-
de bu oranin kisiler arasinda ve ayni kiside %25'lere
kadar varan fark oldugunu gézlemlemislerdir.”

Glindogan ve ark., PVEP kaydi rapor edilirken pupilla
capl, yas ve hastanin refraksiyon kusurunun mutlaka
belirtilmesi gerektigini, pupilla capi azaldikca retinal
aydinlanma azalacadi icin, P100 latansinin uzayaca-
gini, pupilla ¢capt 1 mm'den 9 mm'ye ¢iktig zaman la-
tansin ortalama 20 ms azalacagini; bu nedenle pitozis,
tilte lens gibi retinal aydinlanmayi azaltan nedenlerin,
PVEP yorumlanirken g6z 6niinde tutulmasi gerekti-
gini bidirmislerdir.® Giindogan ve ark., 1°lik desenle
elde edilen N75 dalgasinin ortalama latansi 8-19 yas
grubu icin 72 ms, 20-39 yas grubu icin 74 ms, 40 ve
Uzeri yas grubu icin 76 ms olarak bulunmustur. Bizim
calismamizda 8-19 yas grubu icin 71 ms, 20-39 yas
grubu icin 69 ms, 40 ve {izeri yas grubu icin 72 ms ola-
rak tespit edilmistir. Yine ayni calismada 15 dk’lik de-
senle elde edilen N75 dalgasi ortalam latansi 8-19 yas
grubu icin 82 ms, 20-39 yas grubu icin 82 ms, 40 ve
Uzeri yas icin 86 ms olark belirlenmis olup, bizim calis-
mada 8-19 yas grubu i¢in 79 ms, 20-39 yas grubu i¢in
80 ms, 40 ve Uzeri yas icin 83 ms olarak belirlenmistir.
Ayni calismada 1°'lik desenle elde edilen P100 dalgasi-
nin ortalama latans degeri 8-19 yas grubu icin 103 ms,
20-39 yas grubu icin 103 ms, 40 ve Uzeri yas icin 106
ms olarak bulunmusgken; bizim ¢alismamizda 8-19 yas
grubu icin 105 ms, 20-39 yas grubu icin 101 ms, 40 ve
Uzeri yas icin 105 ms olarak bulunmustur. Bahsedilen
calismada 15 dk'lik desenle elde edilen P100 dalga-
sinin ortalama latans degeri 8-19 yas grubu icin 115
ms, 20-39 yas grubu icin 108 ms, 40 ve Uzeri yas grubu
icin 113 ms, olarak bulunmusken, bizim ¢alismamizda
8-19 yas grubu icin 108 ms, 20-39 yas grubu icin 105
ms, 40 ve Uzeri yas grubu icin 112 ms olarak bulun-
mustur. Bu calismada 1°lik desenle elde edilen N75/
P100 dalgasinin ortalama amplitiid degeri, 8-19 yas
grubu icin 23.8 puV, 20-39 yas grubu icin 14.3 pV, 40 ve
Uzeri yas grubu igin 13.6 uV olarak bulunmusken; bi-
zim ¢alismamizda 8-19 yas grubu i¢in 20.5 pV, 20-39
yas grubu icin 11.2 uV, 40 ve (izeri yas grubu icin 10 uV
olarak bulunmustur. Ayni calismada 15 dk’lik desenle
elde edilen N75/P100 dalgasinin ortalama amplitid
degeri, 8-19 yas grubu icin 23.8 uV, 20-39 yas grubu

icin 14 pV, 40 ve lzeri yas grubu icin 15.4 pV olarak
bulunmusken; bizim calismamizda, 8-19 yas grubu
icin 17.8 pV, 20-39 yas grubu icin 12.5 uV, 40 ve Uzeri
yas grubu icin 12.67 uV olarak bulunmustur. iki grup
arasinda kicuk farkhhklar olsa da, genel olarak sonuc-
larimiz benzerlik gostermektedir. Sonuglarimiz test or-
taminin 6zgullugu, elektrofizyoloji teknisyeninin, kul-
lanilan cihazin, kayit parametrelerinin, elektrodlarin ve
temizlik ile iletkenlik icin kullanilan jellerin farkliligi vb
nedenlerden dolayl baska laboratuvarlarla benzerlik
gOstermeyebilir. Bu nedenle her elektrofizyoloji labo-
ratuvari kendi normal degerlerini tanimlamasi kaginil-
mazdir.

Sokol ve ark. yaptiklar ¢calismada, P100 latansinin iki
ayliktan 40'li yaslara kadar azaldigini ve 40'li yagslar-
dan 80'li yaslara kadar ise bir miktar arttigini tespit
etmislerdir." Bizim calismamizda, ayni sekilde sekiz
yasindan 40 yasina kadar P100 latansinin azaldigini,
40 yasindan sonra bir miktar artis oldugunu tespit
ettik. Akhan ve ark. saglikh bireylerde cinsiyetler ara-
sinda N75 ve P100 dalgalarinin latans ve amplittidle-
ri arasinda fark bulmamislardir.® Bizim calismamizda
ise farkh olarak N75 dalgasinda cinsiyetler arasinda
fark izlenmezken 1°lik desende P100 dalgasinin or-
talama latansinin erkeklerde anlamli oranda uzamis
olarak saptanmistir. Ayrica ¢calismamizda 1°lik desenle
elde edilen N75-P100 dalgasinin amplittidleri kadin-
larda erkeklerden anlamli diizeyde diisiik izlenmistir
(p=0.028).

Pattern VEP testinin uygulanmasi 6zellikle pediatrik
yas grubunda teknik zorluklar gdsterir. Calismamiza
sekiz yas alti ¢cocuklar dahil edilmemis olup, bu an-
lamda hicbir pediatrik olguda sedatif ila¢ kullanmak
durumunda kalinmamustir. Ancak, kiiguik yastaki olgu-
larda cogu zaman kullanilmasi zorunlu hale gelebilir.
Bu durumlarda da sedasyon amplittidleri ve latanslari
etkileyebileceginden, flag VEP kaydinin daha isabetli
olacagini ve PVEP degerlendirmeleri icin ayni sedas-
yon kosullari altinda alinan degerlerin dikkate alinma-
si gerektigi unutulmamalidir.® Wright ve ark. pediat-
rik olgularda kloral hidrat sedasyonu altinda gtivenle
PVEP kaydi yapilabilecegini bildirmislerdir.!"

Pattern VEP ile ilgili normal degerleri belirlerken en
azindan pediatrik, eriskin ve yash grup olgular icin ol-
mak lizere li¢ ayri grupta ele alinmasi; bunun miimkdin-
se dekadlar halinde daha dar gruplar icin belirlenmesi
uygun oldugunu disiinmekteyiz. Ayrica calismamizda
saptanan PVEP normal degerlerinin Glkemizde okiler
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elektrofizyoloji konusunda normal degerlerini heniiz
ortaya koyamamis klinikler icin de en azindan gegici
bir surre icin referans teskil edebilecektir.

Cikar Catismasi

Yazar(lar) ¢ikar catismasi olmadigini bildirmislerdir.
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