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TIBBI YAZIM KURALLARI

Hiiseyin EKINCI!, Nejdet BILDIK?2, Ayhan CEVIK!, Mustafa GULMEN?3

Belirli bir alanda ayrintil bilgi sahibi olan bir kisinin
en onemli gorevlerinden biri, yapacag§: aragtirmalar
ile uzmanlik dalim1 daha da ileriye gétiirmektir.
Oncelikle konu ile ilgili olanlara; yapilan aragtirmalar
ile kendi meslegine olan katkilarin aktarilmas: da bu
calismalara kimlik kazandiracaktir.

Burada énemli olan; yapilan ¢aligmalarin yayin
kurulunun istedigi yazim kurallan ve teknik sartlara
uygun olarak ve belirli bir diizen i¢inde kaleme
alinmasidir.Hazirlanan metinlerin ayni millete mensup
olanlar kadar farkli tilkelerin bilim adamlan tarafindan
da anlasilabilir olmasi1 énemlidir. Bu nedenle
aragtirmalarin uluslararasi belirlenmis olan ortak
kosullara uygun olarak kaleme alinmig olmas istenir.
Bilimsel arastirma ancak yayinlandiginda amacina
ulagir. Yapilan arastirmalarin genis kitlelere iletilmesi,
stiphesiz bilimsel gelismeler i¢in 6nemli bir kosuldur.
Bilimsel makaleler, bilimsel prensiplere ve etik
kurallara uygun olarak yapilan ve bilimsel formlarda
yazilarak basilan ¢aligmalardir.

Bizim amacimiz 6zellikle geng meslektaslarimiza,
aragtirmalarinin uygun olmasi gereken yazim kurallar
hakkinda bilgi vererek calismalarinda yol gosterici
olmaktir. ,
TIBBI MAKALE TANIMI

Bir tibbi bilimsel ¢alisma 6ngériilen bir hipotez
cercevesinde yeterli gbzlem ve deneye dayanilarak
sonuca ulagtirilip, yazi haline getirilip yayinlanirsa
tibbi makale olarak adlandirilir.

Tibbi Makale Cesitleri :

1. T1ibbi arastirma makalesi (Klinik ve deneysel
caligmalar )

2. Gozlem raporlari ( Vaka takdimi )

3. Derleme - tarama makalesi

4., On rapor

5. Editére mektup, elestiri, ¢eviri, 6zet vd.
Bir tibbi makalede vazgegilmez kosul, orijinallik-
Ozgiinliiktiir.
Bir tibbi makaleye temel olusturan tibbi calismalar
sunlardir: .
1- Gézlemsel :
Tanimlayici: Belli bir grupta ilging bulgularin
tanimlandigi, hastaliklarin tani1 ve tedavisini
degerlendiren ¢alismalardir. Vaka sunumlan sendrom
tamimlamalari tedavi protokolleri ¢alismalari ve vaka
serileri gibi.
Kesitsel: Belli bir donemde, belli verileri inceleyen
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calimalardur.

Prospekiif: leriye doniik olarak planlanan galismalar.
Retrospektif: Geriye déniik olup daha énceden
yapilmis kayitlarin degerlendirilmesi veya etkin
olabilecegi diistiniilen faktorlerin 6nceki bulgularla
degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan ¢aligmalardir. (vaka
kontrol ¢aligmalari )

2- Deneysel: Klinik veya laboratuar kaynakli insan
veya hayvanlarin denek olarak kullanildig:
¢aligmalardir.

a) Acik - kontrolsiiz: Arastirici ile denegin yapilan
islem hakkinda bilgi sahibi olmasidir. Denege
uygulanan islemin baska bir grupla
karsilastirtlmadigini ifade eder.

b) Kontrollii: Denege uygulanan iglemin, bagka bir
islem uygulanan veya higbir iglem uygulanmayan
diger grup dencklerle karsilagmasi anlamina gelir.
Randomize: Deney ve kontrol gruplarinin rast gele
ser;ildi%i calismalardir.

Maskelemeli (K6r): Yansizligi saglamada etkin olan
cahgmalardir. Arasgtirmacinin yapilan ¢alismay1 bildigi
denegin bilmedigi; tek kér veya hem arastirmacinin
hem de denegin yapilan ¢alismay: bilmedigi; ¢ift kor
seklinde olabilir.

Capraz ¢alisma: Akut olaylar ve homojen gruplarda
uygulanan farkli iglemlerin gruplar degistirilerek
tekrarlanmasi ile yapilir.

Kohort ¢alisma: Ortak bir 6zellik veya dzellikleri
olan ve belirli bir dénemde izlenen, insanlarda yapilan
¢alismalardir!.

MAKALE YAZIMINDA GENEL KURALLAR
Makalenin esas amaci, yapilan aragtirma ve sonuglar
ilgili okuyucuya aktarmaktir. Bunun etkili olabilmesi
i¢in temel kurallar; yazinin belli bir plan ve diizen
icinde, anlasilabilir olmasi, tutarli, acik ve etkili
olmasi gerekir. Anlatim kisa ve 6z olmaldir. Makale
edebi bir eser degildir. Oncelikle anlagilabilir yalin
bir anlatim tercih edilmelidir. Kelime ekonomisi
yapilarak verilecek olan bilgi tam ve eksiksiz
verilmelidir. Yaz: dil bilgisi kurallarina uygun
olmalidir. Noktalama ve isaretler dogru ve yerinde
olmali, devrik ciimleler yerine diiz ciimleler
kullanilmalidir. Arastirma, raporu bitmis bir makale
triintidiir. O nedenle gegmis zamanh ctimleler
kullanilir. Materyal-metod, bulgular ve 6zet biliimleri
gecmis zaman, giris-genel bilgiler ve tartisma
béliimleri genis zaman, Gnerilerin bazi yerleri simdiki
zamanh ciimlelerle olusturulmahdir. Olay ve olgular
kisisellestirilmemeli genel anlatimlar kullaniimalidir.
Kisaltmalardan kaginilmali, standart kisaltmalar tercih
edilmelidir. Tiim metinde fazlaca tekrarlanan
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kelimenin ilk gectigi yerde parantez igine agik sekli
yazilarak kullamilmalidir. Yabanct terim ve kelimelerin
yerlesik bir tiirkge karsilig: yoksa, orijinal kelime
kullanilmali arastiric1 kendine 6zgii bir karsihk
kullanmamahidir. Diiz yazi iginde tek rakamli (10'dan
kiigiik) sayilar rakam ile degil yaz ile (iki,li¢ vb)
ifade edilmeli, ctimle ve paragraflara rakam yada
say1 ile baglanmamalidir. Yiizde ile ifade edilen 10'dan
kiigiikk rakamlar iginde aym kural gegerlidir.
Anlagilabilirligi arttirmak igin gizelge, grafik, fotograf
gibi gorsel geregler kullanilacaksa, bunlar yazinin
akiciligim bozmayacak sekilde yerlestirilmeli,
okuyucunun dikkatini dagitmamalidir. Bu tiir gorsel
araglar okuyucunun ihtiyag duydugu yere, gorsel
araca ilk atif yapilan yere yerlestirilmelidir.
Rapor veya makale bir biitiinlitk ve uyum igermeli,
orneklemeler, kaynak gostermeler hep ayni bigimde
olmahdir. Sayfa numaralan sag alt yada sag tist
koseye yerlestirilmelidir. Alt boliim ve kisimlar harig
olmak iizere, her béliim yeni bir sayfayla baglamalidir.
Bu daha ¢ok kitaplar igin gegerli bir kuraldir. Her
arastirma mutlaka yaymlanmahdir. Ciinkii yayin,
arastirmacinin meslektaslarina bilimsel etkinlik sunup
kendisini degerlendirmesi, hizmet ve yarar olarak
topluma donebilmesi, bilimselligin test edilmesi,
tarihsel siirecin olusturulabilmesi i¢in gereklidir.
Makale eger bir dergiye génderilecekse, ilgili derginin
yazim kurallarina uygun yazilmali, bir dergiye
gonderilmis makale baska bir derginin kurallariyla
gonderilmemelidir234,

BILIMSEL MAKALELERIN YAPISI

Yazi istenilen tarzda ve miimkiin olan en yiiksek
standartta kaleme alinmahdir. Ocak 1978 'de Ingilizce
yayimlanan belli bash baz1 biyomedikal dergilerin
editérlerinden bir grup British Columbia'da
Vancouver'de toplanmis ve dergilere génderilecek
metinlerde aranacak ortak 6zellikleri belirlemislerdir.
Vancouver grubu sonralar1 Uluslararas: Tibbi Dergi
Editérleri Kurulu (International Committee of Medical
Kournal Editors)'na doniismiistiir. Bu kurulun
Biomedikal Dergilere Gonderilecek Metinlerde
Aranan Ortak Kosullar olarak yaymnlandig: bildiri
ozetine gore; metni olusturan 6geler sunlardir 1+4:
Baslik-Yazarlar-Ozet ve anahtar kelimeler-Ana Metin
(text: Fransiz Ingelfinger'in yillar 6nce ortaya koydugu
“IMRAD” format:i halen ana hatlariyla
benimsenmektedir (Introduction-Girig, Methods-
metodlar ydéntem, Results-Sonuglar-Bulgular,
Discussion-Tartisma)

Tesekkiir-Kaynaklar-Tablolar-Sekil ve Alt Yazilari.
Bu 6gelerin hepsi ¢ift aralikli yazilmalidir.
BASLIK BOLUMU: Baslik bir etikettir, ctimle degil.
Bu nedenle kisa, anlagilir ve tanimlayici olmalidur.
Arastirmayi en iyi sekilde agiklayan, ne, nerede, ne
zaman ve nasil gibi sorulara yanit verebilecek agiklikta
olmalidir. Fiili ciimleler baslik olarak
kullanilmamalidir. Bu béliimde kisaltma
kullamlmamalidir. Makale bashiginin altina her yazarin
en iist akademik derecesi, ¢alistigi kuruluslar ile
beraber adi, varsa ikinci adinin bas harfi ve soyadi
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yazilmahdir. Calismanin mal edilmesi gereken kurum
ve boliim ad(lar)1, metinle ilgili yazismadan sorumlu
yazarin adi ve adresi, mali destek, aygitlar ve droglarin
saglandig1 kaynak(lar), bashk sayfasinin en altina
yazilan ve yaziy: tanitan en ¢ok 40 harflik (harfleri
ve araliklan saymiz) kisa bir bashk veya dipnot,
makale daha 6nce herhangi bir toplantida sozlii olarak
veya poster seklinde sunulmussa toplantinin adz,
yeri ve tarihi belirtilmelidir .4 ve 10. siklarm yerlesimi
makaleyi gondereceginiz dergi formatina uygun
olmalidir.

YAZARLAR: Calismay! yapan kisi birinci sirada
olmak iizere diger katkida bulunanlarla birlikte
siralanarak yazilir. )

OZET VE ANAHTAR KELIMELER: Bashk
sayfasindan sonra diizenlenmemis 6zetler i¢in 150,
diizenlenmig 6zetler i¢in 250 kelimeden uzun olmayan
bir 6zet bulunmalidir. Ozette galisma veya
arastirmanin amaglari, temel islemler (¢alismadaki
deney hayvanlarinin veya kisilerin se¢ilmesi, gdzlem
ve analiz metodlar1), baslica bulgular (miimkiinse
ozgiin veriler ve istatistiksel 6nemi) ve varilan
sonuglar agiklanmalidir. Caligma veya gdzlemlerin
yeni ve 6nemli yonleri vurgulanmalidir. Ozetin altinda,
indeks hazirlayanlara makalenin ¢apraz
indekslenmesinde yardimci olacak ve 6zetle birlikte
basilabilecek 3-10 anahtar kelimeye yer verilmelidir.
Index Medicus'un Tibbi Konu Basliklan (Medical
Subjects Headings) (MeSH) daki terimler
kullanilmalidir. Fakat tip literatiiriine yeni girmis
terimlere uygun MeSH terimleri heniiz yoksa mevcut
terimler kullamlabilir.

ANA METIN: Go6zlem ve deneye dayanan
makalelerin metni, zorunlu olmamakla birlikte
genellikle girig, materyal ve metot, bulgular ve
tartisma bagliklarini tagiyan boliimlere ayrilir, Uzun
makalelerde bazi béliimlerin igeriklerini anlasilir hale
getirmek i¢in alt bashiklar gerekebilir.

1.Girig boliimi: Bashikla biitiinlesmelidir.
Arastirmanin tanitildigi, okuyucunun soruna ve
konuya ilgisinin ¢ekildigi boliimdiir. Girig kisa ve 6z
olmali, arastirmada cevabi aranan sorulan ag¢ik ve
net bir sekilde ortaya koymalidir. Boyle bir
arastirmaya neden gereksinim duyuldugu agik ve
anlasilir bir sekilde belirtilmelidir. Girig boliimiinde
genis bir kaynak taramasi yapmak gereksizdir. Sadece
¢alismanin yapilmasinin neden gerekli oldugunun
vurgulandigi ii¢ referans yeterlidir. Makalelerde giris
ve amag birlestirilir. Arastirmacit amacinin ne
oldugunun, hangi hipotez ya da hipotezleri test etmek
istedigini, elde edilen sonuglarin nasil kullanilarak
yararlanilacagi kisa, 6z ve agik olarak belirtmelidir.
Giris boliimiinde ayrica genel bilgiler boliimiine de
yer verilebilir, ancak eger ¢ok bilinen bir konu ise
gerek yoktur.Yaygin olarak bilinmeyen konular
tizerinde calisildiginda bu béliime gereksinim
duyulabilir. Etkili bir giris yazmanin 6n sarti,
okuyucuyu daha makalenin ilk ciimlesinde etki altina
alabilmektedir. Calisma 6nceden yapilan ¢alismalarin
bir tekrar ise, 6nceki ¢aligmalarin dokiimii vapildiktan
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sonra neden yeni bir ¢alismaya ihtiyag¢ duyuldugu
belirtilmelidir. Caligmanin ilgili alana katkilan da
vurgulanabilirs.

2. Materyal ve Metod -Gereg ve Yontem: Bu
boliimde galigmalarmn yapildig: yer ve zaman agik¢a
belirtilmelidir. Burada sonuglar yer almaz,
Arastirmanin hangi yontemler, araglar ve nasil bir
islemle yapildiginin anlatildig1 boliimdiir. Hasta yada
deney hayvanlarinin nasil segildigi, hangi aletlerin
kullanildig: (iiretici firma adi ve adresi belirtilmeli)
ayrintih olarak anlatilmalidir. Burada amag¢ hem
¢alisma y6ntemini agiklamak, hemde bu ¢aligma ve
benzeri ¢aligmalari yapmak isteyenlere rehber
olmaktir®. Bu boliimdeki yazim kurallari séyle
Ozetlenebilir; gegmis zamanh ciimleler kullamimalidir.
Yayimnlanmis ancak iyi bilinmeyen ydntemler i¢in
kaynak belirtilmeli, kisa tamimlar verilmelidir.
Kullanilmis droglar, kimyasal maddeler
aciklanmalidir. Hangi hipotez(ler) denendi,
belirtilmelidir. Analitik, tamimlayici, deneysel vb
seklinde arastirma niteligi belirtilmelidir. Kag kisi
veya kobay iizerinde bu aragtirma yapild1? Denek
se¢imi nasil uygulandi?. Rasgele segim nasil yapildi?
Arastirmadan ¢ikarilan vakalar neden ¢ikarildi? gibi
sorularin yanitlari belirtilmelidir. Etik 6zelliklerden
mutlaka s6z edilmelidir. Insan denekler iizerinde
yapilan biyomedikal arastirmalarda, lokal etik kurul
standartlarina veya 1975 Helsinki Bildirisi'nin 1983'te
yeniden gézden gegirilmis bigimine uygun olup
olmadig: belirtilmelidir. Hasta adlari, bag harfleri
veya protokol numaralan kullamlmamalidir. Hayvan
deneylerinin de ilgili herhangi bir ulusal yasaya veya
Ulusal Aragtirma Kurulu (National Research Council)
'nun laboratuar hayvanlarina iligkin yasasina uygun
olmalidir. Aragtirmanin sonuglarini degerlendirmek
i¢in kullanilan istatistiksel yontemler ayrintili olarak
tamimlanmalidir. Deneye konu olanlarin ¢alisma
amacina uygunlugu tartismali, ¢alisma disi birakilan
deneklerin neden ¢ikarildig: agiklanmalidir. Korleme
yontem ve basarilari tammlanmali, gézlem sayisi
belirtilmelidir. Kullanilmigsa genel kullanimh
bilgisayar programi belirtilmelidir. Bu béliimde
yazinin 6ziini agiklamaya yarayan tablo ve sekillere
yer verilmeli, bir ¢ok degisken varsa tablo yerine
sekil kullaniimalidur. Istatistiksel kisaltma ve semboller
tanimlanmalidir. Gerekirse bunlar i¢in kaynak
verilmelidir®.

3.Bulgular : Bu bdéliim, cevabi aranan giris
béliimiinde ortaya konan soruya yamtlarin yer alacag
béliimdiir. Ancak kolay anlasilabilmesi agisindan
tablolar, daha anlasilir ve garpici olacaksa grafikler
kullanilabilir. Dikkat edilecek kurallar séyle
Ozetlenebilir: genellikle tek tek deneklerden elde
edilen veriler yerine toplu sonuglar verilmelidir,
kesinlikle “sonuglar tablo I-IV'de takdim edilmistir”
gibi ifadeler kullanilmamali, cevaplarin nasil elde
edildigi hikaye tarzinda yaziya gegirilmelidir.
[statistiksel verileri toparlayan sekil ve tablolar
kullanilabilir, fakat bunlarin alt yazilari ya metinde,
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ya da seklin altinda bir kez belirtilmelidir. Ayni ciimle
tekrar tekrar ifade edilmemelidir. Tablolar mantikli
bir siralama ile tercihen Romen rakamlar kullanilarak
sunulmalidir. Numaralandirma iist kisimlara yazilarak
yapilir. Ayrica tablonun iist kisminda agiklayici baslik
bulunmas: gereklidir. Sekil alt yazilan ayn bir sayfaya
sekillere uyan rakamlarla numaralandirilarak ¢ift
aralikli olarak yazilmalidir. Sekilde kullanilan sembol,
resimlerde bu boliimde yer almali, ancak a¢iklamalar
tablolarin aksine sekil, grafik ve fotograf altina
yazilmahdir. Fotomikrograflarda i¢ 6lgegi ve boyama
yontemi bildirilmelidir. Aragtirmadan beklenen sonug
¢itkmamigsa bu da belirtilmelidir. Gruplar 100
denekten azsa yiizde degerler verilmemelidir’.

4.Tartigma: Bu boliimde ¢alismanin en énemli
bulgulari( tekrar etmeden ) veya sonugla baslamali,
benzer ¢aligmalarin ve mevcut kaynaklarin sonuglar
ile birlikte karsilagtirmali bir degerlendirme
yapilmalidir, Bulgularin veya sonuglarin ne anlama
geldigi ayrica ileride yapilacak galigsmalar i¢in
saglanan ipuglan da vurgulanmali, benzer sonuglarla
olan birliktelikleri veya ayrilan noktalan
belirtilmelidir. Iyi bir makalenin tartigma béliimiinde
elde edilen sonuglara iligkin zit diisiincelerde yer alir.
Varilan sonuglarin, ¢alisma amaglariyla baglantisi
kurularak, eldeki verilerin tani olarak desteklemedigi
sonu¢ ve yargilardan kagimilmalidir. Gerektiginde
varsayimlar ileri siiriilebilir. Uygun olursa 6neriler
de bu béliime eklenebilir. Bu béliimde sonuglar yer
almaz. Bu hata, sik¢a yapilmaktadir®.
TESEKKUR: Makalenin uygun bir yerinde (her
derginin kendi kurallarina gore bashk sayfasinda
dipnot, ya da metin sonunda olabilir.) ¢alismaya
saglanan teknik ve maddi yardimlar i¢in kisa
ciimlelerle kigi veya kurumlara tesekkiir edilir.

5. Kaynaklar-Literatiir: Aragtirma ve raporlarin
hazirlanmasinda yararlanilan ve aktarma yapilan
kaynaklarin listelendigi bélimdiir. Arastirma
raporlari, makale, kitap ve benzeri metinlerde
bulunmasi zorunludur®. Gereginden fazla kaynak
gosterilmesi, benzer sonuglari olan galismalarin
kaynak olarak gésterilmesi uygun degildir. Kaynaklar
son bes yila ait ve tercihen yerli olanlara agirlik
verilerek olusturulmalidir (Epidemiyolojik énem
nedeniyle). Klasiklesmis kaynaklarda bu husus s6z
konusu degildir. Metinde satir baglan tarih disinda
rakam ile baglamaz. Metin iginde biitiin él¢iimlerde
SI (Systeme Internationale) birimleri kullanilmali
(cm, kg gibi ). Sekil ve tablo sayisi genelde 7-8 ile
sinirlanmalidir. Yazida standart kisaltmalar (AIDS,
ALT, Het, MR gibi) agiklama yapilmadan baglik dahil
her yerde kullamilabilir. Standart olmayan kisaltmalar
mutlaka ilk kullamldiklan yerde (baglik ve 6zet harig)
agiklama yapilarak kullamlirlar. Ornek: Hepatik arter
embolisi-HAE, veya ince barsak tiimorleri-IBT.
Abstract veya Ozetten ziyade yaymin kendisi varsa
kaynak olarak gésterilmelidir. Ozetler kaynak olarak
kullanilamaz. Bir aragtirma yazinin 2500, derleme
yazisinin 4000 kelimeyi ge¢memesi istenir.
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Yaymlanmamis gézlemler ve kisisel gbzlemler kaynak
olarak gosterilemez. Yazil iletisim ana metinde
parantez iginde kaynak gosterilebilir. Kabul edilmis,
ancak heniiz yayinlanmamig yazilar dergi adi ve
parantez iginde (baskida) diye belirtilerek kaynak
olarak gosterilebilir. Yaymn i¢in gonderilmis ancak
heniiz kabul edilmemis yazilar ana metinde parantez
iginde (yaymlanmamis gézlemler) seklinde kaynak
olarak gosterilebilir. ABD Ulusal Tip Kitaphigi (US
National Library of Medicine)'nin Index Medicus'ta
kullandig1 diizene uygun sekilde kaynak
bildirilmelidir. Bunun igin uluslararas: Tibbi dergi
editorleri kurumunun saptadig 35 ayn kaynak
kullanimi kabul gérmistiir. Bu konuda her y1l Ocak
ayimda Index Medicus'da yayinlanan dergi adlan ile
ilgili listeye bagvurulabilir. Kaynak siralamasinda 2
ydntem izlenir!.

1. Vancouver Sistemi: Kaynaklar metinde ilk
gegtikleri siraya gore numaralandirilirlar. Bu
numaralar metinde parantez iginde belirtilir. Ciimle
sonuna ait noktalama igareti ise bu parantezden sonra
konur. Eger metinde sézii edilen bilgi ikiden fazla
kaynakla ifade edilecekse ve bunlar birbiri ardina
numaralanmissa ilk ve son numara arasina **-” isareti
konur. Orn: 21-25 gibi. (21,22,23,24,25) gibi
kullammlar 6nerilmez. Kaynak yazida yazar ad iigten
fazla ise ilk ii¢ yazar adindan sonra Tiirk¢e yayinlar
igin “ve arkadaglar1”, yabanci yaynlar i¢inde “et al”
ifadesi kullanilir. Dergi metni ornek: Krausz MM,
Many J et al: Peritoneal Lavage in blunt trauma. Surg
Gynecol Obst. 152:327,1981. Kitap metni drnek:
Lucas CE, Harrigan C: Principles of hemostasis and
transfusion. In: Richardson JD, Polk HC (eds):
Clinical Care and Pathophysnology Chicago, Year
Book, 1987, pp:103-119".

2. Harvard Sistemi: Kaynaklar alfabetik olarak
siralanir. Ikiden fazla yazarca olusturulmus makale
ilk gectigi yerde tiim yazar isimleriyle daha sonra ilk
isim verilerek kaynak olarak gosterilir. Dezavantaji
nedeniyle kullanilmayan bir sistemdir.

TEZ YAZIM KURALLARI

Tibbi tez kapsamli bir makale olarak kabul edilebilir.
Bilimsel makaleden farkli olarak tez birden fazla
konuyu ve bazi konularda da birden fazla yaklagimi
anlatilabilir. Bu nedenle daha genis ve uzundur.
Burada tibbi makale yazimindan bazi farklhiliklar
goriiriiz. Ornegin tezin basinda igindekiler béliimii
yer alir. Bu sayfada her ana boliim baglangig sayfasi
ile birlikte belirtilir. Bir sonraki béliim 6nsozdiir.
Caligmanin ana amaci ve genel karakteri hakkinda
kisa bir agiklama igerebilir. Bu béliimde ¢aligmaya
katkis: olanlara tesekkiir edilir. Bir tez su ana
béliimlerden olusur!. Girig-Genel Bilgiler-Materyal-
Metod(Gereg ve Yontem)-Bulgular-Tartisma-Sonug-
Kaynaklar.

Bazi tezlerde 6zet bliimii de yer alir, ancak zorunluluk
yoktur, Tez uzun ve karigiksa 6zet boliimiine yer
vermek yararh olur. ideal bir tezde, kaynak say1si 30
+10 olmali, sayfa sayis1 50+10 olmalidir. Bir tezden
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en az 12 kopya A4 formatinda basilmalidir. Diger
yazim kurallar tibbi makale yazim kurallari ile
aymidir. Bir tezin sadece yazimi igin en az 3 ay siire
ayrilmalidir. Tiim tez ¢aligmas1 1-2.5 yil iginde
tamamlanacak sekilde planlanmalidir!.

BILIMSEL TOPLANTILARA OZET
(ABSTRACT) YAZIMI
Hazirlanan yazinin tanitimu i¢in gerekli bir boliimdiir.
Tiim yazinin kiigiik bir 6rnegi olup, 6zet okundugunda
okuyucuyu makalenin tiimiine baglayabilmelidir.

(:)zct hazirlarken su noktalara dikkat edilmelidir!?.
Ozetler isaretlenmis alan i¢ine kaydedilmelidir. Ozet
istenilen sayida niisha olarak génderilmelidir. Bashk
kisa ve 6z olmalidir. Eger 6zet kabul edilirse bildiri
ve posteri ilk ismin sunacagi farz edilir. Yinede
calismay: sunacak yazarin ismi alti ¢izgili olarak
belirtilmelidir. Calismanin amaci, énemi, konu ile
ilgili katkis1 birkag ciimle ile belirtilmelidir. Materyal
kisaca belirtilmeli, eger hastalar {izerinde ¢alisilmigsa
nasil segildikleri, nitelikleri belirtilmelidir. Uygulanan
metod kisaca belirtilmelidir. Kullanilan istatistiksel
test belirtilmelidir. Bulgular 6zetlenmelidir. Sonuglar
ve anlamlari, caligmanin bu sonuglarla baglantisi,
bilime katkisi, istatistiksel anlamlihig: belirtilmelidir.
Bu planla hazirlanan 6zet, génderilen 6n duyuruda
ka¢ kelimelik (genelde 150-250 kelime) Gzet
isteniyorsa ona gore tekrar sekillendirilir. Tekrarlanan
boliimler ¢ikarilir. Eger ¢alisma baska bir toplant
veya yayina goénderilmigse, bu durum ayri bir
mektupla bildirilmelidir.

OLGU BILDIRIMININ HAZIRLANMASI
Sozli bildirimlerin ilk basamag: olgu bildirimleridir.
Akademik egitim boyunca en sik uygulanan pratikte
olgu bildirimleridir. Tibb1 yazilara uygulanan her
kural olgu bildirimleri i¢in de gegerlidir. Burada
dikkat edilmesi gercken noktalar sdyle 6zetlenebilir:
Bagslik uzun olmamalidir. Tanimlayici ve dikkat ¢ekici
olmalidir. Yazar sayisi; olgu bildirimini yazan,
hastanin takip ve tedavisi konusunda degisik 6neriler
sunan kisi olmak tizere iki ya da ¢ kisi makul
gorilebilir. Ancak bir olgunun tedavisini bes-alti
kisiden olusan bir ekibin iistlenmesini kabul etmek
giictlir. Bildirme olgu anamneziyle girmek gibi bir
egilim vardir, ancak bunun yerine olgunun basit bir
tanimlamasiyla girmek daha uygundur. Olgu
tanimlamasi sira ile; anamnez, klinik muayene ve
laboratuar bulgulari, hastahgin seyrini kapsamalidir.
Burada pozitif bulgular vurgulamak esastir. Negatif
bulgular yada ilgisiz noktalarla okuyucunun dikkati
dagitilmamalidir. Sekil yada fotograflarla bu béliim
daha anlagilir hale getirilebilir. Hasta kimligini gizli
tutmak kaydiyla sadece hastanin yasi, isi, yasadigi
yore bildirilmelidir. Hastanin fotografi kullanilacaksa
fotografta gozlerini 6rtmek yeterli olabilir. Bunun
i¢in hastadan yazili izin alinmalidir. Olgu-bildirimlerini
derleme yazis1 havasina sokmak i¢in, olgu ile ilgili
onceki kaynaklarin hepsi yazilmayabilir. Tartisma
boliimiinde maksat; kararlarin nasil ve nigin alindi,
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bu deneyimden ne gibi dersler ¢ikarildiginin ortaya
konmasidir. Kaynaklar boliimiinde ise, 6zellikle konu
ile ilgili textbook'larda standart bir yaklagim
anlatiliyorsa bu kaynak gosterilir. Degisik yaklagimlar
veya elestirilere ait kaynaklar gosterilmelidir. Ozel
bir hususu agiklamak gerekmiyorsa diger ¢aligmalara
ait kaynaklar1 vermeye de gerek yokturl!l.

DERLEME YAZILARINDA ICERIK
Ana makale 6zellikleri burada da gegerlidir. Tutarli
bir derlemedeki temel &6geler sunlardir.
Problem nedir?,Tarihi bilgiler, Temel bilgiler,
Metodoloji, Hayvan deneyleri, Insan deneyleri,
Tartisma, Sonug, Oneriler, Gelecekte yapilacak
calismalar.

HAZIRLANAN METNIN ISTENEN
OZELLIKLERI

Metin kenarlarinda en az 25 mm bogluk birakarak
216x279 mm veya ISO A4 (210 x 297 mm)
boyutlarindaki kaliteli kagida daktilo veya print
edilmelidir. Kagidin tek yiizii kullanilmahidir. Yazilar
¢ift aralikli olmalidir (Tablo ve sekil alt yazilar dahil).
Sayfa numaras: kagidin sag iist veya alt kdsesine
baglik sayfasindan baglayarak verilmelidir. Her tablo
ayn kagida, ¢ift aralikli olarak kaydedilmeli, ana
metinde ilk gecgtikleri siraya gore
numaralandirilmalidir. Her birine kisa bir baslik
verilmelidir. Agiklayici bilgi dipnotta verilmelidir.
Tabloda kullanilan isaret ve semboller de dipnotta
agiklanmalhidir. Tabloda ortalamanin standart sapmasi
ve standart hata gibi istatistiksel degisiklik 6lgiileri
belirtilmelidir. Igerde yatay ve dikey gizgiler
kullanilmamalidir. $ekiller el yazisi veya daktilo ile
degil profesyonel olarak ¢izilmelidir. Harflendirme
el yazisi veya daktilo ile yapilmamalidir. Ozgiin
¢izimler, rontgenogramlar yerine gogunlukla 127x173
mm veya 203x254 mm'yi gegmeyecek boyutta temiz,
siyah beyaz basilmig fotograflar génderilmelidir.
Sekil iizerindeki yazi ve isaretler kiigiiltme sonrasi
okunabilecek biiyiikliikte olmalidir. Her seklin
arkasina sekil numarasi, yazar adi1 ve seklin iiste
gelecek yoniinii belirten etiket yapistiriimalidir.
Sekillerin arkasina yazi yazilmamali, biikiilmemeli
ve ¢izilip bozulmamalidir. $ekil bagka yerden
alinmigsa kaynag belirtilmelidir. Fotograflar iyi
kontrast veren kagitlara siyah-beyaz olarak basilmig
olarak goénderilmelidir.

Yapilan aragtirmalar sonucu elde edilen bulgularin
veya herhangi bir/birka¢ konu iizerinde yapilan
caligmalarin diger kisilere aktarilmasi igin
uygulanabilecek degisik toplant: yontemleri vardr.
KONGRE: Belli bir alandaki ortak konulari, aragtirma
ve incelemeleri, yenilikleri goriiserek dinleyicilere
aktarmak amaciyla; ulusal ve/veya uluslar arasi iiye
ve delegelerin katilmasiyla yapilan ulusal veya uluslar
arasi bilimsel toplantidir. Bir kurulug, dernek vb.
tarafindan diizenlenir. Sunumlar poster takdimleri,
tebligler igerir. Birka¢ giin stirer kayit, agilig gibi
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islemler yapilir. Sosyal komiteler tarafindan
diizenlenen tanitim, yemek, miizik, gezi vb. ¢esitli
etkinlikler mevcuttur.

Teblig-Bildiri: Bir bilimsel konu ya da g¢aligmanin
sozlii ya da yazili olarak kongrede sunulmasidir.
Poster:Yapilan ¢alisma ile derlenen bilgilerin
izleyicilere aktarilmak iizere resim, yazi ve/veya
semalarla 6zel bélimlerde sergilenmesidir.
SEMPOZYUM: Kii¢iik bir konugmaci1 grubun
(degisik alanlardaki uzmanlarin), dinleyici toplulugu
kargisinda bilimsel agirlik tagiyan bir konunun degisik
yonleri tizerinde goriis ve bilgilerini anlattiklar bir
toplantidir, Tartisilan konu ile ilgili ¢esitli paneller
icerir. Bu sunumlar iki, ii¢ giine yayilarak katilimcilara
aktarilir.

PANEL: Bir bagkani olan kii¢iik bir uzmanlar
grubunun belli bir konunun degisik yénlerini bir
masa etrafinda oturarak tartistiklari, izleyenlerinde
soru sorarak veya tartigma ile katilabildikleri
toplantidir.

KONFERANS: Bilim, sanat, yazin, ekonomi, siyasi
vb. alanlarda belirlenmis herhangi bir konuda, alaninda
uzman bir otor tarafindan dinleyicilere bilgi vermek
icin yapilan uzun, bilgilendirici konusma tiiri.
Konugma sonrasi dinleyiciler konferansgiya soru
sorabilirler (TTB'nin kredilendirme politikasi
geregince siire 40 dakika veya daha uzun olmalidir).
SEMINER: Belirli bir konuyla ilgili olarak yapilan
aragtirmalarin ve bulgularin sunuldugu; katilimeilar
bilgilendirmek ve egitmek amaciyla, dinleyenlerinde
tartigarak katilabildikleri, bir saatten kisa siireli bir
toplant: tiiriidiir. Sorumlu egitici ya da 6gretim
iiyesinin yonetimi altinda bir veya birkag kisi konuyla
ilgili topladiklar1 bilgileri dinleyicilere aktarir.
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