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Kataraktl hastalarda, hiimor akéz immiinglobiilin G (IgG) seviyelerinde meydana gelen degisikliklerin yas, cinsiyet
ve katarakt olgunlugu ile olan iliskisi arastirildi. Higbir sistemik ve katarakt disinda okiiler patolojisi olmayan
immatiir veya matiir katarakt tanisiyla fakoemiilsifikasyon cerrahisi uygulanan 24 olgu ¢alismaya dahil edildi. Tim
hastalardan fakoemiilsifikasyon cerrahisi sirasinda 6n kamaradan hiimor akoz 6rnekleri alindi. Alinan 6rneklerdeki
IgG konsantrasyonlari radial immiinodifiizyon yontemi ile 6l¢iildii. Elde edilen sonuglarin yas, cinsiyet ve katarakt
olgunlugu ile olan iligkisi degerlendirildi. Tiim hastalarda ortalama IgG konsantrasyonu 5.99+2.68 mg/100 ml olarak
bulundu. Altmis yas iizeri olanlarda 6.15+2.57 mg/100 ml, kadinlarda 6.24+2.56 mg/100 ml ve matiir kataraktlarda
6.82+2.61 mg/100 ml olarak bulundu. Altmis yasin altindakilerde 5.76+2.95 mg/100 ml, erkeklerde 5.74+2.88
mg/100 ml ve immatiir kataraktl: olgularda ise 5.00+2.52 mg/100 ml olarak bulundu. Yas, cinsiyet ve katarakt olgun-
lugu yoniinden gruplar arasinda istatistiksel anlamda fark goriilmedi (p>0.05). Kataraktli hastalarda hiimor akozde
IgG degerleri bireyler arasinda farklilik gostermekle birlikte, ortalama IgG degerleri ile yas, cinsiyet ve katarakt
olgunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goziikmemektedir.
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THE RELATION BETWEEN THE CHANGES IN AQUEOUS IMMUNGLOBULIN G LEVELS AND
AGE, GENDER AND THE MATURITY OF CATARACT

To evaluate the relations between the changes in aqueous humor immunoglobulin G (1gG) levels and age, gender
and maturity of cataract. Twenty-four patients who underwent phacoemulsification surgery for mature or immature
cataract were included in this study. There were no systemic or ocular pathologies except cataract. Aqueous spec-
imens from anterior chambers were obtained during phacoemulsification surgery in all patients. IgG concentrations
in the specimens were measured by radial immunodiffusion method. The relation between 1gG concentrations and
age, gender and the maturity of cataract was evaluated. The mean IgG level was found to be 5.99%2.68 mg/100 mL
in all patients. The mean IgG level was found to be 6.15%2.57 mg/100 mL in patients over 60 years, 6.24+2.56
mg/100 mL in females and 6.82+2.61 mg/100 mL in patients with mature cataract, respectively. However, the mean
1gG level was 5.76%2.95 mg/100 mL in patients under 60 years, 5.74+2.88 mg/100 mL in male and 5.00%£2.52
mg/100 mL in patients with immature cataract. There was no statistically significant difference between IgG levels
and age, gender and the maturity of cataract (p>0.05). Although the IgG levels in aqueous humor differ between
individuals, no statistically significant difference has been observed between mean IgG values and age, gender and
the maturity of cataract.
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Katarakt Hastalarinda Akdz Himér immiinglobiilin G Seviyelerinde Meydana Gelen Degisikliklerin Yas, Cinsiyet ve Katarakt Olgunlugu ile Tliskisi

Otoimmiin hastaliklarda géz tutulumu sik oldugun-
dan, okiiler dokulardaki ve hiimor akozdeki im-
miinglobiilinler yogun olarak aragtirma konusu ol-
mugstur. Kadavradan alinan hiimor akoz hizla degisi-
me ugradigindan bunlarda yapilan immiinglobiilin-
ler ile ilgili ¢aligmalarin giivenilirligi tartismalidir.
Bu nedenle akéziin canlilardan alinmasinin daha
dogru sonuglar verecegi kabul edilmektedir."* Bu-
nunla birlikte canlilardan hiimér akoz alinmasindaki
zorluklar nedeniyle hiimor akézdeki immiinglobii-
linler ile ilgili sinirl sayida caligma vardir.”

Immiinglobiilinler hafif ve agir polipeptid zincirler-
den olusan glikoproteinlerdir. Viicutta eksternal ve
internal sekresyonlarda bulunurlar. Eksternal sek-
resyonlarda baskin olarak bulunan immiinglobiilin
IgA’dir. IgG ve IgM ise daha az miktarlarda bulu-
nur." Hiimor akoz gibi internal sekresyonlar da im-
miinglobiilin icerirler, ancak igerikleri farklidir. Nor-
mal sartlarda hiimér akézde IgG konsantrasyonu 3
mg/100 ml ve IgG nin IgA ya orani 5:1°dir.”’ On
segment inflamasyonlarinda akoziin protein igerigi-
nin artig1 ile birlikte dzellikle IgG seviyelerinde artig
olmaktadir. Hiimor akéziin protein igeriginin lokal
inflamatuvar reaksiyon olmamasi nedeniyle senil
kataraktlarda degismedigi ayrica bildirilmistir."

Bu calismada katarakt ameliyati olan hastalarda yas,
cinsiyet ve katarakt olgunlugu ile hiimor akoz IgG
konsantrasyonu arasindaki iligki arastirilds.

HASTALAR VE YONTEM

Ocak 2003 ile Mart 2003 tarihleri arasinda Kartal
Egitim ve Aragtirma Hastanesi II. G6z Kliniginde
katarakt teshisi ile fakoemiilsifikasyon cerrahisi ya-
pilan 24 hastanin 24 goézii caligmaya dahil edildi.
Daha once goz ameliyati gecirmis, glokom, psddo-
eksfoliasyon, gecirilmis iiveit ve okiiler infeksiyon
gibi okiiler patolojileri olanlar; allerji, diabet, hiper-
tansiyon, kollajen doku hastalig1 gibi sistemik hasta-
11 olanlar; ameliyat esnasinda topikal veya siste-
mik ila¢ kullananlar ¢caligmaya dahil edilmedi. Ayri-
ca hiimor ak6z alinmasi esnasinda irise travma yapi-
lan iki olgu ve yeterli miktarda hiimor akoz alinama-
yan iki olgu da ¢aligmaya dahil edilmedi.

Tim hastalar ameliyat oncesi ¢alisma konusunda
sozlii olarak bilgilendirildi. Ameliyat Oncesi tiim
hastalarda okiiler ve sistemik anamnez alindiktan
sonra detayli géz muayeneleri yapildi. Hastalarin
gorme keskinlikleri Snellen eseli ile 6l¢iildii. Biyo-
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mikroskopik muayenede kataraktin olgunlugu de-
gerlendirildi. G6z i¢i basinclar1 aplanasyon tono-
metrisi ile l¢iildii. Immatiir katarakt: olan uygun ol-
gularda funduslar degerlendirildi.

Tiim hastalarda retrobulber anestezi sonrasi katarakt
ameliyati hazirhg1 yapildi. Tlk yan girig olarak ucuna
27 G kaniil takilmig PPD enjektorii ile 6n kamaradan
hiimor ak6z 6rnegi alindi. Bu sirada 6n kamara kaybi
ve iris temas1 olmamasina 6zen gosterildi. Bu agsama-
dan sonra 6n kamaraya viskoelastik verilerek rutin fa-
koemiilsifikasyon cerrahisine devam edildi. Hastalar-
dan alinan hiimér akdz 6rnegin miktar1 150 ile 200 pl
arasinda degismekteydi. Alinan 6rnekler soguk zin-
cirde laboratuvara ulagtirild: ve IgG konsantrasyonla-
11 radial immiinodifiizyon yontemiyle (Dade-Behring
BN ProSpec, Dade Behring, Almanya) 6l¢iildii.

Hastalar yaglarma (60 yas iistii-60 yas alt1), cinsiyet-
lerine (kadin-erkek) ve kataraktlarin olgunluguna go-
re (matiir-immatiir) gruplara ayrildi. Korteksin tiimii-
niin beyaz hale geldigi, fundus detaylar secilemeyen
ve gormeleri en fazla el hareketi diizeyinde olan has-
talar matiir kataraktli hastalar; korteksi acik zonlarla
birbirinden ayrilmis dagimik opasitelerle birlikte, ar-
ka aydinlatmada kirmiz1 fundus reflesi alinabilen ve
gormeleri en az 0.1 ve daha iyi olan hastalar imma-
tiir kataraktl hastalar olarak degerlendirildi.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, is-
tatistiksel analizler icin ‘SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 11.5’ programi kul-
lanildi. Calisma verilerini degerlendirirken tanimla-
yict istatistiksel yontemlerin (ortalama, standart sap-
ma) yanisira, niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda
iki ortalama ve iki eg arasindaki fark icin Student t
testi kullanildi. Niteliksel verilerin kargilagtinlmasin-
da ise Ki-Kare testi kullanildi. Sonuglar %95°lik gii-
ven araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde deger-
lendirildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 24 hastanin 24 goziinden ali-
nan hiimor ak6z 6rneklerinde IgG konsantrasyonla-
11 degerlendirildi (Tablo I). Alinan 6rneklerdeki IgG
konsantrasyonlar1 1.27 ile 10.12 mg/100 ml arasin-
da degismekte olup ortalama 5.994+2.68 mg/100 ml
olarak bulundu.

Hastalarin 14’ii 60 yagin iistiinde ve 10’u 60 yagin
altinda olmak iizere ortalama yag1 63.33+11.52 (36-
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Tablo 1. Olgularda saptanan IgG degerleri

Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Tip Dergisi

Tablo Il. Yasa gore ortalama 1gG degerleri

Olgu Yas Cinsiyet Katarakt tipi lgG diizeyi’ Yas grubu Ortalama 1gG* SD
1 48 Erkek immatir 4.52 <59 5.76 2.95
2 51 Erkek immatir 4.02 >60 6.15 2.57
3 7 Erkek Matiir 8.14 p=0.73: *: mg/100 ml.

4 59 Kadin Matiir 2.06

5 72 Kadin immatir 6.49

6 57 Kadin Matar 729 Tablo II1. Cinsiyete gore ortalama IgG degerleri

7 78 Kadin Matiir 474

8 51 Kadin immatiir 1.27 Cinsiyet Ortalama IgG* SD
9 70 Erkek immatiir 4.11 Erkek 5.74 2.88
10 35 Kadin Immatiir 7.90 Kadin 6.24 256
1 61 Kadin Matiir 8.74 .

12 72 Kadin Matir 557 p=0.86; " mg/100 ml.

13 70 Erkek immatir 9.72

14 52 Kadin Matiir 10.12 . . s .

15 68 Kadin Matiir 7.02 Tablo IV. Katarakt tipine gore ortalama IgG degerleri

16 70 Kadin Matiir 7.51 Katarakt tipi Ortalama IgG* SD
17 52 Erkek immz{tﬂr 4.91 immatir 500 250
18 80 Erkek _ Matiir 9.45 Matiir 6.82 2 61
19 68 Erkek Immatir 4.58

20 70 Erkek Matiir 6.65 p=0.10; " mg/100 ml.

21 59 Erkek Matiir 9.36

22 53 Kadin immatir 6.13

23 72 Erkek Matiir 2.06 da bu grupta da istatistiksel olarak anlaml fark sap-
24 75 Erkek Immattir 1.33 tanmadi (p=0.10) (Tablo IV).

*:mg/100 ml.

80) idi. Altmis yagin iistiindeki 14 hastadan alinan
orneklerde ortalama IgG konsantrasyonu 6.15+2.57
mg/100 ml olarak olciildii. Altmig yasin altindaki 10
hastadan alinan 6rneklerdeki ortalama IgG konsan-
trasyonu ise 5.7612.95 mg/100 ml olarak bulundu.
Yaslarma gore her iki grup karsilastirildiginda grup-
lar arasinda IgG seviyeleri bakimindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmadi (p=0.73) (Tablo
1.

Hastalarin 12°si erkek, 12’si kadindi. Kadin hasta-
lardan alinan 6rneklerdeki ortalama IgG konsantras-
yonu 6.2442.56 mg/100 ml olarak bulundu. Erkek
hastalardan alinan 6rneklerdeki ortalama IgG kon-
santrasyonu ise 5.74+2.88 mg/100 ml olarak dl¢iil-
dii. Her iki cins IgG seviyeleri yoniinden karsilagti-
rildiginda cinsler arasinda istatistiksel olarak anlam-
11 bir fark goriilmedi (p=0.66) (Tablo III).

Matiir kataraktli hastalarin olusturdugu grupta orta-
lama IgG konsantrasyonu 6.8242.61 mg/100 ml ola-
rak olgiildii. Immatiir kataraktl grupta ise bu deger
5.00+2.52 mg/100 ml olarak 6l¢iildii. Her iki grup
ortalama IgG seviyeleri yoniinden kargilagtirildigin-
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TARTISMA

Hiimor akoziin protein konsantrasyonu plazmanin
protein konsantrasyonunun %1’inden azdir ve iceri-
ginde alfa 2-makroglobulin (§20KD) disinda daha
kiiciik proteinler icermez. Hiimor akoziin fiziksel ve
kimyasal icerigi kan-akoz bariyeri tarafindan belir-
lenir. Bu bariyerin yikildig1 durumlarda hiimor ako-
ziin total protein konsantrasyonunda artiglar olmak-
tadir.”

Tripathi ve ark." ¢aligmalarinda cerrahi uygulanan
25 senil kataraktl hastada ortalama protein degerle-
rini 5.6 mg/100 ml ve postmortem &rneklerde ise to-
tal protein degerlerini 12.4 mg/100 ml olarak bul-
muglardir. Postmortem aldiklar1 hiimdr akdz 6rnek-
lerindeki protein miktariin canli hastalardan aldik-
lar1 6rneklerden farkli olmasinin kan-akéz bariyeri-
nin yikilmasi veya Schlemm kanalina kanin refliisii
ile agiklanabilecegini ifade etmiglerdir. Yine Bito ve
ark.” hiimor akozde 6liimden hemen sonra pH ve
cesitli iyonlar ile ilgili degisikliklerin basladigim
bildirmiglerdir. Calismamizda IgG sonuglarimin gii-
venirliligi acisindan hiimér ak6z ornekleri katarakt-
I1 hastalarin ameliyatlar1 sirasinda alinarak radiyal
immiinodiffiizyon yontemi ile degerlendirilmigtir.
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Fielder ve ark.™ calismalarinda katarakt ekstraksi-
yonu yapilan 79 hastadan alinan hiimor ak6z 6rnek-
lerinde IgG degerlerini radial immiinodifiizyon yon-
temi ile dl¢gmiigler ve ortalama IgG degerlerini 2.3
mg/100 ml olarak bulmuglardir. Allansmith ve ark.”
ise yedi olguda ortalama IgG degerini 7.14 mg/100
ml olarak saptamiglardir. Audain ve ark."” da beg se-
nil katarakth hastadan aldiklar1 6rneklerde IgG sevi-
yelerini 5 ile 8.5 mg/100 ml arasinda degistigini bil-
dirmislerdir. Schmut ve Zirm™"" yaptiklar bir ¢alig-
mada ortalama IgG degerlerini 13.6 mg/100 ml ola-
rak bulmuglardir. Bizim ¢caligmamizda hiimor ako-
ziin ortalama IgG degeri 5.99+2.68 mg/100 ml ola-
rak bulunmusur. Bu sonug literatiirde belirtilen ¢a-
lismalardaki sonuclarla uyumludur.

Sen ve ark.” yaslar1 35 ile 85 arasinda degismekte
olan 44 hastay1 kapsayan calismalarinda, hiimor
akozde sadece IgG saptamiglar ve ortalama IgG de-
gerini de 7.0 mg/100 ml olarak bulmuslardir. Ayni
calismada erkek hastalarin ortalama IgG degerleri
6.5+4.6 mg/100 ml ve kadin hastalarin ortalama IgG
degerleri 7.6+4.2 mg/100 ml olarak bildirilmig ve
aradaki fark da istatistiksel olarak anlamli bulunma-
mugstir. Benzer sekilde Zirm ve Schmut"* yagla bir-
likte immiinoglobulin konsantrasyonlarinin arttigini
fakat cinsiyete bagh bir fark saptamadiklarini bildir-
mislerdir. Katarakth gozlerde IgG seviyeleri ile yas
gruplart arasindaki iligski degerlendirilmis ve ortala-
ma IgG degerleri bakimindan farkl yas gruplar: ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunma-
mugtir. Caligmamizda da erkek ve kadin hastalarin
ortalama IgG degerleri ile yas gruplarinin ortalama
IgG degerleri bakimindan aralarinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmamistir (p>0.05).

Yine Sen ve ark.” bu caligmalarinda kataraktlari se-
nil degisikliklere gore (baslangi¢, immatiir ve matiir
kataraktlar) iic gruba ayirmiglar ve IgG degerleri ba-
kimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlam-
It fark bulunmadi8ini belirtmiglerdir. Benzer gekilde
calismamizda immatiir kataraktli gruptaki ortalama
IgG konsantrasyonu 6.2+1.8mg/100 ml ve matiir ka-
taraktl grupta ise bu deger 6.6+3.6 mg/100 ml ola-
rak saptanmistir. Her iki grup arasindaki bu fark is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p>0.05).

Inflamasyonda 6n segmentte IgG seviyeleri artmak-
ta ve IgA ile IgM olc¢iilebilir seviyelere ulagsmakta-
dir. inflamasyonlu gozlerde kompleman (C2, C3,
C7) ve IgG degerlerinin orantili bir sekilde arttig:
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bildirilmistir."* Mathis ve ark."* kandida endoftal-
mitisi olan alt1 gézde yaptiklar1 calismada anti-kan-
didyal antikorlarin, IgG ve albiimin degerlerinin se-
nil katarakttan olusan kontrol grubundakilere goére
anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu gostermisler-
dir. Yine Norn ve ark." 300 hastadan olugan endo-
jen lveitli olgularinin %24’iinde IgG’yi, %17 sinde
IgA’y1 ve %10’unda da IgM’yi artmis olarak bul-
muslardir. Bloch-Michel ve ark."® da herpetik tiveit-
li hastalarda ortalama IgG degerlerini 122+1.7
pg/ml ve senil kataraktli kontrol grubunda ortalama
IgG degerlerini 28+6.7 png/ml olarak bulmuslardir
(p<0.01).

Akoziin alinimi sirasinda irise yapilan travma ve
akoziin hizl ya da ¢ok yavas aspirasyonu kan-akoz
bariyerini bozarak akozdeki protein seviyesini etki-
leyebilmektedir. Tripathi ve ark.™ akoz alinimi sira-
sinda iris temasi olan bir olgularinda total protein
miktarinda artig saptamiglardir. Stur ve ark."” da to-
pikal timolol malaet kullaniminin ak6z proteinlerini
artirdigin1 bildirmislerdir. Tripathi ve ark." ise beta-
bloker alan dort olgunun higbirinde akdz protein
konsantrasyonunda artig saptayamamiglardir. Calig-
mamiza dahil edilen hi¢bir olguda akdz protein
degerlerini etkileyebilecek sistemik ve okiiler hasta-
lik yoktu ve hicbir olgumuz topikal olarak ilag¢ kul-
lanmiyordu. Hiimor akoz alinimi sirasinda iris tema-
st olan iki olgu da kan-akoz bariyerini etkileyebile-
cegi nedeniyle calismaya dahil edilmedi.

Sonug olarak; kataraktli hastalarda hiimor akdzde
IgG degerleri bireyler arasinda farklilik gostermekle
birlikte, ortalama IgG degerleri ile yas, cinsiyet ve
katarakt olgunlugu arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farkin olmadig: kanaatine varilmigtir. An-
cak daha saglikli sonuglar i¢in daha genis serilere ih-
tiya¢ vardr.
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