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OLGU SUNUMU
CASE REPORT

Gobek Bakimi Amaciyla Kullanilan %70'lik Alkole Bagl
Cilt Yanigi Gelisen Iki Term Yenidogan Olgusu

Skin Burn In Two Term Newborn Due to Use of 70% Alcohol for

Umbilical Care: Case Report
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Ozet

Gobek bagdi yenidoganin bakteriyel kolonizasyon riski tastyan
bdlgelerinden birisidir. Bu yazida, iki term bebekte gébek ba-
kimi amaciyla kullanilan %70’lik alkole bagli gelisen cilt yani-
g1 olgulari sunuldu. iki olguda da gébek bakimi amaciyla al-
kol kullanildi, her ikisininde alkole bagli gobek ¢evresinde ya-
nik meydana geldi. Term bebeklerde de alkol kullanimi ciddi
yaniklara sebep olabilmektedir. Bu ylizden gobek bakimi ya-
pilirken antiseptik az miktarda (1-2 cc) kullanilip diger cilt bol-
gelerine bulag olmamasina dikkat edilmelidir.

Anahtar sozciikler: Alkol; cilt yanigr; yenidogan.

Abstract

The umbilical cord is one of the regions in the newborn at risk
for bacterial colonization. In this article, we report a case of skin
burn in two term infants that was induced by using 70% alcohol
for the umbilical cord care. Alcohol was used in two patients
for umbilical cord care, after which burn occurred around the
navel. In term infants, as well as in our cases, alcohol may cause
severe burns. Therefore, a small amount of antiseptics (1-2 cc)
should be used during umbilical care, and contamination of
other skin regions should be avoided.
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Giris

Ozellikle az gelismis ve gelismekte olan lilkelerde bak-
teriyel kolonizasyon sonrasi ortaya ¢ikan gobek bagi
enfeksiyonu, yenidogan 6lim ve morbiditesinin en
onemli nedenlerinden birisidir. El yikama gobek gu-
diglinidn bulasimini 6nlemede en basit ve en etkin
yoldur. Ancak bu hijyenik kurali uygulamak ¢ogu kez
muimkun olmamaktadir. Tarihin ilk ¢caglarindan beri
antiseptik madde olarak kullanilan alkollin bilimsel
anlamda kullanimi 1800°li yillarin sonlarinda basla-
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mistir! GintiimUzde etkin antiseptik 6zelligi ve dislk
maliyeti nedeniyle ilk tercih edilen cilt antiseptigi ola-
rak 6nemini korumakta ve kullaniimaktadir. Alkolln
antiseptik madde olarak en sik 6nerilen konsantrasyo-
nu, bakterisit ve fungusit 6zelligi nedeniyle etil alko-
lin %70lik ¢ozeltisidir.? Ozellikle prematiire bebek-
lerde derinin immatduritesi nedeniyle alkol ciltte ciddi
yaniklara ve olimlere sebep olabilir.®! Bu yonuyle de
alkoliin cilt bakimi icin kullanilmasi her zaman gliven-
li degildir.
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Sekil 1. Olgu 1'in gérinimd.

Renkli sekil derginin online sayisinda gériilebilir (vwww.keahdergi.org)

Bu yazida, iki term bebekte gobek bakimi amaciyla
kullanilan %70'lik alkole bagh gelisen cilt yanigi olgu-
lari sunuldu.

Olgu 1- Ozel bir hastanede normal spontan dogum
(NSD) ile 3450 gr olarak dodan bebegin prenatal ve
postnatal anamnezinde 6zellik yoktu. Hastaya dogum
sonrasl hastaneden taburcu edildikten sonra %70’lik
alkol (izopropil alkol) ile ilk defa postnatal 8. glintin-

de olmak Uzere gobek bakimi yapilmis. Postnatal 9.
gliniinde ise, yani gobek bakimina baslandiktan bir
glin sonra, gobek cevresinde kizariklik ve ciltte tah-
ris olusmasi nedeniyle ailesi tarafindan poliklinigimi-
ze getirildi.

Hastanin fizik muayenesinde genel durumu iyi, yeni-
dogan refleksleri canli, periumblikal alanda 3x3 cm,
inguinal bolgede ise 2x2 cm boyutunda hiperemik ve
billoz lezyonlar disinda muayenesinde herhangi bir

Sekil 2. Olgu 2'nin goérinimda.

Renkli sekil derginin online sayisinda gériilebilir (vwww.keahdergi.org)
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ozellik saptanmadi. Hasta kimyasal yanik 6ntanisi ile
cocuk servisine yatirldi.

inguinal bélgedeki lezyonun gébek bakimi amaciyla
kullanilan alkoliin fazlasinin bu bélgeye akmasi sonu-
cu olustugu diislinlildi. Hasta igin plastik cerrahi kon-
stlltasyonu istendi. Kimyasal dermatit distunildi ve
billoz lezyonlar aspire edilerek hemokdltir alindi ve
proflaktik olarak ampisilin-sefotaksim baslandi. izlemi-
nin 3. glinlinde lezyonlari azalmaya bagladi. Hemokaiil-
tirde Gireme olmadi. Bu nedenle antibiyoterapi son-
landirildi. Tedavinin 5. giiniinde lezyonlari tamamen
dizeldi. Hasta kontrole gelmek Uizere tedavisi 7 giine
tamamlanarak taburcu edildi.

Olgu 2- Ozel bir hastanede 3170 gr olarak sezaryen
ile dogan bebek postnatal 4. giiniinde ailesi tarafin-
dan sararma sikayetiyle ¢ocuk acil poliklinigine geti-
rildi. Hastanin total bilirubin diizeyinin 18.6 mg/dl ol-
dugu gorilda. Bu degerin fototerapi sinirinin tzerin-
de olmasi nedeniyle servise yatirildi. ilk muayenesinde
genel durumu iyi, yenidogan refleksleri canli, tim vi-
cut ikterik gortinimde, diger sistem muayenelerinde
ozellik yoktu. Hastaya tedavi amaciyla fototerapi bas-
landl. izleminin 2. giiniinde periumblikal bélgede 2x2
c¢m boyutunda hiperemi ve billoz lezyonlarin olustu-
gu goriuldi. Hastanin hem anamnezi hem de muaye-
ne bulgular yeniden degerlendirildiginde etyolojide
gObek bakimi amaciyla kullanilan %70’lik alkol (izop-
ropil alkol) disinda herhangi bir neden bulunamadi.
Hastanin izleminde ek herhangi bir bulguya rastlan-
madi. Hastanin gobek bakiminda %70’lik alkol kullani-
mi durduruldu. Fototerapi disinda herhangi bir tedavi
uygulanmadi. Tedavisinin 3. gliniinde lezyonlarin ta-
maminin diizeldigi gorildi. Hemokiltiirde Greme ol-
madi. Hasta izleminin 4. gliniinde sarihiginin ve gébek
lezyonlarinin tamamen dizelmesi (izerine kontrole
gelmek tizere taburcu edildi.

Tartisma

GObek bagi nekrotik doku icermesi nedeniyle yenido-
ganda bakteriyel kolonizasyon riski tasiyan bdlgeler-
den birisidir” Diinya Saglik Orgiitii gelismekte olan
Ulkelerde her yil 4 milyon ¢cocugun yenidogan déne-
minde 6ldigind, bunlardan 460.000'inin gobek ba-
gindaki kolonizasyonun énemli bir kaynak oldugu cid-
di bakteriyel enfeksiyonlara bagli oldugunu bildirmis-
tir®

El yikama gobek gudugiiniin bulagimini 6nlemede en
basit ve en etkin yoldur.™ Ancak bu hijyenik kurali uy-

gulamak ¢cogu kez mimkiin olmamaktadir. Bu neden-
le gobek guduglinin bakiminda antiseptikler kulla-
nilmasi onerilmektedir.*5” Bazi ¢alismalarda antisep-
tik sivilarla gobek bakiminin gébegin disme zamani-
ni uzattigi, bakim masraflarini artirdigi ve hicbir uygu-
lamanin goébek gudiginin dogal olarak kuru birakil-
masina Ustiin olmadigi ileri strGlmustir.*>84 Antisep-
tik cozlimler yaygin cilt bakimiicin kullanilir, ancak her
zaman glivenli degildir.

Alkol, etkin antiseptik 6zelligi ve diisiik maliyeti nede-
niyle ilk tercih edilen cilt antiseptigi olarak dGnemini ko-
rumaktadir. Bircok merkezde halen bu amacla kullanil-
digr gorilmektedir. Alkolliin antiseptik madde olarak
en sik dnerilen konsantrasyonu, bakterisit ve fungisit
dzelligi nedeniyle etil alkoliin %70'lik ¢6zeltisidir. Ozel-
likle premature bebeklerde, derinin immatiritesi ne-
deniyle, alkollin ciltte ciddi yaniklara ve 6liimlere se-
bep olabilecegi bilinmektedir.'°""! Olgularimizda go6-
rildigu gibi term bebeklerde de alkol kullanimi ciddi
yaniklara sebep olabilmektedir.

Yapilan calismalarda gobek bakimi amaciyla kullanilan
antiseptik maddeler arasinda gébek diisme zamani ve
yan etkileri acisindan anlamli bir fark bulunamamistir.
021 By ylizden gobek bakimi yapilirken antiseptigin az
miktarda (1-2 cc) kullanilip diger cilt bolgelerine bulas
olmamasina dikkat edilmelidir.
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