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Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Tip Dergisi

AKUT ASTIM ATAGINDA ARTERIYEL KAN GAZI
DEGISIKLIKLERI ve PEF DEGERLERI

Nesrin KIRAL !, Zeynep OCAL 2, Banu SALEPCI 2, Giilsen SARAC !, Benan CAGLAYAN 3

Calismamizin amaci, akut astim atad: ile acile bagvuran hastalarda arter kan gazi degisikliklerini inceleyip, havayolu
obstriiksiyonunun derecesi ile kan gazi arasindaki korelasyonu aragtirmakt, Kardiyak, metabolik yada bagka bir akciger
hastaligi olmayan, akut bronkospazm ile acile bagvuran 43 astimli hastamin PEF degerleri ve arter kangazi de@erlerine
bakildi. 43 hastanin 32'sinde (%74.4) hipoksi, 29'unda (%67.4) hipokapni, 9'unda (%20.9) hiperkapni saptandi. 10
hastada respiratuvar alkaloz (%23.3), 4 hastada respiratuvar asidoz (%9.3), bir hastada da (%2.3) metabolik asidoz
goriildii. 200 lv/dak 'min iistiindeki PEF degerleri hafif, 200 lt/dak’ min altindaki degerler ise orta ve ciddi obstriiksiyon
olarak kabul edildi. PEF degeri 200 It/dak'nmin altinda 27 hasta, 200 lt/dak' nin {istiinde 16 hasta mevcuttu.
Tiim hasta grubunda ve PEF degeri 200 It/dak'dan diigiik olan grupta, PEF degeri ile PaO, ve PaCO, arasindaki
korelasyona bakmak igin Pearson'in lincer korelasyon testi kullanildi. Tiim hasta grubunda PEF degeri ile PaO, ve
PaCO, arasinda korelasyon saptanmaz iken (PaO, igin r =0.1, PaCO, igin r = -0.12 ), PEF degeri 200 lvdak'dan kiigiik
olan grupta PEF ile PaO, arasinda zayif bir korelasyon saptand. (r= 0.4, p<0.05). PEF ile PaCO, arasinda korelasyon
bulunmadi.(r = -0.24, p>0.05) Akut astim krizinde en sik rastlanan arter kan gazi degisiklikleri hipoksi, hipokapni ve
respiratuvar alkalozdur. Hipoksemideki siddetlenme agiri havayolu obstriikksiyonu 1le iliskili olabilir,
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ARTERIYEL BLOOD GASES AND PEF VALUES IN ACUTE ASTHMA ATTACK

The aim of the study was to evaluate the changes in arterial blood gases in patients with acute asthma attack and
its correlation with the degree of airway obstruction. 43 asthmatic patients admitted to the emergency service
with acute bronchospasm were included in the study. On admitted 32 of 43 patients (74.4%) had hypoxemia, 29
(67.4%) had hypocapnia and 9 (20.9%) had hypercapnia. 10 patients had respiratory acidosis and | patient
(2.3%) had methabolic acidosis. PEF values were classified as mild (>200 ml/min), and moderate / severe obstruction
(<200 ml/min). 27 patients had severe obstruction while 16 had mild. In Pearson's lineer correlation test, there
were no correlation between Pa0,, PaCO, and PEF values of the whole group (for PaO, r=0.1, for PaCO, r=
-0,12). When severe and mild obstructlon },roups were examined separately, a weak correlation among PaO, and
PEF valuesin the group with moderate / severe obstruction (r=0.4, p>0,05) was detected but there wcn no
correlation between PEF and PaCO, (r=-0.24, p>0.05) in the same group. In conclusion hypoxemia, hypocapnia
and respiratory alcalosis are the most frequent blood gas changes in acute asthma attack. Deteoriation in hypoxemia
can be related to the degree of airway obstruction.

Key Words: Asthma, Acute Attack, Arterial Blood Gases, PEF.

Arter kan gazlan, 6lgiilen solunum fonksiyon testleri
ve astim ciddiyeti arasinda kotii bir korelasyon
olmasina ragmen, acildeki astmatik hastalarin
degerlendirilmesinde ve tedavisinde, arteriyel kan
gazlan lgtimleri 6nerilmektedir!. Caligmamizin
amact, akut astim atag ile acile bagvuran hastalardaki
arter kan gazi degisikliklerini inceleyip, havayolu
obstriiksiyonunun derecesi ile kan gaz1 degerleri
arasinda korelasyon olup olmadigini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligmaya hastanemizin goégiis hastaliklar
poliklinigine akut astim atagi ile bagvuran 43 hasta
alindi. Olgularin 9'u kadin, 34'ii erkekti. Yaslar1 15-
71 arasinda olup, yas ortalamasi 38.6 + 2.1 idi.
Hastalarda amfizem, kronik bronsit ekarte edildi.
Pnomoni, organik kalp hastaligi, diabet ve renal
yetmezligi olan hastalar caligmaya dahil edilmedi.
Hastalarin higbirinde diare, aghk, asin alkol tiiketimi,
salisilat kullanimi yoktu.
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Herbir hastaya tedavi 6ncesi PEF (Peak Expiratory
Flow) &l¢iimii, mini Peak Flow Meter ile yapildi.
Aym donemde oda havasi solurken heparinli enjektore
arter kan gazi alindi. PEF degeri 200 It/dk'nin
tistiindeki degerler hafif, 200 It/dk'min altindaki
degerler ise orta ve ciddi obstriiksiyon olarak kabul
edildi. PEF degeri 200 It/dk'nin altinda 27 hasta, 200
It/dk'nin iistiinde 16 hasta mevcuttu. PEF degerleri
ile PaO, ve PaCO, arasinda korelasyon olup
olmadiina bakmak i¢in Pearson'in lineer korelasyon
testi kullanildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 43 hastanin PEF, PaO, , PaCO,

Tablo 1. Calismaya Alinan Hastalarin PEF, PaO, , PaCO,,
pH Degerleri

PEF PAO, PACO,
(LT/DK) (MM (MMHG) pH
Minimum 60 43 23.2 7.31
Maksimum 399 92 58.6 748
Ortalama + SD | 191.7+123 71318 36711 7410.0
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Tablo II. Arteriyel kan gazi degerlerinin dagilimi

PAO, Vaka Sayisi PACO, Vaka Sayisi pH  Vaka Sayisi
40-49 1 20-29 7 7.28-7.32 1
50-59 4 30-39 22 7.33-7.37 4
60-69 16 40-49 10 7.38-7.42 28
70-79 11 50-59 4 7.43-7.47 8
H0-89 8 60-69 7.48-7.51 2
90-100 3 70-80 0 7.52-7.56
Toplam 43 Toplam 43 Toplam 43

ve pH degerleri Tablo 1 'de gosterilmistir.
43 hastanin 32'sinde (%74.4) hipoksi, 29'unda (%67.4)
hipokapni, 9'unda (20.9) hiperkapni saptandi. 28
hastada (%65) pH normal sinirlarda iken, 10 hastada
respiratuvar alkaloz (%23.3), 4 hastada respiratuvar
asidoz (%9.3), bir hastada da (%2.3) metabolik asidoz
gdriildii.

‘Tablo I11. Farkli Havayolu Obstriiksiyonu Seviyelerindeki
Arteriyel Kan Gazi Degerleri.

Obstritksiyon | PEF | Vaka| PAO, | PACO pH
Derecesi | (LT/DK) |Sayisi{(OrttSD) | (Ort£SB) |(OrtSD)

(P{,‘Fj'z‘a%fw ao| 2642119 | 16 | 707829 | 368419 | 74200
(PEESGoLdky | 1415288 | 27 | m6223 | 366:Ls | 74200
p<O.0001* p005 | p005s | p00s

*p<0.05 ( Istatiksel olarak anlamlr)

Tablo-III 'de, hafif obstriiksiyonu olan olgular
(PEF>200 1t/dk) ile orta ve ciddi obstriiksiyonu olan
olgulardaki (PEF<200 It/dk) PEF, PaO, ,PaCO, ve
pH degerleri gosterilmistir. Her iki grup arasindaki
PEF olgtimleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlh bulunurken, PaO,, PaCO,, pH degerleri
arasindaki fark anlamsizdi.

Tiim hasta grubunda PEF degerleri ile PaO, ve PaCO2
arasinda korelasyon saptanmadi (PaO, i¢in r=0.1,
p>0.05, PaCO, i¢in r=-0.12, p>0.05). PEF degeri
200 lt/dk'dan kiigiik olan grupta, PEF ile PaO, arasinda
zayif bir korelasyon saptandi (r=0.4, p<0.05). PEF
ile PaCO, arasinda korelasyon bulunmadi (r= -0.24,
p>0.05).

TARTISMA

Akut astimda durumun ciddiyetini belirlemede, tam
dogrulanmamasina ragmen, arter kan gazi
dlgiimlerinin faydali oldugu savunulmaktadir!. Akut
astimda tipik arter kan gazi ve asit baz profili
hipoksemi, hipokapni ve respiratuvar alkolozdur?.

Cahsmamiz, akut astmatik atak gegiren hastalarda
en sik gortilen kan gazi degisikliklerinin hipoksemi,
hipokapni ve respiratuvar alkaloz oldugunu
gostermistir. En sik g6zlenen anormallik hava yolu
obstriiksiyonunun tiim diizeylerinde bir dereceye
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kadar kargilagilan hipoksemi idi. Bu gézlem yapilan
diger g¢aligsmalar ile uyumlu bulundu?.’3.

Mc Fadden ve arkadaslari, 101 astmatik hastanin
91'inde hipoksemi, 73'tinde hipokarbi ve respiratuvar
alkoloz saptamistir. Ayrica hiperkarbinin, FEV 1
(Functional Expiratory Volume) beklenen degerin
%20'sinin altina diigene kadar ortaya ¢ikmadigini
gostermigtir®. Mountain ve arkadaslarinim yaptig
calismada, basit respiratuvar alkaloz en sik olup,
epizodlarin %47.6'sinda bulunmustur?. Odhiambo
ve arkadaslan 40 akut agir astimh hastada belirgin
hipoksemi, hipokapni ve hastalarin ¢ogunda normal
pH saptamistirs.

Birgok ¢alismada PaO, ve PaCO, ile beklenen FEV
ylizdeleri arasinda kotii korelasyon oldugu
gosterilmigtir®:13. Arter kan gazlari, pulmoner
fonksiyon testleri ve klinik gidis ile karsilastirildiginda
astim ciddiyetini kesin olarak yansitmaz!. Bazi
hastalarda tedavi ile hava akimi diizeldigi halde
hipoksemide gecici siddetlenme goriiliir!.

Asin havayolu obstriiksiyonu ve/veya yetmezligi
PaCO,'de yiikselme ve arteriyel hipoksemide
siddetlenme ile birlikte olabilir. Risk altindaki hastalar
gosteren pulmoner fonksiyon kriterleri FEV <11t ve
PEF<200 It/dk olmasidir!. Martin ve arkadaslari,
arter kan gazi parametreleri ile PEF arasinda kiigiik
ama anlamh bir korelasyon saptamistir. PEF degeri
beklenenin %25'in altinda olan hastalarda anlamh
hiperkarbi ve asidoz gozlenmistir®.

Sonug olarak; Akut astmatik atak gegiren hastalarda
en sik goriilen kan gaz1 degisiklikleri hipoksemi,
hipokapni ve respiratuvar alkoloz olarak tespit edildi.
Orta ve agir obstriiksiyonu olan olgularda PEF ile
PaCO, arasinda korelasyon saptanmadi. PEF ile PaO,
arasinda ise zayif bir korelasyon goriildii. Bu sonuglar
hipoksemideki siddetlenmenin asir1 havayolu
obstriiksiyonu ile iliskili olabilecegini
dustindiirmuistiir,
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