VIRAL HEPATITLI OLGULARDA SERUM PREALBUMIN
DUZEYLERI(*)
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Bu ¢aligma viral hepatitli olgularda serum prealbumin diizeylerini saptamak ve bu diizeylerin viral hepa-
titin tanisindaki degerini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Bu amagla 38 viral hepatitli olguda ve 32 saglikh
kontrol olgusunda serum prealbumin diizeyleri, serum AST, ALT, GGT, ALP, total protein, albumin, total
bilirubin ve direkt bilirubin diizeyleri ile birlikte tayin edilmistir. Kontrol grubunda prealbumin diizeyleri
19.10-37.50, 28.96+6.18 mg/dl (Ortalam * SD) olarak bulunmustur. Oysa viral hepatitli olgularda 3.3-23.0,
9.60+7.06 mg/dl olarak bulunmustur.

Akut viral olgularda kontrol grubuna kiyasla serum prealbumin seviyelerinde belirgin bir diigme saptan-
mugtir. Bu diigme istatistiksel olarak anlaml bulunmusgtur (p<0.001). Viral hepatitli olgularda hastaligin bas-
langig doneminde surum prealbumin diizeylerinde saptanan diisme, tayin edilen diger parametrelerde gorii-
len degigmelerle uyumludur. Bu ¢aligma ile elde edilen verilerden serum prealbumin tayinlerinin akut viral
hepatitin tanisinda yararl olabilecegi kanisina varilmigtir.

Anahtar kelimeler: Viral hepatit, serum prealbumin

This study was undertaken to find the serum prealbumin levels in cases of viral hepatitis and to in-
vestigate the importance of these levels for diagnosis of viral hepatitis. Serum prealbumin levels were
estimadet in 38 cases of acute viral hepatitis and 32 healthy controls along with serum AST, ALT,
GGT, ALP, total protein, albumin, total bilirubin and direct bilirubin. Serum prealbumin level in
control group was found 19.10-37.50, 28.96+6.18 mg/dl (mean * SD), whereas this level in the cases of
acute viral hepatitis was found 3.3-23.0, 9.60+7.06 mg/dl. In the cases of acute viral hepatitis, a certain
increase was observed by comparison with the control group. This increase was found statistically sig-
nificant (p<0.001). The increase of serum prealbumin level observed in the initial phase of illnes was
correlated with other paramether investigated. It was concluded that serum prealbumin estimation
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may be useful paramether in viral hepatitis.

GIRIS

Viral hepatitin tani ve izlenmesinde kullanilan ¢ok sa-
yida test mevcuttur. Teknik kolayliklar, hastay1 en alt dii-
zeyde rahatsiz etmeleri ve muhtemel komplikasyonlarinin
da olmamasi nedeniyle, kan, idrar ve diger viicut sivilari-
nin biyokimyasal incelenmesi bu testlerin en sik kullani-
lanlaridir. Bu nedenle, sariliklarin tani ve izlenmesinde ke-
sin ve dogru sonuglar verebilen, yeni biyokimyasal testle-
rin bulunmas1 amaciyla siirekli arastirmalar yapilmaktadir,

Karaciger tarafindan sentez edilen prealbumin, albu-
min, pthtilasma faktorleri ve akut faz proteinleri karacige-
rin sentez fonksiyonunu yansitirlar (1,3). Ancak karaciger-
de sentez edilen albuminlerin yar1 6mrii 20-26 giin gibi
uzun bir zamani kapsar. Bu nedenle albuminler akut hasta-
lik hallerinde ve siiratli degismeler de meydana gelebile-
cek fonksiyon bozukluklarimi kisa siirede yansitmazlar.
Oysa, yine karacigerde sentez edilen prealbuminlerin yarn
omrii, 1.9 giin gibi ¢ok kisadir. Bu kisa siire, karacigerin
akut baglayan hastaliklarin1 yansitmasi bakimindan onem
tasir(1,5).

Prealbuminlerin molekiil agirligi 6000 Daltondur.
Elektroforetik mobilitesi (pH: 6.8) albuminden hizhi oldu-
gu icin bu ad1 almistir. Plazmada serbest olarak veya tirok-
sin Baglayan Globulin, Retinol Baglayan Protein ile
kompleksler olusgturmusg sekilde bulunur (1,2,3).

MATERYAL VE METOD

a) Kontrol Grubu: Kontrol grubu 32 saghkh kisiden
olusuyordu. Bunlarin 18’1 kadin (%56.25), 14’ii erkek
(%43.75), yas sinin 17-60, yas ortalamasi 37 idi.

b) Viral Hepatitli Olgular: Viral hepatitli 38 olguda ¢a-
lisildi. Bu olgular Enfeksiyon Hastaliklar1 Klinigi'nde ya-
tan ve sarilik tamisi (akut viral hepatit tamis1) klinik ve bi-
yokimyasal bulgular ile konulan olgulardir. Bunlarin 16'si
(%42.1) kadin, 22’si (%57.9) erkek idi. Yag siniri 6-58 yas
idi. Gruplarin her ikisinde de serum prealbumin tayinlerine
ilaveten, serum AST, ALT, ALP, GGT, total bilirubin, di-
rekt bilirubin, total protein ve albumin diizeyleri tayin
edildi.

Olgularimizda serum prealbumin diizeyleri “Radial

(*) Bu galigma 4. Ulusal klinik Mikrobiyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklan Kongresi'nde sunulmugtur. 18-20 Eyliil 1990, Diyarbakir,

(1) Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Biokimya Lab. Sefi
(2) Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi Biokimya Lab. Uzm.
(3) Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi Biokimya Lab. Sef Mua.
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immuno Diffusion” yontemi ile tayin edildi.

AST, ALT modifiye Reitmann-Frankel yontemi, GGT
Szasz yontemi, ALP Bessey-Lowry Brock yontemi, total
ve direkt bilirubin Jan-Drassick yontemi, total protein Bi-
iiret albumin Brom krezol yesili yontemiyle tayin edildi.

SONUCLAR VE TARTISMA

Kontrol grubunda prealbumin diizeyleri 19.10-37.50,
ortalama 28.96+6.18 mg/dl olarak bulundu. Oysa viral he-
patitli olgularda serum prealbumin diizeyi 3.3-23.00 orta-
lama 9.68+7.06 mg/dl olarak bulundu. Akut viral hepatitli
olgularin ortalama serum prealbumin degeri, kontrol gru-
buna kiyasla belirgin sekilde daha diigiiktiir. Bu diigme is-
tatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0.001).

Akut viral hepatitli olgularda hastalifin baglangic do-
neminde serum prealbumin diizeylerinde saptanan diigme,
tayin edilen diger parametrelerden enzim aktivitelerinde
goriilen artiglara uyumludur. Oysa, viral hepatitli olgularda
total protein, albumin ve Albumin/Globulin oranlarinda
belirgin bir degisme olmamis ve ortalama degerler normal
sinirlar icinde kalmigtir,

Karaciger tarafindan sentez edilen prealbuminlerin ya-
rilanma omriiniin ¢ok kisa olmasi, onun yapimini engelle-
yen hastalik durumlarinda, karacigerdeki ani degismeleri
yansitmasi agisindan énem kazanir (1,3,4,5).

Hutchinson ve ark. (3) 65 hepatobiliyer hastalikta yap-
tiklan arastirmada serum prealbuminlerin normale kiyasla
azaldigim bildirmislerdir.

Yukarida belirtildigi gibi, karacigerin onemli bir fonk-
siyonunu yansitan albuminler yarilanma omiirlerinin uzun
olmasi nedeniyle akut karaciger hastaliklarindaki ani
degigmeleri yansitmaz. Protrombin zaman ise, digaridan
plazma ve pihtilasma faktorlerinin verilmesi, fibrinoliz,
tilketim koagiilopatisi, Vit-K ve antikoagiilan tedavisi gibi
bir ¢ok etkenlerle degisebilirlik gosterir (1,3). Galaktoz
eliminasyon ve aminopirin solunum testi yapilmasi zor ve
hastanin siki igbirligini gerektiren testlerdir. Oysa preal-
bumin tayini, analiz icin sadece vendz kan érnegi gerek-
tiren, yapimu kolay bir testtir (1,3,5).

Bu ¢aligmada elde ettigimiz bulgulardan, serum preal-
bumin tayinlerinin akit viral hepatitte karacigerdeki fonk-
siyonel degisimleri siiratle yansitan, duyarl bir test oldugu
sonucuna varilmugtir.

Tablo 1: Viral hepatitli olgularda serum prealbumin seviyesinin istatistiksel incelenmesi

GRUP OLGU NO ARALIK ORTALAMA+SD P
KONTROL 32 19.1-375 38.96.+966.18
V.HEPATIT 38 3.3-23.0 9.68+7.06 0.001
Tablo 2: Viral hepatitli bulgularda serum bulgular

PREAL  T.BIL. AST ALT GGT ALP T.PRO ALB AIG
MINIMUM 3.30 1.40 74 98 43 78 4.20 1.92 0.65
MAKSIMUM 23.00 28.00 3120 3980 160 540 8.40 4.50 1.90
ORTALAMA 9.68 9.78 537 697 75 267 6.45 3.74 1.62
SD+ 7.06 4.76 468 548 35 132 2.20 1.07 0.80
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