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ANTIHIPERTANSIF TEDAVIDE DOKSAZOSIN, AMLODIPIN VE
RAMIPRIL'IN KAN LiPiD PROFILI VE KAN GLUKOZ DUZEYINE

ETKILERININ KARSILASTIRILMASI
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Antihipertansif ilaglardan alfa-1 bloker olan Doksazosin, Angiotensin Konverting Enzim (ACE) Inhibitérii olan Ramipril
ve Kalsiyum Kanal Blokeri olan Amlodipin'in tedavi dozlarinda hipertansif hastalarda antihipertansif etkinlikleri, kan
glukoz diizeyi ve lipid profili iizerine etkileri karsilagtirimistir. Caliyma, Ocak 1996-Haziran 1996 tarihleri arasinda,
hastanemizin Dahiliye Klinigi ve Poliklinigine bagvuran toplam 72 hasta {izerinde yapilmistir. Hastalara ii¢ aylik tedavi
verilmis, tedavi 6ncesi ve ii¢ ay sonunda telekardiografi, EKG, aghk kan sekeri(AKS), ALT, AST, total kolesterol,
trigliserid, HDL-kolesterol, iire, kreatinin diizeylerine bakilmigtir. Calismada tiim sonuglar ortalama=SD olarak verilmis
olup anlamlilik analizinde Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi kullamlmigtir. Doksazosin grubunun kan lipid profiline
anlamh olarak yararl etkisinin oldugu, AKS diizeyindeki diismenin ise anlamli olmadig: saptanmistir. Amlodipin ve
Ramipril’in gerek lipid profili gerekse AK§ diizeyi {izerine anlamli bir etkilerinin olmadifi saptanmigtir.
Her ii¢ grup antihipertansif ilag kan basincim diigiirmede etkili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Doksazosin, Ramipril, Amlodipin, Hiperlipidemi, Hipertansiyon

THE COMPARISON OF THE EFFECT OF DOXAZOSIN, AMLODIPIN AND RAMIPRIL ON BLOOD LIPID
PROFILE AND BLOOD GLUCOSE LEVEL DURING ANTI HYPERTANSIVE THERAPY

In this study, the efficacy of Doxazosin, an alfa-1 blocker, Ramipril, an angiotensin converting enzyme inhibitor
and Amlodipine, a calcium-channel blocker on hypertension, plasma glucose levels and lipid profiles among
hypertensive patients were investigated. The study was performed on patients who were admitted to clinic and
outpatient clinic of internal medicine between January - June 1996. Duration of treatment was 12 weeks for each
patient.Before and at the end of 12 weeks treatment, telecardiography and electrocardiography were performed
and also fasting plasma glucose, ALT, AST, total cholesterol, triglyceride, HDL cholesterol, BUN and creatinine
were measured. All results were given as mean£SD and paired Wilcoxon test used for statistical analysis. Both
Amplodipin and Ramipril had no beneficial effects on lipid profile and blood glucose levels. Doxazosin was
effective on reducing lipid profiles significantly, but not on fasting plasma glucose levels. As a conclusion, we
found that all these three antihypertensive drugs were effective at reducing blood pressure,

Key Words: Doxazosin, Ramipril, Amlodipin, Hyperlipidemia, Hypertension.

Hipertansiyon ¢ok yaygin, énemli morbidite ve
mortalite nedeni olan toplumsal bir sorundur. Direkt
olarak koroner arter hastalig1, inme, kalp yetmezligi
ve periferik arter hastalig1 dahil olmak {izere biitiin
onemli aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklarda
predispozan faktordiir. Giintimiizde hastanin hedef
organ hasarini, yasam kalitesini, eslik eden hastaliklar
ve diger kardiyovaskiiler risk faktorlerini dikkate
alan ve tedavinin bu veriler altinda planlanmasini
Ongoren bireysellestirilmis antihipertansif tedavi
yaklagimina gegilmistir 1.

Calismamizda antihipertansif ilaglardan Alfa-1 bloker
olan Doksazosin, ACE inhibitorii olan Ramipril ve
Kalsiyum kanal blokeri olan Amlodipin'in hipertansif
hastalarda ii¢ ay siireyle antihipertansif etkinlikleri,
kan glukoz diizeyi ve lipid profili iizerine etkilerinin
arastinlmasi amaglanmsgtir.

1 Sivas G6gis Hastaliklari Hastanesi, IT Hastaliklari Uzmani,
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi l¢ Hastaliklari Klinigi,
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GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma Ocak 1996- Haziran 1996 tarihleri arasinda
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢ Hastaliklari
Klinigi ve Poliklinigine basvuran 72 hasta (44 kadin-
28 erkek) tzerinde rastgele yontemle yapilmistir.
Doksazosin grubuna 24 hasta (14 kadin-10 erkek),
Amlodipin grubuna 24 hasta (16 kadin-8erkek), Ramipril
grubuna 24 hasta (14kadin-10erkek) dahil edilmistir.

Caligmanin baglangi¢ déneminden 6nce hastalara bir
haftalik gecis donemi saglandi, bu dénemde hastalara
tek kor sartlar altinda plasebo verilerek kullandig:
antihipertansif ilaclar kesildi, ardindan rastgele
yontemle doksazosin, amlodipin, ramipril baslandi.
Tedavinin baslangici ve ii¢ ay sonunda tiim hastalara
telekardiografi, EKG ve biyokimyasal tetkik olarakta
AKS, AST, ALT, total kolesterol, HDL-kolesterol,
trigliserid, iire, kreatinin diizeyi 6l¢iildii. Calismada
tiim sonuglar ortalama+SD olarak verildi. Calismanin
anlamlilik analizinde Wilcoxon eslestirilmis iki 6rek
testi kullamldi.



818

BULGULAR

Cahigmaya katilan tiim hastalarin tedavi 6ncesi ve
tedavi sonrasi parametrelerin sonuglari birbiriyle
kiyaslanarak istatistik degerleri bulundu.
Doksazosin alan hasta grubunda ortalama olarak
sistolik kan basincinda (SKB) 13.33 mmHg (%8),
diyastolik kan basicinda (DKB) 10 mmHg (%10),
total kolesterol diizeyinde %4, trigliserid diizeyinde
%35 azalma, HDL-kolesterol diizeyinde %4.39 artis
saptandi. Bu bulgular istatistik olarak anlaml bulundu
(p<0.05). Aghk kan glukoz (AKS) diizeyinde %1
azalma bulunmasina ragmen bu bulgu istatistiksel
olarak anlaml: degildi (p>0.05).

Amlodipin alan hasta grubunda SKB'da 19 mmHg
(%11), DKB'da 9.58 mmHg (%10) azalma
bulundu.Bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulundu
(p<0.05). Total kolesterol diizeyinde %1, trigliserid
diizeyinde %0.2, AKS diizeyinde %1 azalma, HDL-
Kolesterol diizeyinde %1.48'lik artig saptanmasina
ragmen bulgular istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p>0.05).

Ramipril alan hasta grubunda ise SKB'da 21.40
mmHg (%11), DKB'da 10 mmHg (%10)'luk azalma
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Total
kolesterol diizeyindeki %0.38'lik azalma, trigliserid
diizeyinde %1'lik artis, HDL-Kolesterol diizeyinde
%0.33'likk azalma ve AKS diizeyindeki %0.1'lik
azalma ise istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p>0.05).

TARTISMA

Son yillarda bireysellestirilmis tedavi yaklagimlar
cergevesinde hipertansiyon tedavisine alinacak
hastalarda kardiyovaskiiler risk profilleri belirlenmekte
ve tiim risk profiline uygun tedavi diizenlenmesi
kardiyovaskiiler mortalite ve morbiditenin azaltilmasi,
aterosklerozun énlenmesi 6nerilmektedir. Bu tedavi
anlayisi cercevesinde yapilan tiim ¢alismalarda artik
antihipertansif ilaglarin sadece kan basinci iizerine
degil, diger kardiyovaskiiler risk profili tizerine olan
etkileri de arastinlmaktadir.

Genis kapsamli klinik ve epidemiyolojik taramalarda
glukoz intoleransinin, lipid anormalliklerinin, insiilin
direncinin ve hiperinsiilineminin esansiyel
hipertansiyonlu hastalarda normotansif kisilerden
¢ok daha sik goriildiigii saptanmugtir. Bu calismalarda
hipertansif hastalarin %30 kadarinda glukoz
intoleransi bulunmustur 2.

Holme ve arkadaslar Doksazosin’in kan lipid profili
ve kan glukoz diizeyine etkisini 4000 hasta tizerinde
i ayhk tedavi sonucunu arastirmiglar; ¢alisma
sonucunda hastalarin SKB'da 17-22 mmHg, DKB'da
13-15 mmHg'lik azalma, total kolesterol diizeyinde
%6.7, trigliserid diizeyinde %19.8, AKS diizeyinde
ise %2 oraminda azalma ve HDL-kolesterol diizeyinde
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%2.5'lik artis saptamuglardir 3.

Langdon ve arkadaglan ise 4027 hasta ile yaptiklar
bir galismada doksazosinin, total kolesterol diizeyini
%4.06, trigliserid diizeyini %8.39 oraninda
diistirdiigiinii, HDL-kolesterol diizeyini %2.80
artirdigin1 gostermislerdir 4. Yine Talseth ve
arkadaslarinin uzun stireli 24 hasta tizerinde yaptklan
calismada da Doksazosin’in parametreleri yaklagik
olarak ayni sonuglarda etkiledigini bulmuslardir 3.
Caligmamizin Doksazosin grubunun sonuglari
literatiirlerle uyumlu bulundu.

Omvik ve arkadaslarn 46 hastaya 12 hafta siireyle
Amlodipin vermisler ve 12 hafta sonunda Amlodipinin
SKB'm %13, DKB'm %16 oraninda disiirdtigi, total
kolesterol diizeyini hafif oranda disiirdtigii, ancak
istatistiksel olarak anlaml olmadigini, trigliserid
diizeyi, HDL-kolesterol diizeyi ve AKS diizeyi
tizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadigini
bildirmislerdir ¢, Nakajima ve arkadaslar Japonya'da
yaptiklar ¢aligmada amlodipinin total kolesterol,
trigliserid dlizeyi ve AKS diizeyine anlamh bir
etkisinin olmadigini, HDL-Kolesterol diizeyini ise
anlamh olarak artirdigini saptadilar 7.

Bu konuda bizim buldugumuz degerler de literatiirle
uyumlu gozitkmektedir. Walter ve arkadaslarimim 160
hastada, Fukijoma ve arkadaslarimin ise 8 haftalik 73
hastada Ramipril ile yaptiklar ¢alismalarda,
Ramiprilin SKB'n1 20-23 mmHg, DKB'n1 14-16
mmHg diisiirdiigii saptanmustir 8.

Schwartz ve arkadaglan 58 hasta {izerinde yaptiklan
¢ift kor, plasebo kontrollii ramipril ¢aligmasinda,
ramiprilin karbonhidrat ve lipid metabolizmasina
etkisinin olmadigini bildirmislerdir?. Oksa ve
arkadaslan cesitli ACE inhibitérleriyle yaptiklar
¢alismada genel olarak bu gruptaki ilaglarin kan lipid
profili tizerinde herhangi bir degisiklik yapmadiklarim
bildirmislerdir '0. Pheiffer ve arkadaslan 59 hastada
Ramipril ile yaptiklar1 ¢alismada Ramiprilin kan
glukoz diizeyi iizerine etkisinin olmadigini bildirmisler
8, Benzer sonuglar Baver ve arkaslarinin. yapuklari
¢alisma sonucunda da saptanmistir ''. Bizim
bulgularimiz istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte literatiirlerle uyumlu bulundu.

Sonug olarak her ti¢ gruptaki antihipertansif ilag kan
basimcini diisiirmesi bakimindan anlamh olarak etkili
bulundu. Kan lipid profili ve glukoz diizeyi iizerine
Doksazosinin yararl etkileri oldugu gériildii. Ancak
Amlodipin ve Ramiprilin kan lipid profili ve glukoz
diizeyi tizerine yararli bir etkisinin olmadig
goriilmesine ragmen bu konuda daha genis kapsamli
calismalara ihtiyac vardir.
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