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ISTANBUL’'DA HIV-1 ENFEKSIYONU
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Suat SELCUK 2, Selim BADUR 4

Bu ¢aliyma Istanbul’da bildirilen ilk 100 HIV-1 enfekte olgunun yayilma yolu ve cografi orijinini
aragtirmak amaci ile yapilmistir.  Kasim 1985-Kasum 1990 tarihleri arasinda 100 olgu aragtirilmigtir.
Onbesi erkek, tigii kadin ve biri gocuk 19 kigide AIDS geligmis ve 177si dlmiigtiir. Bu olgularin besi kan
ve kan iirlinleri alanlar, dordii intravendz uyusturucu kullameilan, Gigii homoseksiiel, besi heteroseksiiel,
biri ¢ocuktan anneye ve bir olgu da hem homoseksiiel hem de intravendz uyusturucu kullamicisiydi. On
olgu yurt diginda en az alti ay kalmigti. Transfizyon gegiren grupta ii¢ kisi, transfiizyonu yurt diginda
gegirmislerdi. Iglerinden bir cocuk ve bir erkek yurt digindan getirilen kan tiriinleri almiglardr. Dért intra-
vendz uyusturucu kullanicis1 yurt diginda iken ayni igneyi kullanmigti. Olgulardan birinde, hastanin ko-
cas1 bir Avrupa iilkesinde ¢alismaktaydi. Bagka bir olgu homoseksiiel bir turist rehberiydi. Geri kalan 81
tagiyiciyla birlikte, Istanbul’da gériilen her HIV-1 enfeksiyon olgusunda yurt dig1 baglant vardi. HIV-1
enfeksiyonu, Tiirkiye'de yabanc: turistler, yurt digindan gelen is¢iler ve kontrolden gegmeden ithal edilen
kan tiriinleriyle yayilmaktadir. HIV-1 Istanbul, Tiirkiye’de disaridan getirilen bir viriis durumundadir.

HIV-1 INFECTION IN ISTANBUL

We planned this survey to investigate the route of transmission and the geographical origin of the first
100 HIV-1infected cases reported in Istanbul, Turkey. Between November 1985 and November 1990, we
evaluated 100 cases. Nineteen cases including 15 males, three females and one child developed AIDS and
of these, 17 died. These cases were classified as five blood and blood product recipients, four intravenous
drug abusers, three homosexual men, five heterosexuals, one child-to-mother and one case both homo-
sexual and intravenous drug abuser man. Ten of them had lived abroad at least for six months, In the
transfusion recipient group, three cases received transfusion in foreign countries. A child and a man re-
ceived imported blood products. Four intravenous drug abusers shared needles when abroad. In one of
these cases, the patient’s husband had worked in an European country for many years. The other case
was a homosexual tourist guide. Together with the remaining 81 carriers, there was a foreign connection
in every HIV-1 infection seen in Istanbul. HIV-1 infection in Turkey is introduced by incoming foreign
tourists, workers coming back from abroad and imported but unchecked blood products. Thus, HIV-1is
not anindigenous but animported virusin Istanbul, Turkey.

Kasim 1985-Kasim 1990 tarihleri arasinda Istan-
bul’da HIV-1 enfeksiyonlu 100 olguyla karsilastik.
Bu olgular ELISA metoduyla tespit edilmis ve Wes-
tern blot ile dogrulanmistir (1). HIV-1li ilk 100 olgu-
nun yayilma yolunu ve cografi orijinini arastirdik.

GEREC VE YONTEM

HIV-1 enfeksiyonu takibi, hekimlerden ve Sag-
Ik Miidiirliigii'nden gelen tek tek raporlar ile (2), e-
sas olarak pasif bir sekilde yiiriitilmekteydi. Bu
olgular cografik orijin ve yayilma yolu agsindan in-
celenmigtir. Bu amacgla Haydarpasa Numune Has-
tanesi Enfeksiyon Hastahklan Klinigi AIDS Mer-
kezinde takip edilen olgulara (%90) ait veriler ve
Saghk Midiirligi'nden alman kayitlar kullanil-
mugtir. Olgular, yurt diginda tedavi gorme (ope-
rasyon, transflizyon, dis c¢ekimi), ila¢ bagimhilig:,
yurt dis1 ve i¢i sosyal iliskileri, kan hastalarimin kul-
landiklan ilaglar, ayrica gamma-globulin kullarp
kullanmadiklar ve seksiiel iligki tarzlan yoninden
sorgulanmistir.

Giilhane Askeri Tip Akademisi Haydarpaga Egitim Hastanesi
Enfeksiyon Hastaliklari Klinijgi Sefi

Haydarpaga Numune Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklan ve Klinik
Mikrobiyoloji
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BULGULAR

Onbesi erkek, tigli kadin ve biri ¢ocuk 19 kiside
AIDS gelismis ve 17'si olmdstir (Sekil 1). Bu ol-
gular su sekilde simiflandinlmistir: Kan ve kan -
rinleri alanlar (5 olgu), intravendz uyusturucu
kullanicilan (4 olgu), homoseksiiel (3 olgu), hete-
rosekstiel (5 olgu), ¢ocuktan anneye (bir olgu) ve
hem homosekstiel hem de intravenéz uyusturucu
kullamicr (bir olgu) (Sekil 2). On kisi, en az alti ay
yurt disinda bulunmugtu. Transfiizyonlu grupta
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Sekil 1. AIDS olgulan
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Kartal Egitim ve Aragtirma Klinikleri

5 &
D
4 g
=
o
=
o
3] 3
8 =
2 g D B
2 1 @ : L2 :5
=1 [} T 3
5 =] =] 2
= 2 2 = 8
i) § % = o
j o X <) =] < E
g 1 B fa

T il © g
o a5 J = £ v

0 L 1 H +

$ekil 2. AIDS olgularinda risk gruplarn

ti¢ kigiye, transfiizyon yurt diginda yapilmigti. Bir
go-cuk ve bir erkek yurt digindan getirilen kan
triin-leri almiglardi. Dort intravenéz uyusturucu
kullaniaisi yurt diginda iken ayni igneyi kullanmisti.
Olgulardan birinde, hastanin kocasi bir Avrupa tl-
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$ekil 3. HIV-1 tagiyicl olgulan

Kan ve kan iiriinleri tasiyicilari (13)

Bilinmeyen (22)

kesinde calismaktaydi. Homosekstiellerden biri bir
turistrehberiydi.

HIV-1 enfekte tagiyic1 olgularin iginde 69 crkek,
11 kadin ve iki transeksiiel vardi (Sekil 3). Erkek ol-
gulardan 10'u homoseksiieldi; 13 ithal kan tirtinu
almisti; 23 kigi de multipl yabana partnerlerle sck-
siiel iligkiye girmis heteroseksiieldi. Kirk erkek on
az ug ay yurt disinda bulunmustu.

Kadinlar arasinda, yedi kisi seksiiel iliskiyle (1
kadimin esleri Avrupa’da cahsmaktaydi) ve d« relii
intravenéz uyusturucu kullanimiyla enfeksiyon
yakalanmust1 (Sekil 4).

Tim olgular icinde 15 kisi farkli milliyettend::
¢ kisi US.A,, ii¢ kisi Kuzey Kibris Tiirk Cum-
huriyeti, ikisi Japonya, biri Isvicre (kadin), biri
Romanya (kadin), biri Italya (kadin), biri Ispanya
(kadin), biri Pakistan, biri [ran ve biri de Avusturya
yurttagiydi.

Tim olgular icinde, yalmz dort olguda kari-
koca transmisyonu tespit edilmigti. AIDSTi ¢o-
cugun annesinde bilinen bagka bir transmisyon
riski saptanamadi.

Heteroseksiiel (23)
Homoseksiiel (10)
Sekstiel transmisyon (7)
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Sekil 4. HIV-1 tasiyicilarinda risk gruplan
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Yukarida agiklanan donem boyunca, HIV-1 en-
feksiyonu genelde ii¢ gsekilde Tiirkiye'ye geti-
rilmigti: Ulkeye gelen yabana turistlerle; Tirk tu-
ristler ve geri donen iscilerle; ve kontrol labo-
ratuvarlant kontroliinden ge¢cmeden ithal edilen
kan drinleri yoluyla (3). Sonug olarak, Istanbul’da
goriilen her HIV-1 enfeksiyonu yabana bir bag-
lantiyla iligkili goriinmektedir ve HIV-1 tilkemiz o-
rijinli bir viriis degildir.
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