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Girig

“Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)”, 2019 yili Aralik
ayinda Cin’in Hubei Eyaleti Wuhan sehrinden baglayarak
tim dinyaya hizla yayilmig, 5.8 milyon kisinin enfekte ol-
masina ve 362.000’den fazla kiginin 6lmesine neden olmus-
turl'! COVID-19 siklikla ates, 6ksiiriik ve nefes darlig gibi
solunum yolu enfeksiyonu bulgulari ile karakterize edilmis
olsa da hastaligin hizla yayilmasi ile akciger disindaki sistem-
lerin de viriis tarafindan etkilendigi olgular gériilmeye bas-
lanmigtir. Cinli otoritelerden gelen ilk olgu bildirimlerinde
her bes koronaviriis hastasindan dérdiiniin asemptomatik
seyrettigi, farkli klinik prezentasyonlarla seyreden bu ol-
gularin enfeksiyonun yayilma hizinin artmasinda énemli bir
kaynak oldugu vurgulanmistir. 2

Bu yazida, ishal ve diiskiinliik nedeniyle genel yogun ba-
kimda takip edilirken nazofarengeal siiriintii 6rnegi ile CO-
VID-19 teshis edilen bir olgunun sunulmasi ve literatiirde
yer alan atipik seyirli COVID-19 olgularinin gézden gegiril-
mesi amaglanmistir.

Elif Bombaa

“Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)” viriisiiniin neden oldu-
gu “Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)”, kiiresel bir halk saghg problemi olup, alisila-
gelmis ates ve solunumsal semptomlarin disinda mevcut olan atipik bulgular, hastaligin erken
tani ve tedavisini giiglestirmektedir. Bu olgular, hastaligin kontrol altina alinmasinda zorluklara
yol agmaya devam etmektedir. Olgumuz, ishal ve genel durum bozuklugu sikayetleri ile has-
taneye basvuran ve erigkin yogun bakimda takip edilirken gelisen solunum sikintisi nedeniyle
COVID-19 siphesiyle nazofarengeal siiriintii 6rneginde pozitif sonug goriilen bir olgudur. Bu
sunumda, benzer sekilde atipik bulgularla seyreden bildirilmis COVID-19 olgu 6rneklerinin
incelenmesi amaglanmigtir.

Olgu Sunumu

Yetmis alti yaginda, hemodiyalize bagimli kronik bobrek
yetmezligi olan erkek hasta, iki giindiir devam eden ishal
nedeniyle genel durumunun bozulmasi lizerine acil servi-
se getirildi. Ek bir sikdyeti olmamasi nedeniyle COVID-19
diisiinlilmeyerek genel klinik gézlem ve yakin izlem altinda
yatak bagi siirekli hemodiyafiltrasyon yapilmak iizere eris-
kin yogun bakim iinitesine yatirildi. ilk laboratuvar tetkik-
lerinde pH: 7.18, PaCO,: 35.3 mmHg, PaO,: 88.2 mmHg,
Baz agig: -14.1 mmol/L, HCO,: 13.3 mmol/L, laktat: 3.6
mmol/L, SaO,: %93.2, kreatinin: |13.82 mg/dL, potasyum: 6
mmol/L, ire: 257 mg/dL, C-reaktif protein: |10 mg/dL ola-
rak saptandi. Hemodinamik parametreleri stabil olan has-
taya sag femoral venden cift liimenli hemodiyaliz kateteri
yerlestirildi ve siirekli renal replasman tedavisi baglandi.
Replasman tedavisinin 20. saatinde hastanin hemodinamik
agidan stabil olmamasi tizerine tedavi sonlandirildi. Hastada
yatisinin 24. saatinde gelisen ani solunum sikintisi ve biling
kaybi nedeniyle mekanik ventilasyona baglandi. COVID-19
stiphesiyle nazofarengeal siriintli 6rnegi gonderilerek
temas izolasyonu uygulandi. Ancak hasta 36. saatte hizli
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gelisen kardiyak arrest ile kaybedildi. Gergek zamanli re-
vers-transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) testi
ile hastanin COVID-19 pozitif oldugu belirlendi.

Tartigsma

COVID- 19 pandemisi ile miicadelede yeterli fiziki alanlarin
olusturulmasi, insan kaynaklarinin arttirilmasi ve iyi bir or-
ganizasyon semasi olusturulmasi biiyiilk 5nem tasimaktadir.
Bl Hastaligin seyrinde, ates (%98.6) ve oksiiriik (%59.4)
sik rastlanan ilk bulgular olmakla birlikte halsizlik (%69.6),
istah kaybi (%39.9), kas agrisi (%34.8), ishal (%10.1), bu-
lanti (%6.5), kusma (%3.6), karin agrisi (%2.2) ve bas ag-
risi (%6.5) gibi nonspesifik bulgularla seyreden olgular da
bildirilmektedir.! Bu bulgularin yani sira hemoptizi,””! kon-
junktivit,l® senkop,”! postural vertigo ve egzersizle bacak
agrisi,® deliryum! ile tani konan nadir COVID-19 olgular
da dikkat gekmektedir. Son yayinlar, diger semptomlar ol-
maksizin izole tat ve koku kaybi ile teshis edilen COVID-19
olgularinda artis oldugunu géstermektedir.l'® Farkl klinik
sekillerde seyreden cilt dokiintiileri olan COVID-19 olgu-
larinin sayisi da azimsanamayacak diizeydedir.!'"]

“Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2
(SARS-CoV-2)"nin hedef hiicrelere baglanmak igin anjiyo-
tensin donistiiriicii enzim 2 reseptorlerine ihtiyag duydugu
bilinmektedir. Bu enzim agirlikl olarak akciger, kalp, bobrek,
bagirsaklar ve damarlarin hiicre zarinda bulunmaktadir. Ay-
rica virise bagl gelisen inflamatuvar yanitin gastrointestinal
sistem Uzerinde olusturdugu direkt ya da dolayli hasar da
semptomlarin ortaya g¢ikmasinda 6nemli bir etkendir. Bu
baglamda, gastrointestinal semptomlarin tahmin edilen-
den daha fazla oranda hastaligin ilk bulgusu olabilecegi ve
sikayetlerin Ozellikle yiiksek riskli hastalarda dikkate alin-
masi gerektigi vurgulanmistirl'? Kaliforniyali arastirmacilar
da 116 olguluk seride COVID-I9 teshis edilmeden 6nce
hastalarin %31.9’unda gastrointestinal semptomlarin mev-
cut oldugunu ancak bu hastalarin %81.9’unda semptomlarin
hafif seyrettigini belirterek bu durumun zamaninda teshis
ve tedavi agisindan énemi hatirlatiimigtir.'® Gergek zaman-
Il PCR testi ile solunum yollarinda takip eden iki siiriinti
orneginde viriis tespit edilmemesine karsin hastalarin %20
’sinin fekal 6rneklerinde viral RNA tespit edilmesi, oro-fekal
transmisyonun engellenmesi agisindan temas Snlemlerine
devam edilmesi gerekliligini gostermektedir.l'!

Ates, gogus agrisi, oksurik ya da nefes darhg gibi tipik
semptomlarin hig ortaya ¢ikmadigl, sadece hipertansiyonla
acil servise bagvuran ancak iig giin sonrasinda gelisen men-
tal durum degisikligi ile tani konan bir COVID-19 hastasi
bildirilmistir.”] Bu hastada, negatif prokalsitonin diizeyi,
lenfopeni varhigi ve toraks bilgisayarli tomografisi ile sapta-
nan ciddi akut solunum sikintisi sendromu bulgularinin ol-
masi COVID-19'dan siiphelenilmesine yol agmig olup hasta
tedaviye yanit vermistir.

Spinal kord hasarini takiben termoregiilatuvar bozukluklar
sik goriilmektedir. Hipotalamusta yer alan termoregiilatu-
var merkeze gelen nérolojik sinyallerdeki bozulmalar buna
sebep olmaktadir. Spinal kord hasarli hastalarda vital kapa-

site tetraplejiyle iliskili olarak I-2 L kadar azalabilmektedir.
Bu durum solunum yetmezligi, atelektazi ve viral pnémoni
benzeri atessiz bir tabloyla sonuglanmakta ve COVID-19
teshisini zorlagtirabilmektedir.['®

COVID-19 hastaligi pediatrik hastalarda da atipik prezen-
tasyon ile ortaya gikabilmektedir. Bes COVID-19 tanili
infantin degerlendirildigi bir olgu serisinde doért olgunun
nérolojik semptom olarak aksiyal hipotoni, sersemlik ve
inleme ile bagvurdugu bildirilmistir. Tiim infantlarin ebe-
veynlerinde ates, 6ksiriik ya da riniti igeren hafif semp-
tomlar kaydedilmistir.['®]

COVID-19 tipik respiratuvar sistem semptomlari olmak-
sizin trombositopeni ya da kanama egilimiyle ortaya gika-
bilir. Genel olarak hastalarin %5’inde trombositopeni bil-
dirilmistir, anormal PT ve aPTT degerleriyle prezentasyon
da geligebilmektedir.''® Ulkemizde son olarak epilepsi
nébeti ile hastaneye getirilen ve nazofarengeal siriintii 6r-
neklerinde viris tespit edilemeyen geng bir hastanin, beyin
omurilik sivisinda koronaviriis tespit edilmesi diinya litera-
turiine gegecek ilk olgu olmugtur.l'”!

Sonug

COVID-19, her gegen giin farkh klinik bulgularla kendini
gostermeye ve tim diinyay tehdit etmeye devam etmek-
tedir. Atipik bulgularla ortaya gikan olgular, saglik calisanlari
icin oldugu kadar tiim toplumlar igin biyik risk anlami-
na gelmektedir. Hastalara, olasi pozitif olgular olabilecegi
ongorisi ile tedbirli yaklagilmasi, hizla siiriintii 6rnekleri
gonderilerek pozitif olgularda erken tedaviye ve izolasyon
6nlemlerine baslanmasi viriisle miicadelede basari sansini
arttiracak énemli unsurlardir.
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Atypical Presentation of COVID-19 Cases: A Case Report and the Literature Review

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) caused by Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) is a global health
problem and atypical presentations in the absence of classical fever and respiratory symptoms result in the difficulty in early diagnosis and
treatment. These cases are troublesome for the infection control. Our case was a patient who diagnosed as COVID-19 with the nasopha-
ryngeal swab due to sudden respiratory distress after admission to the adult intensive care unit with complaints of diarrhea and impairment
of general condition. This presentation was aimed to search the literature concerning the COVID-19 patients represented with the atypical

clinical features.

Keywords: COVID-19; case management; signs and symptoms.
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