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URETRAL DEFEKT OLUSTURULMUS KOPEKLERDE
EVERTE EDILMIS VEN GREFTI KULLANIMI

Alper SAYHARMAN', Osman METIN, Fatih TARHAN, Aydin 0ZGUL!, Ugur KUYUMCUOGLU!

Uretral striktiir; tedavisindeki zorluklar ve postoperatif komplikasyonlann yiiksek oranda gériilmesi nedeni ile iirolojide hala en nemli sorunlardan
birisidir. Bugiine kadar bir ¢ok yontem denenmig olmasina ragmen, bu yontemlerden birisinin digerine iistiinliigii gosterilememistir. Bu ¢aligmada
20 eriskin erkek melez képekte everte edilmis femoral ven, anterior iiretrada olugturulan defekt yerine konuldu. Intraoperatif konulan iiretral stent,
postoperatif 7. giinde alindi. 3 hafta sonra retrograd firetrogram gekilerek denekler sakrifiye edildi ve iiretral doku histopatolojik incelemeye alind1.
20 olgudan 2'si postoperatif donemde kaybedildi. Caligmaya 18 olgu iizerinden devam edildi. Bu 18 olgunun 11'inde (%61.1) komplikasyon
goriilmezken 7'sinde (%38.1) degisik derecelerde darlik izlendi. 2'sinde (%28.6) anastomoz hattinda darlik ve fistiil goriiliirken, diger 5 olguda
(%71.4) sadece darlik tespit edildi. Sonug olarak everte edilmis vaskiiler greft, komplike iiretral darliklarda tercih edilebilecek bir tedavi modalitesi
olabilir.

Anahtar kelimeler: Uretral striktiir, tedavi, kipekler, venler

THE USE OF EVERTED VEIN GRAFT
IN DOGS WITH CONSTITUTED URETHRAL DEFECTS

Urethral stricture is still one of the most important problems in urology because of the difficulties in treatment and complications at high rate.
Though many procedures have been tried until today, none of them has been demonstrated to be superior to the other. In this study, everted femoral
vein was intervened to the defect created at the anterior uretra in 20 adult, male, hybrid dogs. Urethral stent administered intraoperatively was
removed at the 7" postoperative day. 3 weeks later retrograde urethrogram was performed and dogs were sacrified and urethral tissues were
undergone histopathologic examination. Two cases died in the early postoperative period. The procedure was completed with 18 cases. While there
was no complication in 11 of the 18 cases (61,1%), stenosis at different degrees occured in 7 cases (38.1%). While in 2 of the 7 cases (28,6%)
stenosis and fistula formation at the anastomosis level was seen, in other 5 cases (71,4%) only stenosis was detected. Consequently, everted vascular

graft may be a treatment modality to be preferred in complicated urethral stenosis.
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Uretra darlig1; tedavisindeki zorluklar ve postoperatif
komplikasyonlarin yiiksek oranda goriilmesi nedeni ile
iirolojide hala en 6nemli sorunlardan birisidir. Ozellikle
iilkemizde prepisyumun siinnette kullamlmasi, bizi alternatif
secenekler kullanmaya zorlamaktadir. Bugiine kadar bir
¢ok yontem denenmis olmasina ragmen, bu yoéntemlerden
birisinin digerine iistiinliigii gosterilememigtir. Komplike
ve uzun darliklarda bagvurulacak yontemlerden birisi de
serbest greftlerdir'. Bunlar iginde vaskiiler greftler; tiip
yapisinda olmast, difiizyon ile beslenebilme yeteneginin
olmasz, yiiksek rejeneratif bir potansiyelle iirotelyum igin
iyi bir matriks gorevi yapmasi ve kolay uygulanabilmesi
nedeniyle son yillarda genis uygulanim alam bulmak

Uretra darlifi, travma ya da enflamasyon nedeni ile
liimenin esnekligini yitirmesi ve liimen ¢apimin daralarak
idrar akimina karsi direncin artmasidir. Benzer iirodinamik
degisikliklere neden olan konjenital patolojiler de aym
baglik altinda incelemeye alinabilir’,

Tedavi amaci ile uygulanan tiim cerrahi yontemlerin
birbirine iistiinliikleri oldugu gibi, dezavantajlan da vardir.
Gerek teknik zorluklar, gerekse postoperatif donemde
karsilasilan sorunlar nedeni ile iiretral darliklarin tedavisinde
hala yeni tedavi yontemlerine gereksinim vardir®.

Biz bu amagla, darlik tedavisinde, anatomik tzellikleri ve
kolay uygulanim nedenleri ile iiretra i¢in uygun
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oldugunu diigtindiigiimiiz everte edilmis femoral venin
iiretral cerrahide kullanilabilirligini arastirdik.

GEREC VE YONTEM

Ortalama agirhg 20 kg olan 20 erigkin erkek melez kdpek
¢ahisma kapsamina alindi. Denekler kombine i.v. ketamine
(10 mg/kg) + Xylazin HCL (1,5 mg/kg) anestezisi alinda
opere edildi. Proflaktik olarak, operasyon tncesi tek doz
0,5 gr 3. kusak sefalosporin i.v. uygulandi.

Operasyonda penisin ventral yiiziinde distal ugtan 1,5-2
cm uzakliktan baglayarak penil kemige kadar insizyon
yapildi. Daha sonra iiretra 8 F feeding tiip ile kateterize
edilerek, kiint ve keskin diseksiyonla serbestlestirildi.
Ayni anda arka ekstremitenin i¢ yiiziine yapilan insizyonla
femoral ven bulundu ve prepare edildi. Anterior iiretradan
ortalama 4 cm’lik bir kisim igindeki kateter ile beraber
cikarildi. Hazirlanan femoral ven, ¢ikarilan iiretra
uzunlugundan yaklagik %20 kadar daha uzun olacak
sekilde distal ve proksimali 0 no ipek ile baglanarak
alindi. Greft beslenmesini saglamak amaci ile damar
endoteli digarida kalacak sekilde everte edilen ven, yine
kateter iizerinden ilerletilerek her iki uca iiretral kisimlar
spatiile edildikten sonra cerrahi teknige uygun olarak 5/0
polyglactin 910 ile tek tek siitiirlerle ug uca anostomoze
edildi (Sekil 1). Uretral kateterin proksimal ucu iiretra
icinde bir stent olarak, distal ucu da eksternal iiretral
meatusun i¢inde kalacak sekilde glans penise nomabsorbabl
stitiir ile fikse edildi.



Sekil 1. Anterior iiretraya anostomoze edilmis everte
femoral ven grefti

Postoperatif 7. giinde iiretral stent alind1. 3 hafta sonra
retrograd iiretrografi yapilarak denekler sakrifiye edildi.
Takiben iiretral greft, distal ve proksimalinde en az 0,5
cm lik normal iiretra dokusu ile birlikte gikarilarak
histopatolojik incelemeye alindi. Uretral kesitler
hematoksilen-eozin boyasi ile 151k mikroskobu altinda
incelendi.

BULGULAR

Tablo I. 20 olguda toplu halde sonuglar

Olgu| Uretrit | , gg:;‘:gmm Darlik | Fistii J?[:se‘r";:)’,:f;
1 4+ - Tam
2 + - et + Obliterasyon
3 eksitus
4 4 . o Tam
5 + - Tam
6 + - - Tam
7 ++ - Tam
8 eksitus
9 + = = Tam
10 + % Tam
11 - et + Obliterasyon
12 i . Tam
13 = = Tam
14 + - Tam
15 Tam
16 _ = Tam
17 T ++ = Tam
18 : T
19 = Ll
20 - SR
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Iki denek postoperatif 3. ve 5.giinlerde kaybedildi.18
olgununl1’inde (%61.1) miksiyn kalitesi postoperatif
21. giinde tamamen normal olarak izlenirken 7
olguda(%38.9) degisik derecelerdedarlik gézlendi. Bu
olgularin 2 tanesinde (%28.6) 21. giinde g¢ekilen
tiretrogramda proksimal anostomoz hattinda ileri derecede
darhik ve fistiil goriiliirken,diger 5 olguda (%71.4)orta
derecede darlik tespit edildi. Fistiil ve darlik tespit edilen
2 olguda preoperatif dénemde iiretrit tespit edilmis ve
stent yeterli siire korunamamig idi.Orta derecede darlik
bulunan 5 olgunun da iiciinde stent yeterli siire
korunamamugt1 (Tablo I).

Fistiil gelisen 2 denekte greft makroskobik olarak tamamen
oblitere oldugu i¢in histopatolojik olarak konnektif doku
varlifi seklinde degerlendirildi. Diger olgularda greftlerin
konnektif dokudan olugan bir tiip haline geldigi ve
tamamen {irotelyum ile kaplanmig oldugu goriildii (Sekil
2). Operasyon sirasinda hig bir kopekte ¢alisma sonucunu
etkileyebilecek liimene ait bir patoloji goriilmedi. Ancak
6 olguda iiretrit tesbit edildi. Postoperatif dénemde
deneklerin yara sahasina ve kullanilan stente zarar vermesini
engellemek amaci ile servikal yakalik kullanilmasina
ragmen 6 olguda postop 7. giin stent bulunamadi.

Sekil 2. Limen i¢ yiizii tirotelyum ile kaplanmis neoiiretra
TARTISMA

Tedavide kisa, pasaj veren minimal spongial fibrozis ile
seyreden darliklarda dilatasyon veya internal optik
iiretrotomi yeterli iken; daha yaygin ve uzun darliklarda
iiretroplasti tercih edilmelidir’. Tek ya da iki asamali formal
iiretroplastiden sonu¢ alinamamis ve fleb ya da greft
iiretroplasti uygulanmasina karar verilmis ise pedikiillii
flep, prepisyum gibi lokal vaskiilarize materyalin
kullanilmas: darlik ve fistiil riskini azaltacaktir, Penis cildi
uygun kosullar saglandig: takdirde ilk segenek olarak
kullamlmalidir. Lokal doku olarak dartos flebi kullanilmig
bir calismanin sonuclarina gore fistiil ya da stenoz
goriillmemistir. Benzer sekilde tunika vajinalis flebi
kullanilmug, Snow ve Kirkali bu yéntem ile fistiil oraninin
azaldigim iddia etmiglerdir®.
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Daha 6nceki cerrahi girigimlere bagh olarak komplikasyon
gelisen ve lokal flep prosediirlerinin uygulanamadig
olgularda neoiiretra olugturmak i¢in koldan ve alt karin
bolgesinden alinan kilsiz deri', bukkal mukoza>?1%!
appendikslz, safen ven?, ireter'’, mesane
mukozasi 14131617 liyofilize insan duramls, in vitro
kiiltiire edilmis iiretral ee,pitte,l19 ve sentetik
matcryallcrmm'zz' gibi ekstragenital doku greftleri yama

ve/veya tiip greft seklinde kullanilmaktadir,

Uretral defektin tamiri icin in vitro kiiltiire edilmis iiretral
epitel kullamlan bir ¢aligmada; anterior iiretra i¢in eksternal
mea, posterior iiretra i¢in ise mesane mukozasindan alinan
dokular kullanilmisg, calisma sonunda %12 oraninda fistiil
gozlenmistir. Ayrica, biitiin olgularda orta derecede bir
darhk gelistigi bildirilmigtir'.

Liyofilize insan duramateri kullanilarak 131 iiretral
striktiirlii vakada yapilan bir ¢alismada; ilk ayda
komplikasyon sikhig %16.3, 6.ayda %3.2 fistiil, %25.2
greft basarisizligi ve re-striktiir goriilmiistiir. Geg
komplikasyon siklif1 ise %61 olarak bulunmustur. Ayrica
uzun dénemde, yiiksek rekiirrens hizlarina sahip 4 vakada
penektomi gereken malignensi (%3.2) tespit edilmigtir,
Biyolojik olarak iyi tolere edilen bir madde olmasina
karsilik, yiiksek oranda relaps ve malignensi olasm%l
nedeniyle iiretral striktiirler igin ideal deéildir] ;

Bir absorbabl polimer olan ‘polyglactin mesh’ in kpek
tiretrasinda tiip greft olarak kullanmildig: bir calismada; 3-
4 cm’lik iiretra yerine bu sentetik materyal uygulanmugtir.
8 ay sonra yapilan incelemede iirodinamik ve histolojik
olarak basarili sonuglar elde edilmig, operasyondan 1 yil
sonra polimere ait bir yapinun iiretra dokusunda kalmadig:
bildirilmistir. Ancak daha uzun defekti olan insan
iiretrasinda 6zellikle de skar dokusu varsa, bu tiir sentetik
materyallerin ne oranda kullanilabilecegi tartisma
konusudur. Bununla beraber dokuya zararinin olmamasi,
dokuda artik birakmamas1 ve ileri bir cerrahi teknik
gerektirmemesi nedeni ile alternatif bir yontem olarak
akilda tutulmalidir®.

Kopek iiretra darliginda tantalum stent kullanilan bir
calismada; tiim deneklerde iirodinamik yonden ve potens
varlig1 bakimindan basarili sonuglar alinarak, restenoz
orami yaklagik %12 olarak vcriimi§lirn. Wright ve
arkadaglarinin képek iireterinde stent kullammu ile ilgili
¢aligmalarinda ise; 6-8 hafta i¢inde okliizyon meydana
gelmigtirn. Kopeklerde nikel ve titanyum alasimli metalik
stent kullanilan bir ¢caligmada, bunun iiretraya uyumunun
daha iyi oldugu rapor edilmigtir™.

Uretral greft kullanimi icin mesane mukozas: iiretra
epiteline en uygun materyallerden biridir. Robert E. Weiss,
tek yumurta ikizi iki kardegten birinden aldig: tubularize
mesane mukozasim her iki ¢cocukta hipospadias onarimi
i¢in kullanmig ve bunun iizerine vaskiiler pedikiillii dartos
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fasyasi getirmistir. Sonug basarili olarak bildirilmiglirlg.
Monfort ve arkadaslan, iiretral darlikli olguda mesane
mukozasim tiip greft seklinde uygulamiglar ve %12
oraninda fistiil bildirmislerdir!”. Omo-Dare, 10
postgonokokal striktiirlii olguda bu yéntemi basar ile
uyguladigini rapor etrni§tj:24‘ Tiip veya patch greft seklinde
95 kisiye uygulanan bir baska mesane mukozasinin
kullamldig1 calismada, %85 bagari saglanmistir. Aym
calismada %66 komplikasyon goriilmiis ve en sik metal
problemler ve iiretral fistiiller saptanmlstlr“.

Tiip veya patch greft seklinde 128 kigiye uygulanan bukkal
mukozanin kullanildig: caligmada; tiip greftler igin %45,
patch greftler icin ise %11 re-striktiir oranlan tespit
edilmistir. Bukkal mukoza olarak penis saftindaki iiretra
onarimlarinda yanak mukozasi, glaniiler iiretradaki
onarnimlarda ise daha ince oldugu igin dudak mukozasi
tercih edilir. Bukkal mukoza, patch olarak uygulandiginda
iiretroplasti icin tatmin edici bir materyal olarak
goziikmektedir. Dayan edilmesi kolay olup alindig1 yerde
gozle goriiliir bir iz birakmaz. Genital deri fleplerine kars
belli bir iistiinliigii olmayip deri olmadig: igin balanitis
xerotica obliterans gibi deri enfeksiyonlarina da direnclidir.
Dezavantajlan arasinda ise yetersiz damarlanmasi ve
kontrakte olmasi sayllabilirzj.

Tiip yapisindaki dokulardan biri olan iireterin iiretral
cerrahide kullamildig: bir calismada, 7 olguda iireteral
greftin basarili sonuglara ragmen ekstensiv bir cerrahi
girisim gerektirmesi ve iist iiriner sistemi de tehlikeye
atacag diisiincesiyle iiretra cerrahisinde iireter kullanimi
en son tercih edilebilecek yontemlerden biri olmalidir".
Serbest greftlerde aranan en 6nemli 6zelliklerden birisi de
materyalin kolay elde edilebilirligi ve yontemin basit
olmasidir. Ayrica neovaskiilarizasyon gelisip, beslenme
gercek anlamda saglanincaya dek dokunun natiiriiniin
keprunabilmesi de bir o kadar 6nemlidir. L{imenli bir doku
olmasindan dolayi iiretra cerrahisinde kullanimi s6z konusu
olan kan damarlari, yukanda sayilan 6zelliklerin yan sira,
tiip yapisi sayesinde idrarin periiiretral alana sizmasi riskini
minimale indirdiginden son yillarda dikkatleri iizerine
c;ekmi;tirz.

Epitelizasyonu oldukg¢a iyi olan kan damarlarinin
beslenmeyi saglamak amaciyla everte edilmesi ve iiretraya
transferi fikri ise yenidir. Hiibner ve arkadaglar everte
edilmis eksternal juguler veni kopek iiretrasina uygulamuglar
ve %60 basanli ,%85 tatmin edici sonug bi[tiirmislerdirz.
Bahsedilen serbest greft yontemlerinden farkli olarak
everte edilmis damar greftinin kolay uygulanabilir olmasi
ve epitelizasyon tamamlanana kadar diffiizyon yolu ile
beslenmesinin saglanmasi onemli avantajlar olarak
diistiniilebilir.

Bizim ¢alismamizda elde ettiimiz %35 darlik ve %10
fistiil orani, klinikte daha iyi bir postoperatil bakim ile
agagilara cekilebilir. Ayrica fistiil ve darlik goriilen olgularin

25



48

gogunda iiretral stentin yeterli siire korunmamig olmasi,
bu siirenin epitelizasyon tamamlanincaya kadar uzatilmasi
halinde sonuglarin daha iyi olabilecegini diiglindiirmektedir.
Darligin fizyopatolojisinde iiriner ekstravazasyonun gok
oénemli bir rolii oldugu diisiiniiliirse, yontemin klinik
uygulanmasinda anastomoz hattinin fibrin yapistiric
kullanarak su sizdirmazliginin saglanmasi halinde darlik
goriinme oran1 da azalacaktir.

Sonug olarak, bugiine dek kullanilan cerrahi prosediirlerin
birbirlerine iistiinliikleri ve eksiklikleri vardir. Ancak klinik
zorluklar ve postoperatif sorunlar daha kolay uygulanabilir
bir yontem arayigim dogurmustur. Everte edilmis ven
grefti, anatomik yapisi, doku canhiligim uzun siire
koruyabilmesi ve kolay uygulanabilir bir teknik olmasi
ozelligi ile iiretra cerrahisinde tercih edilebilecek bir
modalitedir. Ancak kullanilan venin kalibresi ve olgunun
yas1 goz oniinde bulundurulmahdar.
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