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Kartal Egitim ve Aragtirma Klinikleri

ATOPIK HASTALARDA GIDA ALLERJILERI®

Ercan OLUC', Yasemin AKIN EKMEKCIOGLU?, Nadir GIRIT",
Giilnur TOKUC?, Ahmet OZGUNER’

Atopik hastaliklar gelismis iilkelerde yasayan 30 yasin altindaki insanlarin yaklasik ii¢te birinin
sorunudur. Biz, Kartal Egitim ve Arastirma Hastahanesi Cocuk Klinigi biinyesindeki astim-allerji poliklinigine
bagvuran ve ekstrensek astim, allerjik rinit ve atopik dermatit tanisi alan 3-14 yaglarindaki 150 hasta ve atopi hikayesi
bulunmayan 50 saghikl kontrol gurubunun gida allerjisi ile iliskisi olup olmadigim inceledik. Gida allerjisi testi,
erkeklerde % 53.4, kizlarda % 46.6 pozitif bulundu. Cinsiyetin gida allerjisinde énemli bir faktér olmadig goriildii,
Guida allerji oranlar 3-12 yaglar arasinda benzer bulundu, 13-14 yas grubunda ise azalma saptandi. Gida allerji cilt
testi pozitif 60 olguda etken allerjen olarak en sik yumurta beyazi (% 65) ve karabiber (% 53.3) bulundu. 150 olguda
gida allerji testi pozitifligi % 40 olarak saptandi. Gida allerji pozitifligi agisindan atopik dermatit % 66.6, allerjik
rinit % 35.5, astim bronsiale %37.3 oraninda bulundu. Yine olgularimizda ev tozunda % 44, ev tozu+polende %
25, polende % 17, aeroallergen negatif olanlarda % 38 oraninda gida allerji testi pozitiflifi mevecuttu, Gida allerji
pozitiflii agisindan dort grup arasinda anlamli fark saptanmadi. 50 kisilik kontrol grubunda iki hastada (% 4) gida
allerjisi pozitif idi, bu degerin atopik biinyeli hastalarada (% 40) istatistiki kargihgtirmas: sonucu atopik hastalar
lehine gida allerji pozitifligi anlaml derecede yiiksek olarak bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Atopi, Gida Allerjileri

THE FOOD ALLERGY IN ATOPIC PATIENTS

Atopic diseases are the problem for the one third of the people under thirty years old in industrilized
countries. We have examined the relationship of food allergy with atopic dermatitis, allergic rhinitis and
extrinsic asthma in subjects who were admitted to our hospital’s pediatric clinic. 150 patients who were 3-
14 years old and had the diagnosis of asthma bronchiale, allergic rhinitis and atopic dermatitis and 50 healty
subjects as a control group, were included in this study. The rates of food allergy positivity were 53.4% in
males and 46.6% in females. It is observed that sex isn’t a valid paramater for food allergy. The rates for
food allergy were similar in the 3-12 age group and a decraese was observed in the 13-14 age group. The most
common allergens in the group of 60 patients with positive food allergy were egg ovalbumin (65%) and black
pepper (53%). Food allergy was found in the 40%of 150 subjects. The rates of atopic diseases in the subjects
who had food allergy were as follows: 66.6% in atopic dermatitis, 36.5% in allergic rhinitis, 37.3% in asthma
bronchiale. The percentages of food allergy for the patients with atopic diseases were; 44% with mites, 25
% with mites and pollens, 17 %with pollens and with the 38% of the patients who were aeroallergen negative.
There wasn’t any significant difference among those four groups for food allergy. The two subjects of the
control group (4%) were found food allergy positive. In statistical comparison of the atopic group (40%)
with the control group (4%), food allergy positivity was found significantly high in atopic patients.
Key Words: Atopy, Food allergy.

Atopik hastaliklar her yas grubunda sik goriilmektedir.
Genel popiilasyonda %12-20 oraninda gériiliirken,
17 yas altindaki tiim kronik hastaliklarin % 33’ tini
atopik hastaliklar olugturmaktadir'2. Atopi ile birlikte
seyreden hastaliklar daha ¢ok bronsial astim, rinit ve
ekzemadir. Ancak diger cilt hastaliklar1 ve hatta
gastrointestinal bozukluklar da atopik zeminde
gelisebilmektedir. Belirli sebze meyvalara karsi olan
gida allerjisinin siklikla bir polen allerjisi ile birlikte
bulunduguna dair bir gok yayin mevcuttur 3456, Son
yillarda yapilan bir ¢ok ¢alismada ¢ocuklarda astim
ve cesitli allerjik hastaliklar nedeni ile hekime
bagvurma sikliginda artig oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeninin ev ortamindaki allerjen yogunlugu ve
cevresel allerjenlere kars1 duyarlikta artma oldugu
bildirilmistir®. Ayrica bazi sebze-meyva tiirleri ile
bazi polenler arasinda ortak antijenler ya da antijenik
epitoplar bulunabilecegi konusundaki diisiinceler giin

* 2-5 Kasim 1997 tarihleri arasinda Bursa 'da diizenlenen VII. Ulusal
Allerji ve Klinik Immunoloji Kongresi 'nde sunulmugtur.

Kartal Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk Klinigi, ! Uzman, 2 Sef
Yardimeisi, ? Bagasistan, 4 Sefi

gectikge yayginlasmaktadir?!0. Bu konuda halen
stirmekte olan pek ¢ok g¢aligma mevcuttur.

Bu ¢aligmayi, Kartal Egitim ve Arastirma Hastahanesi
Cocuk Klinigi biinyesindeki astim-allerji
poliklinigimize basvuran, tetkik ve muayeneleri
sonucu ekstrensek astim, allerjik rinit, atopik dermatit
tanis1 alan atopik biinyeli ¢ocuklari, gida allerjisi
acisindan incelemek ve aralarinda baglanti olup
olmadigin1 saptamak amaci ile planladik.

GEREC VE YONTEM

1 Kasim 1996 - 31 Aralik 1996 tarihleri arasinda,
Kartal Egitim ve Arastirma Hastahanesi ¢ocuk astim-
allerji poliklinigi kulak-burun-bogaz poliklinigi ve
cildiye polikliniklerine bagvuran; astim bronsiale,
allerjik rinit, atopik dermatit tanis1 alan atopik biinyeli
3-14 yaslarindaki 150 hasta ile atopi hikayesi
bulunmayan 50 kontrol grubu ¢ocuk bu ¢alismaya
dahil edilmistir.
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(Calismaya alinan tiim olgularda; aynintili hemogram,
periferik yayma, nazal yaymada eozinofil, total IgE,
PA akciger grafisi, Water’s grafisi, aeroallerjen prick
test (cilt testi), gida allerjen prick testi (cilt testi)
yapildi. Ayrica gida allerji testi (+) bulunan hastalarin
ekonomik nedenlerden dolay: bir kisminda, uygun
gidaya spesifik Ig E (RAST-Radioallergosorbent test)
istendi.

Caligmaya alinan tiim hastalara kulak-burun-bogaz
muayenesi yapildi. Tiim olgulardan alinan nazal
yaymalarda biiyiik biiyiitme ile her alanda %10’dan
fazla eozinofil goriilmesi ve hemogramda eozinofil
oraninin %5.5 den fazla olmasi pozitif olarak kabul
edildi. Total Ig E’ye hastahanemiz biyokimya
labratuvarinda Eliza yontemi ile bakildi. Hastalara
prick test (cilt testi) gocuk astim ve allerji
polikliniginde tarafimizdan yapildi. Test soliisyonlari
on kolun i¢ kismi alkolle silindikten sonra, aralarinda
1-2 c¢cm olacak sekilde birer damla damlatilarak
uygulandi. Her kola ii¢lii sira halinde olmak iizere
toplam 43 test soltisyonu kullanildi. Damlanin iistiine
staller point batirildi. Sonuglar, pozitif ve negatif
kontrollere gore hastanin test soliisyonuna verdigi
cevaplar seklinde degerlendirildi. Aeroallergen ve
gida allergen prick testler i¢in Pasteur firmasinin
Stallergenes-Pasteur allergen ekstreleri kullanildi.

Kontrol grubu olarak klinik ve laboratuvar bulgulan
normal olan, atopi hikayesi bulunmayan 50 ¢ocuga
gida-allerji testi uygulandi. Cildiye polikliniginden
atopik dermatit tanis1 almi§ hastalara total Ig E
baktirildi ve total Ig E’si yiiksek olanlara aeroallerjen
ve gida allerjileri igin prick test uygulandi. Cocuk
astim-allerji polikliniginden takip edilen astimli
cocuklar ile allerjik rinit teshisi alan ¢ocuklara da
aeroallerjen prick testi uygulandiktan sonra gida
allerji testi yapildi.

istatistiki metod olarak; kontrol ve hasta grubu
arasindaki iliski, aeroallerjen ile gida allerjenler
arasindaki iligki, atopik hastaliklar ve gida allerjisi
arasindaki iliskide X2 testinin ¢ok pargali (gok sinifli)
kalitatif vasiflara iliskin boliimlerin kiyaslanmasi
metodu kullanilmustir.

BULGULAR

Calisma grubumuzu olusturan 150 atopik hastanin
89’u erkek (%59.3), 61’1 kiz (%40.7) ¢ocuktu. Gida
allerji cilt testi erkeklerde %53.4, kizlarda %46.6
oraninda pozitif bulundu (Sekil 1) de goriilmektedir.
Gida allerjisi 3 yasinda % 37.5, 4 yasinda % 41.1,
5 yasinda % 46.1, 6 yasinda % 63.6, 7 yasinda %
15.3, 8 yasinda % 47, 9 yasinda % 50, 10 yasinda %
55.5, 11 yasinda % 41.6, 12 yasinda % 40, 13 yasinda
% 25, 14 yasinda %23 olarak bulunmustur. Gida
allerji cilt testi pozitif olanlarin yasa gore dagilim
Sekil 2’de gortilmektedir.

Oykiide en sik rastlanilan yakinma olarak, yenidogan
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doneminde %30 oraninda konak, siit ¢ocugu
doéneminde ise % 19.3 ile pisik anamnezi alimmustir,
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Sekil 2. 150 Atopik hastada gida allerji pozitif cilt testinin
yasga gore dagilim

10 11 12 13 14

150 atopik olgumuzun fizik muayenesinde ise en sik
rastlanan {i¢ bulgu, rinit (%28), dermatit (%11.3)
dokiintii (%9.3) olarak gézlemlendi. Bu olgularin
% 34’iinde ailede atopi Oykiisii pozitif idi ve ve %
70.5 ile astim sikayeti bagta gelmekte idi.
Olgularimizin % 75.3 *tinde kanda eozinofili saptandi.
Nazal smearda % 26.6 olguda eozinofil pozitif olarak
bulundu. Olgularimizin % 20’sinde maksiller siniizit
mevcuttu. Akciger grafisinde patoloji % 23.3 olguda
goriildi. Gida allerji cilt testi pozitif bulunan 60
olguda % 65 oraninda en sik yumurta beyazi, bunu
takiben % 53.3 ile karabiber etken allerjen idi (Sekil 3).
(GCaliyma grubunda gida allerji cilt testi pozitif
olanlardan yalnizca altisina ekonomik nedenlerden
dolay1 gidaya spesifik Ig E (RAST) baktirabildik.
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Beyazi

Sekil 3. Gida allerji testi pozitif bulunan 60 olguda tek
veya karigik olarak bulunan gidalar.
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Bunlardan dérdii yumurta beyazi, biri muz, biri
portakal idi. Bu gruba yeterli sayida gidaya spesifik
Ig E baktirilamadig1 igin bu konuyla ilgili istatistik
yaptlamadi. 150 olgumuzun 60’inda (% 40) gida
allerji testi pozitif olarak bulundu. Bu olgularimizda
gida testi sonuglar1 Tablo I’de gériilmektedir. Bu ii¢
grubun pozitiflik bakimindan birbirine fistiinligi
yoktu. Aeroallergen cilt testi pozitif olanlarla, gida
allerji cilt testi sonuglari karsilagtirildi1 zaman; ev
tozu %44, ev tozutpolen %25, polen %17,
aeroallergen negatif %38 olarak bulundu.
Aeroallerjenler ile gida testi sonuglar1 Tablo II’de

Tablo I. Atopik hastalarda gida testi sonuglan

Gida Testi| Gida Testi
(+) ) Toplam %
\Atopik Dermatit | 10 5 15 66,6 (10/15
Allerjik rinit 19 33 52 36,5 (19/52
Astim brongiale 31 52 83 37,3 (31/83
Toplam 60 90 150

goriilmektedir. Istatistiksel olarak bu dért grubun
birbirine tistiinliigii bulunamamustir. 50 olgudan olusan
kontrol grubunda ise gida-allerji cilt testi % 4 (2/50)
oraninda pozitif olarak saptanmistir. Atopik biinyeli
¢ocuklarda gida allerji orani yiiksekliginin (%40)
saglam kontrol grubunun gida allerjisi oram ile

Tablo II. Aeroallerjenlerle gida testi sonuglari

Gida Testi | Gida Testi
(+) (-) Toplam %
Ev tozu 42 53 95 44 (42/95)
Ev tozu+polen 3 9 12 25 (3/12)
Polen 14 23 37 38 (14/37)
Toplam 60 90 150

istatistiksel olarak kiyaslanmasi sonucu atopik
¢ocuklardaki yiikseklik ileri derecede anlamli olarak
bulunmustur.

TARTISMA

Atopik hastaliklar endiistrilesmis iilkelerde yasayan
30 yasin altindaki insanlarin hemen hemen iigte
birinin sorunudur!:8. Belirli sebze veya meyvalara
kars1 olan allerji siklikla bir polen allerjisi ile birlikte
bulunmaktadir®. Sebze ve meyvalara kargi gelisen
gida allerjisi uzun zamandan beri, 6zellikle de Tuft
ve Blumstein? tarafindan 1942’den beri
incelenmekteydi. Baz1 sebze-meyva tiirleri ile bazi
polenler arasinda ortak antijenler ya da antijenik
epitoplar bulunabilecegi konusundaki diisiinceler giin
gegtikge yayginlagsmaktadir®:10, 80'1i yillarin
sonlarinda immunolojik inhibisyon teknikleri ile

Kartal Egitim ve Arastinma Klinikleri

(RAST, ELISA..) gapraz allerjilerin varlig ortaya
konmustur?-?. Kavun suyu allerjisi ile ambrozia
agacina bir arada duyarlilasmay1 inceleyen ¢alismalar,
kavun ve ambrozia ekstrelerinin birlikte ve doza
bagimli olarak duyarliligini géstermisler ve kavun
ile ambrozia ekstrelerinde en az alti antijenin birbirine
benzer izoelektrik noktalar: oldugunu bildirmislerdir!!.
Yine kayin agaci ve meyva c¢apraz allerjisinde ise
kayin agac1 poleni ekstresinin, findik, elma, havug
ve kereviz ekstrelerine spesifik Ig E’nin baglanmasini
inhibe ettigi gosterilmigtir 1012, Bu sekilde pek gok
¢alisma mevcuttur. Son zamanlarda ise molekiiler
biyoloji teknikleri ile oldukga ilging kanitlar elde
edilmigtir.

Yapilan bir ¢alismada, gida allerjisinin kizlarda
erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmistir!3. Bizim
calismamizda ise erkeklerde daha yiiksek oran
(%53.4) bulunmustur. Yine ayni ¢galismadal3, gida
hipersensitive prevalansi tiim yas gruplarinda ayniydi.
Bizim ¢aligmamizda ise yas gruplarina gore gida
allerji oranlari 3 ile 12 yaslan arasinda benzer bulundu.
13-14 yas grubunda ise azalma saptandi.
Hastalarimizin %20’sinde siniizit mevcuttu. ABD’de
astimli ¢ocuklarin pek ¢ogunda kronik siniis
enfeksiyonu rapor edilmistir!4. Isve¢’li gocuklarda
yapilan bir galigmada, yumurta, balik, narenciye tiirii
meyvalar, ¢ukulata, domates en sik gida entoleransi
yapan maddeler olarak saptanmistir!?. Bizim
¢aligmamizda ise en sik olarak yumurta beyazi %65,
karabiber %53.3, muz % 31.6 olarak bulundu.

Gida ve polen allerjisi birlikteliginin sikhig ile ilgili
literatiirde verilen sayilar oldukea fazladir. Ama klinik
anamnezle birlikte gida allerjisi bulunmasi ya da
kaymn polenlerine allerji ile sebze ve meyvalarla
yapilan cilt testlerindeki pozitif sonug oranlarinin
sistemli bir bigimde incelenmeleri farkliliklar
bulundugunu ortaya koymustur. Eriksson i¢in bu
oran %70, Dreborg ve Foucard i¢in %63, Hannuksela
ve Lahti i¢in %34 tiir!3.13.16,

Bizim ¢aliymamizda ise, gida ve polen allerjisi
birlikteligi % 42 olarak bulunmugtur. Yine prevalansi
% 0.3-% 3 arasinda olan gida allerji orani!7, bizim
kontrol grubumuzda % 4, atopik biinyeli hasta
grubumuzda ise % 40 olarak saptandi. Béylece atopik
biinyeli ¢ocuklarda gida allerji oraninin yiiksekliliginin
saglam kontrol grubunun gida allerjisi oranina gore
istatistiksel olarak kiyaslanmasi sonucu ileri derecede
anlamli olarak bulundu. Polen allerjisi ile bazi sebze
ve meyva allerjilerinin birlikte gériilmesi allergolojide
yeni bir sayfa agilmasina yol agmustir. Sindirim ve
solunum yolu ile etki eden gida allerjenleri ve
aeroallerjenler ¢apraz allerjiye yol agmaktadir!.
Bunlarin taninmasi, aralarinda pek bir iligki yokmus
gibi goriinen bazi aeroallerjenler ile bazi gida
allerjenlerinin ortak antijenik fraksiyonlarinin
belirlenmesini saglanmistir. Atopik biinyeli
¢ocuklarda aeroallerjen ve gida allerjen test sonuglari
ile allerjik ekstre saptanabilir. Boylece duyarl hale
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gelmis kisilerde gida allerjisi konusunda bazi
onlemlere bagvurma diigtiniilebilir.
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