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Dislipidemide Ceviz veya Ceviz Suyunun Yeri
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Ozet

Amagc: Bu calismada dislipidemi tedavisinde ceviz, ceviz
suyu kdrleri ve diyetin etkilerinin karsilastirilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Hastanemize basvuran, dislipidemisi olan
90 hasta arastirmamiza alindi. Rastgele 30'arli {i¢ grup olus-
turuldu. Aligilmis diyete ek olarak, birinci gruba her sabah 30
gram ceviz yemeleri, ikinci gruba her sabah 30 gr ceviz suyu
icmeleri ve Uglincl gruba dislipidemi diyeti onerildi. Dort
hafta sonra lipid parametreleri kontrol edildi.

Bulgular: %55.6's1 kadin %44.4'tG erkek olan hastalarin or-
talama yasi 49.1+13.3 idi. Ceviz kiirii verilen grubun calisma
basinda alinan ilk lipid diizeyleri sirasiyla total kolesterol:
246+39.8 mg/dl, LDL-k: 131.8£30.9 mg/dl, HDL: 44.3+14.7
mg/d|, TG: 147+99.1 olarak bulundu. Dért hafta sonra alinan
kontrol diizeyleri; T-chol: 242+34.4 mg/dl, LDL-k: 134.7+28.2
mg/dl, HDL: 41.5+16.1 mg/dl, TG: 154+£78.9 mg/dl idi. Arada-
ki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). Ceviz suyu
icen grubun ilk bakilan lipid duizeyleri; T-chol: 251.3+35.5
mg/d|, LDL-k: 129.9+32.3 mg/d|, HDL: 41.8+13.7 mg/d|, TG:
167+74.4 mg/dl olarak bulundu. Kontrol degerler; T-chol:
248+36.1 mg/dl, LDL: 125.3+31.9 mg/dl, HDL: 42.9+14 mg/
dl, TG: 174+68.7mg/dl olup aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildi (p>0.05). Sadece diyet 6nerdigimiz grubun
ilk bakilan lipid diizeyleri; T-chol: 255.4+35.1mg/dl, LDL-k:
142.5+33.7 mg/d|, HDL: 43.8+17.3 mg/d|, TG: 158.8+79.6 mg/
dl olup, kontrol degerler; T-chol: 231.5+25.6 mg/dl, LDL-k:
119+28.1 mg/dl, HDL: 44.1+15.2 mg/dl, TG: 140.5+63.4 mg/dlI
olup aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

Sonug: Cevizin dislipidemide tedavi amach kullanimi yo-
nlinde bir sonuca varmak icin daha genis kapsaml ¢alisma-
lara ihtiya¢ vardir. Dislipidemik hastalara diyetin énemini
vurgulamanin halen en gecerli tedavi yontemi oldugu di-
stincesindeyiz.

Anahtar sozciikler: Bitkisel tedavi; ceviz; dislipidemi.
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Summary

Background: The aim of the present study was to evaluate the
effects of walnut, walnut juice, and diet on dyslipidemia.

Methods: A total of 90 patients with dyslipidemia who applied
to our hospital were included and randomly divided into 3
groups. In addition to routine diet, 30 grams of walnut were ad-
ministered each morning to the 1% group, 30 grams of walnut
juice were administered to the 2" group and a diet tailored for
dyslipidemia was administered to the 3 group. Lipid param-
eters were checked after 4 weeks.

Results: Mean age of patients, 55.6% of whom were female
and 44.4% of whom were male, was 49.1+13.3 years. The first
lipid levels of the first group were: total cholesterol (T-chol)
246+39.8 mg/dL, low-density lipoprotein (LDL) 131.8+30.9
mg/dL, high-density lipoprotein (HDL) 44.3+14.7 mg/dL, and
triglycerides (TG) 147+99.1. After 4 weeks, control levels were:
T-chol 242+34.4 mg/dL, LDL 134.7+28.2 mg/dL, HDL 41.5+16.1
mg/dL, and TG 154+78.9 mg/dL. Difference was not statisti-
cally significant (p>0.05). Lipid levels of the 2nd group were: T-
chol 251.3+35.5 mg/dL, LDL 129.9+32.3 mg/dL, HDL 41.8+13.7
mg/dL, and TG 167+74.4 mg/dL. Control levels were T-chol
248+36.1 mg/dL, LDL 125.3+31.9 mg/dL, HDL 42.9+14 mg/dL,
and TG 174+68.7 mg/dL. Difference was not statistically sig-
nificant (p>0.05). Lipid levels of the group to which the diet was
administered were: T-chol 255.4+35.1 mg/dL, LDL 142.5+33.7
mg/dL, HDL 43.8+17.3 mg/dL, and TG 158.8+79.6 mg/dL. Con-
trol levels were: T-chol 231.5+25.6 mg/dL, LDL 119+28.1 mg/
dL, HDL 44.1+15.2 mg/dL, and TG 140.5+63.4 mg/dL. Differ-
ence was statistically significant (p>0.05).

Conclusion: More extensive studies are needed to judge the
suitability of walnut in treating dyslipidemia. Results demon-
strate that diet is still the best treatment.
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Giris

Dislipidemi toplumumuzda sik gorilen, kardiyovaski-
ler risk faktorlerinin en basinda gelen saglik sorunla-
rindan biridir. Son zamanlarda medyada buyik yanki
olusturan statin kullanimi ile ilgili tartismalarin da et-
kisiyle, hastalar dislipidemiye dogal yontemlerle care
aramaya yonelmistir.

Ulkemiz icin hem ekonomik hem de kiiltiirel yénden
onemli bir yeri olan ceviz, Akdeniz diyetinin vazgecil-
mez bir parcasini olusturmaktadir. Cevizi fonksiyonel
yapan en onemli bilesenlerinden biri icerdigi yagdir.
Ozellikle yagin, coklu doymamis yag asitlerince zengin
olmasi, beslenmedeki 6nemini daha da artirmaktadir.
Ceviz yaginin; %72 ¢oklu doymamis yag asidi (%59
linoleik [n-6], %13 a-linolenik [n-3]), %18 tekli doy-
mamis yag asidi (oleik asit) ve %10 doymus yag asidi
icerdigi bilinmektedir.'?

Ceviz lizerine yapilan calismalar, glinlik ceviz tiketi-
minin kandaki lipoprotein seviyesini olumlu sekilde
etkiledigini ve toplam kolesterol seviyesini diistirdi-
gunu gostermistir.*4 Ceviz ayrica kolesterole yapisal
olarak benzeyen fitostereollerce de zengindir.>® Fitos-
teroller kolesteroliin bagirsaklarda emilimini engel-
lemekte; boylece toplam plazma kolesteroliiniin ve
dusuk yogunluklu lipoprotein’lerin (LDL) seviyelerini
dusirebilmektedir.

GUnlilk pratikte de dislipidemisi olup, siklikla ceviz ve
ceviz suyu ile tedavi kirl uygulayan hastalara rastla-
maktayiz.

Galismamizda dislipidemi tedavisinde ceviz, ceviz suyu
kirleri ve diyetin etkilerini karsilastirmayi amacladik.

Hastalar ve Yontem

Subat-Mart 2013 tarihleri arasinda, hastanemiz dahili-
ye poliklinigine herhangi bir sebepten basvuran, dis-
lipidemisi olup statin kullanmayi reddeden veya dis-
lipidemisi olup Saglk Uygulama Tebligi'ne (SUT) gore
statin tedavisi giderlerinin 6denmedigi LDL diizeyleri
(LDL >100 <190 mg/dl) olan gonlli 90 hasta arastir-
mamiza alindi. Hastalar ¢alismayla ilgili bilgilendirildi
ve yazili onamlari alindi. Rastgele 6rnekleme yonte-
miyle secilen hastalardan; birinci grup olan 30'una
alisiimis diyete ek olarak, her giin sabah alti ceviz (30
gram) yemeleri, ikinci grup olan 30’una alisiimis diye-
te ek olarak, her sabah aksamdan icme suyuyla islatil-
mis alti cevizin suyunu igmeleri ve Gglincli grup olan
30'una da sadece hastanemiz diyetisyeninin onerileri
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dahilinde dislipidemi diyeti yapmalari onerildi. Dort
hafta sonunda lipid diizeylerini kontol edildi. iki vizitte
de ayni tarti ve 6lciim araclariyla hastalarin boy, kilo ve
bel cevreleri 6lclildu. Hastalarin viicut kitle indeksini
(VKI) viicut agirhgi/boy? (kg/m?) hesabr ile belirlendi.

Trigliserid (TG) HDL-kolesterol, total kolesterol, ve
LDL-k olcimleri icin fotometrik yontem (Abbott Arc-
hitect c16000 otoanalyzer) kullanildi. Hastalarin kan
ornekleri 12 saatlik aclik sonrasi calisildi.

Veriler SPSS Yazilim (Strim 17, SPSS, Inc, Chica-
go, IL, ABD) kullanilarak analiz edildi. Sonuglar
ortalamazstandart sapma olarak ifade edildi. Mann-
Whitney U-testi stirekli degiskenler karsilastirmak icin
kullanildi ve Ki-Kare testi, kategorik degiskenlerin kar-
silastinimasinda kullanildi. P<0.05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Galismaya %55.6's1 kadin %44.4'G erkek 90 hasta alin-
di. Hastalarin ortalama yasi 49.1+13.3 idi. Ortalama VKi
31.7+5.9 kg/m? ortalama bel cevreleri 96.7+12.5 cm
idi. Hic birinin dykisiinde diyabet, hipertansiyon ya
da koroner arter hastaligi yoktu. Sadece %3.3'U sigara
kullanicisiydi. Alkol kullanan yoktu. Gruplar arasinda
yas, cinsiyet, kilo, boy ve lipid diizeyleri agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli fark yoktu. Gruplarin demogra-
fik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Ceviz kirl verilen grubun bakilan ilk ortalama lipid
dizeyleri sirasiyla total kolesterol (T-chol): 246+39.8
mg/dl, LDL-k: 131.8+30.9 mg/dl, HDL: 44.3+14.7 mg/
dl, TG: 147499.1 olarak bulundu. Bir ay sonra bakilan
kontrol lipid duizeyleri, T- chol: 242+34.4 mg/d|, LDL-k:
134.7428.2 mg/dl,HDL:41.5£16.1 mg/dl|, TG: 154+78.9
mg/dl olarak hesaplandi. Aradaki fark istatistiksel ola-
rak anlamli degildi (p>0.05).

Ceviz suyu icen ikinci grubumuzun ilk lipid dizeyle-
ri; T-chol: 251.3+35.5 mg/dl, LDL-k: 129.9+32.3 mg/
dl, HDL: 41.8+13.7 mg/dl, TG: 167+£74.4 mg/dl olarak
bulundu. Bir ay sonra bakilan kontrol lipid dizeyleri;
T-chol: 248+36.1 mg/dl, LDL: 125.3+31.9 mg/dI, HDL:
42.9+14 mg/dl, TG: 174+68.7 mg/d| olup aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05).

Sadece diyet Onerdigimiz Ucuincl grubun ilk ba-
kilan lipid dizeyleri; T-chol: 255.4+35.1 mg/dl,
LDL-k: 142.5+33.7 mg/dl, HDL: 43.8+17.3 mg/dl, TG:
158.8+79.6 mg/dl olup kontrol diizeyleri; T-chol:
231.5£25.6 mg/dl, LDL-k: 119+28.1 mg/dl, HDL:
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Tablo 1. Gruplarin demografik 6zellikleri

Parametre Ceviz grubu (n=30) Ceviz suyu grubu (n=30) Dislipidemi diyeti (n=30)
n Ort.£SS n Ort.£SS n Ort.£SS

Cinsiyet

Kadin 18 17 18

Erkek 12 13 12
Yas (yil) 47.7+8.3 51.3+5.1 48.2+9.6
Viicut kitle indeksi (kg/m?) 30.7£6.5 32.2+43 30.1£5.7
Bel cevresi (cm) 95.5+9.4 97.4+8.2 96.4+10.8
Sigara kullanan 1 1 1
Tablo 2. Hastalarin baslangi¢ ve kontrol ortalama lipid diizeyleri

T-chol 1/ T-chol2 LDL-k 1/LDL-k 2 HDL-k 1/ HDL-k 2 TG1/TG2 P

Ceviz 246+39.8/242+34.4 131.8430.9/134.7+28.2 44.3+14.7/41.5+£16.1 147499.1/154+78.9 >0.05
Cevizsuyu 251.3+£35.5/248+ 36.1 129.9432.3/125.3+31.9 41.8+13.7/42.9+14 167+74.4/174+68.7 >0.05
Diyet 255.4435.1/231.5+25.6 142.5+33.7/119+28.1 43.8+17.3/44.1+15.2 158.8+79.6/140.5+63.4 0.035

T-chol 1: Baslangig total kolesterol degeri; T-chol 2: Kontrol total kolesterol degeri; LDL-k1: Baslangi¢ LDL kolesterol degeri; LDL-k 2:
Kontrol LDL kolesterol degeri; HDL-k1: Baslangi¢ HDL degeri; HDL-k 2: Kontrol HDL degeri; TG 1: Baslangic trigliserit degeri; TG 2: Kontrol

trigliserit degeri.

44.1£15.2 mg/dl, TG: 140.5+63.4 mg/d| olup aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).

Bir ay sonunda dislipidemi diyeti uygulayan grubun bi-
tln lipid degerlerinde anlamli diisme oldugu goérald.

Hastalarin baslangi¢ ve kontrol ortalama lipid diizey-
leri Tablo 2'de gosterilmistir.

Gruplarin baslangic ve kontrol VKi‘leri ve bel cevreleri
karsilastirildiginda her G¢ grupta da arada anlaml fark
saptanmadi.

Tartisma

Dislipidemi toplumumuzun 6nemli bir saglik soru-
nudur. ilaclara karsi ényargiyla yaklasan halkimiz, bu
sorunun ¢6zimunu dogal yollarda aramaya baglamis,
basta ceviz olmak Uzere cesitli bitkilerden faydalan-
maya yonelmistir. Bizim ¢calismamizda da hastalarin bu
yonelimlerinden etkilenerek ceviz yeme ve ceviz suyu
icme kurlerini, dislipidemi diyetiyle karsilastiriimasi
amaclandi. Sonug olarak ceviz yiyen veya ceviz suyu
icen gruplarda dislipideminin diizelmesi yoniinde an-
lamli sonuglar elde edilemezken, sadece dislipidemi
diyeti uygulayan grupta belirgin diizelme saptandi.
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Almario ve ark.nin yaptigi calismada; 23 hastaya, alti-
sar haftalik periyotlarla sirasiyla alisilmis diyet, alisiimis
diyet + ceviz, yagdan fakir diyet, yagdan fakir diyet +
ceviz grubu olmak tizere dort farkli diyet programi uy-
gulanmis. Suireci tamamlayan 18 hastanin lipid diizey-
leri karsilastinldiginda, ceviz takviyesi yapilan hastala-
rin total kolesterol, LDL kolesterol ve HDL kolesterol
diizeylerinde azalma oldugu gorilmustir.”

Askari ve ark.nin iran'da 19 yas Ustii 9660 rastgele se-
cilmis yetiskin Gzerinde yaptiklari arastirmada, hafta-
da =4 gun findik, ceviz badem tiiketimi olan kisilerde
dislipidemi oranlarinin daha az gorildugi tespit edil-
mistir.®

Berryman ve ark.nin yaptigi calismada, fazla kilolu
veya obez, orta dereceli hiperkolesterolemisi olan 15
hastada, tam ceviz, ceviz kabugu, yagi alinmis ceviz
ve ceviz yagi olmak lizere dort sekilde ceviz tliketimi-
nin etkileri incelenmistir. Bu formlardan, bitiin ceviz
tiketimininde tokluk trigliserid duizeyinin yukseldi-
gini ancak kardiyovaskiiler faydanin en ¢ok bitiin
formda ceviz tiiketimi halinde oldugunu vurgulamis-
lardir.®



Ros ve ark.nin yaptigi calismada, ylksek kolesterolli
21 hasta iki gruba ayrilmistir. Gruplar iki haftalik peri-
yotlarla diisiik kalorili ve ayri ayri zeytin ve ceviz ekle-
nerek hazirlanan diyete maruz birakilmiglar. iki hafta
sonunda hastalarin diyetlerininin kalorisi artinhp ka-
lan son iki haftayi boyle tamamlamislardir. Sonucta ce-
viziceren diyet grubunda, total kolesteroliin %4.4-7.4
ve LDL kolesteroliin %6.4-10 oraninda azaldigi goste-
rilmistir.l"%

Tapsell ve ark., 101 Tip 2 diyabetli hastay! t¢ gruba
ayirip, her bir gruba (g farkli diyet uygulamigslardir.
Gruplarin diyetinde kalorilerinin %30'u yagdan olacak
sekilde, birinci gruba yagdan fakir diyet, ikinci gruba
modifiye yagdan fakir diyet, Giclincl gruba ikinci diye-
te ek olarak gilinliik 30 g ceviz eklenmistir. Alti ay son-
ra, ceviz iceren diyete tabi tutulan kisilerin, HDL/total
kolesterol orani diger diyet gruplarindan daha yiiksek
bulunmustur, ayrica bu grubun LDL kolesterol deger-
lerinin %10 oraninda azaldigi géralmastar.™

Feldman tarafindan LDL kolesterol seviyeleri ylksek
30 ile 60 yas arasi 20 fazla kilolu erkek ve 55 ile 65 yas
arasinda ¢ kadin hasta ile yapilan calismada, Her bir
hastaya iki haftalik bir ara ve alti haftalik bir degisim-
le; normal Amerikan diyeti (kontrol), 30 g ceviz ve bir
cay kasigi ceviz yagi iceren diyet ve bir cay kasigi ke-
ten yad iceren diyet uygulanmis. Kontrol diyeti hari-
cindeki her iki diyette de olumlu sonuglar alinmasina
ragmen, ceviz ve ceviz yagi iceren diyetin, keten yagi
iceren diyet sonuglarina gore, LDL kolesterol seviye-
sinde daha fazla diismenin yanisira, CRP diizeylerinde
de azalmaya neden oldugu goérilmastar.'?

Ceviz tuketiminin serum kolesterol, apolipoprotein-
ler ve LDL oksidasyonu uzerine etkisinin incelendigi
arastirmada; saglikli 20 kadin ve 20 erkege dort hafta
boyunca referans Japon diyeti, takip eden dort hafta
boyunca enerjinin %12.5'ini ceviz saglayacak sekilde
(44-58 g/gin) iki diyet uygulanmistir. Dort hafta so-
nunda ceviz diyeti ile beslenenlerin toplam koleste-
rol, serum apolipoprotein-B konsantrasyonlari ve LDL
kolesterol/HDL kolesterol oranlarinin 6nemli 6lctide
diisttga gorilmistir. Ayrica ceviz diyetinde, kadin de-
neklerin LDL kolesterol seviyesindeki diistis anlamli bu-
lunurken, erkek deneklerin LDL kolesterol seviyelerinde
anlamli diistiis olmamistir. Sonug olarak, ceviz diyetiyle
alinan linolenik asitin, 6zellikle kadinlarda LDL koleste-
rolli dustirtici etkiye sahip oldugu bildirilmistir.""*!

Bizim calismamizda, dort hafta sire ile olagan diyete
ek olarak verilen ceviz ya da ceviz suyu desteginin dis-
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lipideminin diizelmesi yoniinde anlamli sonuglar elde
edilememistir. Bunun sebebi bélgemizde yasayan in-
sanlarin diyet aliskanliklarinda hayvansal yaglarin ve
kirmizi etin oldukca fazla yer almasi olabilir.

Yine ceviz ve ceviz Urlinleriyle yapilan ¢alismalarin ¢o-
gunda, arastirilmaya alinan hasta sayisinin bizim calis-
mamiza gore oldukga duslik oldugu gorilmustdr.

Tapsell ve ark.nin ¢alismasinda hasta sayisi bizim gru-
bumuza yakin olup, calismanin dizayninda biitiin
gruplara yagdan fakir diyet uygulandidi icin lipid di-
zeylerindeki degisikliklerin diyetin etkisiyle mi, yoksa
cevizin etkisiyle mi oldugu tartisilabilir.

Sonug olarak, ceviz ve ceviz yaginin besinsel degeri ve
faydalari yadsinamayacak ol¢tide ¢oktur. Ancak disli-
pidemide tedavi amacli kullanimi yéniinde bir sonuca
varmak icin daha genis kapsaml ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Klinik uygulamada, dislipidemik hastalara diyetin 6ne-
mini vurgulamanin halen en gegerli tedavi yontemi ol-
dugu, ceviz ve ceviz Urlnleri kullanilacaksa da bunun
yagdan fakir diyetle birlikte alinmasinin daha faydali
olabilecegdi duslincesindeyiz.
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