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Bebek beslenmesindeki yag iceriginin miktar
enerji liretimi, yagda eriyen vitaminlerin emili-
mi ve esansiyel yag asitlerinin temin edilmesi agi-
sindan oldukg¢a 6nemlidir. Son yillarda bebek bes-
lenmesiyle ilgili yapilan ¢alismalarda dokazohek-
zanoik asid (DHA) ve arasidonik asit (AA) gibi
coklu doymamis yag asitleri (LCPUFA) ilgi oda-
g1 haline gelmistir. LCPUFA’lar 6zellikle merke-
zi sinir sistemi ve retinadaki hiicre membramn ya-
pisal lipitlerinin biiyiik bir boliimiinii olusturmak-
tadir. Yenidoganda bu yag asitlerinin birikimle-
ri Ozellikle son trimesterde ve yagamin ilk yilin-
da olmakta, ancak bu birikim iki yasina kadar de-
vam edebilmektedir.l'*! Beyinde en yogun olarak
bulunan yag asitleri DHA ve AA ve adrenik asit-
tir. LCPUFA’lar bebege gebelik doneminde pla-
senta araciligi ile gegmekte postnatal donemde ise
anne siitl ile saglanmaktadir. Standart bebek for-
miilalart 6nciil yag asitleri olan alfa-linolenik asit
(ALA, omega 3 yag asidi Onciilii) ve linoleik asit
(LA, omega-6 Onciilii) icermektedir; bu nedenle
DHA ve AA’nin formiila ile beslenen bebeklerde
kullanilabilmesi i¢in yeniden sentezlenmesi ge-
rekmektedir. Ayrica formiil mamalarda LCPU-
FA bulunmamasi durumunda, formiil mamadaki

LA’nin yiiksek konsantrasyonu endojen LCPUFA
yapimini inhibe etmektedir. Temel olarak diyetle
almamayan Onciiller olmadiginda LCPUFA sen-
tezi yapilamamaktadir. LCPUFA’nin biiylime ve
gelismede rol aldig1 diisliniilmektedir. Bu diisiin-
ce biiylime geriligi gosteren yenidoganlarin be-
yin ve retinalarinda Slgiilen LCPUFA diizeyleri-
nin diigiikligiine dayanmaktadir. LCPUFA beyin-
de kortikal gri maddede, 6zellikle sinaptik memb-
ranlarda ve ak maddede bulunmaktadir. Retinada
ise Ozellikle rod dis segmentinde yer almaktadir.
Boylece LCPUFA beyindeki ve retinadaki pozi-
tif etkisini gosterebilmektedir. Ancak yapilan ca-
lismalarda LCPUFA’nin boy, kilo ve bas ¢evresi
tizerine etkisi dnemli bulunmamigtir. Term saglik-
I1 bebeklerde yapilan ¢alismalarda LCPUFA’nin
etkisinin iki zamana gore degerlendirilmesinin
dogru bir yaklasim oldugu gosterilmistir. ilk dort
ay bundan sonraki dénemde infant biiyiimesi i¢in
doniim noktas1 konumundadir.

Bu aylarda temel hedef kollarin hareketi olup;
bu hareketin gerceklesmesi, postural kontrol, ba-
zal ganglionlar, serebellum, pariyatal, oksipital ve
temporal loblarin aktivitesi ile gerceklesmektedir.
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LCPUFA'niIn Fonksiyonel Etkileri

LCPUFA’larin fonksiyonel olarak etkinligi, be-
begin gelisimsel performansinin degerlendirilme-
siyle Olciilebilmektedir. Term bebeklerde yapilan
dokuz randomize kontrollii ¢caligmanin altisinda
gorsel, isitsel ve norolojik durum ve genel geli-
simsel sonuglar degerlendirilmis, DHA diizeyle-
rinin gelisimsel diizey {izerine olumlu etkisi oldu-
gu bulunmustur.

Degerlendirme amaciyla yapilan norogelisim-
sel testler temel olarak DHA’ nin etkiledigi spesi-
fik alanlar ile gerceklesmektedir. Ornegin, pref-
rontal korteks LCPUFA agisindan oldukg¢a zen-
gin bir bolge olup buradaki lipitlerin %40’1 DHA
tarafindan olusturulmaktadir. Bunun yaninda
LCPUFA’larin bazi retinal hiicrelerdeki islevle-
1i ile norofizyolojik testlerde eksitabilite artis1 ve
spesifik sinir yollarinda iyilesme sagladigi bildi-
rilmektedir."!

Anne Siitii ve LCPUFA

Anne siitiinde ilk bir yildaki LCPUFA konsant-
rasyonu genellikle stabildir. AA, kolostrumun
%1’ini, matiir siitin ise %0,5’ini olusturmakta-
dir. Bu sonuglar 14-15 mg/dL LCPUFA’ya karsi-
lik gelmektedir. Bu durum postnatal iigiincii aya
gelindiginde %0,25’e diigmektedir. Bebegin 700
ml anne siiti almasi ile 10 mg/kg/gliin LCPUFA
almak mimkiin olabilmektedir.*! Ayrica ¢alisma-
larda annenin diyetinde aldig1 LCPUFA miktari-
nin bebekteki diizeylerle iligkili oldugu ve dogum
oncesinde omega-3 destegi alan annelerin bebek-
lerinde mental gelisimin 4 yasinda daha iyi oldu-
gu bildirilmektedir.?!

Anne Siitii LCPUFA Miktarini Etkileyen
Faktorler

Anne siitiinde bulunan LCPUFA miktar1 bir¢ok
faktorden etkilenebilmektedir. Bu faktorler ara-
sinda annenin diyeti, gebelik haftasi, dogum sayi-
s1 ve sigara aligkanlig1 sayilmaktadir. Sigara igcen
annelerin bebeklerinde LCPUFA miktar1 progres-
sif olarak azalmaktadir. Gebelikte sigara i¢cen an-
nelerde ise n-3 serisi 6zellikle azalmakta ve anne-
nin sigara i¢imi ile bebegin biiyiime ve gelismesi
arasinda azalan LCPUFA sentezi nedeniyle olum-
suz etkilesim gerceklesmektedir."
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Term ve Preterm Bebeklerde LCPUFA
Kullanimi

Term ve preterm bebeklerdeki biyokimyasal ca-
ligmalarda, LCPUFA ilavesiz formiila ile besle-
nen bebeklerde eritrosit DHA ve AA diizeyleri-
nin anne siitii ile beslenen bebeklere gore 6nem-
li 6lgiide diisiik oldugu gosterilmistir.’! Ayrica
LCPUFA ilavesiz formiila ile beslenen bebekler-
deki serebral korteks LCPUFA diizeyinin anne
stitii ile beslenen bebeklere gore daha diisiik oldu-
gu ve formiilalarin igcerdigi LA ve ALA’nin efek-
tif olarak esansiyel yag asidi onciillerine doniise-
medigi gosterilmistir. Ayrica son yillarda yapi-
lan kanita dayali ¢aligmalarda anne siitii ile besle-
nen bebeklerdeki 1Q degerlerinin formiila siit ile
beslenen bebeklere gore daha yiiksek oldugu gos-
terilmistir.>%) Ayrica bazi arastirma sonuglarin-
da DHA gibi LCPUFA diisiikligii olan bebekler-
de 1Q seviyesinin diisiik oldugu bildirilmektedir.
15781 Randomize olmayan goézlemleyici bir calig-
mada anne siitll ile beslenen bebeklerdeki DHA
diizeyi ile orantili olarak VEP testi sonug¢larinin
daha iyi sonuglandigi gosterilmistir.”? Son yil-
larda bazi mama firmalar1 term bebek mamalari-
na LCPUFA eklemis ve bunun bebek geligimin-
de 6nemli oldugunu belirterek satis reklami ola-
rak kullanmigtir. Term yenidoganlardaki rando-
mize ve randomize olmayan ¢aligmalar incelendi-
ginde DHA ilaveli term formiilalarin viziiel fonk-
siyona etkisi 2-4 aylar arasinda gerceklesmekte-
dir.' Makrides ve ark.’nin"! yaptiklar1 metaa-
nalizde DHA’nin tek basina veya AA ile birlik-
te term bebek beslenmesine eklenmesinin faydasi
veya zarari olmadigi belirtilmistir. 2008 Cochrane
verilerinde 1719 yenidogani iceren 14 ¢alisma de-
gerlendirilmis ve bunun sonucunda, ¢alismalarda
LCPUFA’nin farkli dozlarda ve siirelerde uygu-
landig1, bu sebeple kullanilan farkli yontemlerin
sonuglart farkli yonde etkiledigi belirtilmistir. Bu
calismalarin bazilarinda viziiel aktivite 4., 6., 12.
aylar ile 3 yasta VEP ile degerlendirilmis, n6rolo-
jik degerlendirme ise 3., 4., 6., 12. aylar ile 2. ve 3.
yaslarda yapilmistir. Biiytik caligmalarda néroge-
lisimsel sonuglar Bailey’in skorlamasi ile deger-
lendirilmigtir. Fiziksel geligim ise 4., 6., 12. ay ile
2. ve 3. yasinda degerlendirilmistir. Birgok c¢alis-
mada standart 6l¢iimler olan boy, kilo ve bas ¢ev-
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resi Ol¢imleri kullanilirken, baz1 ¢aligmalarda da
fiziksel gelisim igin z skor sistemi kullanilmistir.
Ancak farkli zamanlarda yapilan randomize kli-
nik calismalarin hi¢birinde term bebeklerin noro-
gelisimsel izleminde, fiziksel gelisiminde ve vizii-
el kapasitesinde faydali oldugu acgik ve net olarak
gosterilememistir. Bazi ¢aligmalarda ise LCPU-
FA eklenmesinin viziiel ve ndérogelisimsel ilerle-
me i¢in faydali oldugu ifade edilmistir.'>!* Ancak
bu ¢alismalar incelendiginde 6rnegin Makrides ve
ark.’nin!'!! ¢aligmalarinda olgu sayisinin az oldu-
gu gozlenmistir. Bu anlamda Dallas c¢aligmalari-
nin LCPUFA’nin faydali oldugunu gosteren iyi
calismalar oldugu belirtilmektedir."-'*) Bu ¢alis-
malarda bebeklerin 18. aydaki zihinsel gelisim in-
deksleri hesaplanmistir. Ayrica Scotland ¢alisma-
sinda da LCPUFA ilavesi ile 10 aylikken daha iyi
problem ¢6zmenin oldugu gosterilmistir.'¥ Ancak
daha sonraki yillarda yapilan oldukea iyi diizen-
lenmis ve yeterli olgu sayisini igeren ¢aligmalar-
da benzer sonuglar elde edilememistir.['>!%! Bazi
calismalarda ytliksek doz DHA ilavesinin fayda-
I1 olabilecegi 6ne siiriiliirken,'” baz1 ¢alismalarda
da uzun siireli ve yiiksek doz kullanimi1 6nerilmis-
tir.'18 Ayrica LCPUFA takviyesinin bir yasa ka-
dar daha diisiik doz olarak devam etmesi gerekti-
gini vurgulayan bagka caligmalar da yayimlanmig-
tir.l') Sonugta 2008 Cochrane verilerine gore term
bebekler i¢cin LCPUFA’nin term bebek formiilala-
rina ilavesinin fiziksel gelisim, nérogelisimsel so-
nu¢ ve viziiel aktivite a¢isindan rutin olarak one-
rilemeyecegi bildirilmistir.!*"!

Preterm bebeklerde beslenme iizerine yapilan ca-
ligmalarda ise siklikla enerji ve protein alimi iize-
rinde durulmaktadir. Ancak preterm bebeklerin
gelismesinde protein ve enerjinin yaninda gerek-
li olan diger besin eksikliklerinin de degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. LCPUFA preterm bebek-
lerde santral sinir sisteminin normal olarak gelis-
mesi i¢in gerekli olan bir besin 6gesidir. Bunun
yani sira LCPUFA biiylime, viicut kompozisyonu,
immiin yanit, allerjik yanit ve beslenme ile iliski-
li kronik hastaliklardan korunmada kisa ve uzun
vadede potansiyel onemli bir rol almaktadir.*%
LCPUFA (6zellikle DHA ve AA), beyinin hizli
biliyiime safhasinda birikmekte ve 6zellikle retina
ve beyin hiicre zarlarinda yogunlagmis olarak bu-
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lunmaktadir.*"’ Ayrica preterm bebekte membran
fonksiyonu, ndrogenez, fotoreseptor farklilagma-
s1, gorsel pigment olan rodopsin ve oksidatif stre-
se karsi koruma iizerinde 6nemli etkileri bulun-
maktadir. Bununla birlikte bir¢gok enzimin etkinli-
ginin iyon kanallar1 ile kontrolii ve ndrotransmit-
ter diizeyleri tlizerinden eikozanoid metabolizma-
sinda rol aldiklart bildirilmektedir.?* Kemirgen
ve insan dig1 primatlarda, retinada DHA diistik-
liigii beyinde anormal retina fizyolojisine, gérme
keskinliginde azalmaya, gorsel fiksasyonda uza-
maya ve kaliplasmis davranig bigimleri ile loko-
motor aktivitede artisa neden olmaktadir.[?324

Preterm bebeklerdeki LCPUFA gecisi term be-
bekteki gibi plasenta araciligi ile olmakta ve ta-
sinma siklikla son trimesterde gergeklesmekte-
dir. Biriken LCPUFA miktar1 annedeki diizeyler-
le orantili iken DHA, AA’ya gore 3 kat daha hizli,
ALA’dan 1,3 kat ve LA’dan ise 1,6 kat daha hiz-
I1 transfer olmaktadir.”> Yapilan bir¢ok c¢aligma-
da LCPUFA diizeyini gostermek igin eritrositler-
deki fosfolipitlerin degerlendirilebilecegi bildiril-
mistir.?) Ancak bu deger LCPUFA’daki dinamik
degisikleri yansitmasi bakimindan yararh sayil-
mamaktadir. Buna karsilik kan fosfolipitleri du-
ruma daha c¢abuk adapte olabilmektedir.””! Ayri-
ca LCPUFA gebeligin son trimesterinde ve yasa-
min ilk ayinda bebekte biriktiginden preterm do-
gan bebeklerin anne siitiindeki LCPUFA diizeyi-
nin yetersiz oldugu ve disaridan takviye yapilma-
diginda LCPUFA eksikligi olabilecegi, bu sebep-
le preterm bebek beslenmesine eklenmesi gerekti-
gi bildirilmektedir.!*!

Preterm bebeklerde 2009 Cochrane verilerine
gbre postnatal ikinci ayda yapilan viziiel deger-
lendirmede kontrol grubuna gore fark olmadigi
bildirilmektedir.*”! Farkli yas grubundaki preterm
bebeklerde yapilan ¢aligmalarda postnatal biiyii-
me iizerine LCPUFA desteginin olumlu etki gos-
terdigi ve giivenli olarak kullanilabilecegi bildi-
rilmistir.?!” Ancak tek bagina yapilacak n-3 ilave-
sinin AA diizeyini azaltarak postnatal biiyiimeyi
kontrol grubuna gore daha azaltacagi belirtilmis-
tir. Ayrica LCPUFA ilavesinin postnatal 2. ayda-
ki boy ve kilo iizerine olumlu etki yaptig1 bildi-
rilmistir.*! Bunun yaninda formiilalara LCPUFA
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ilavesinin kanita dayali faydasi gosterilememis-
tir. Bu sebeple 2008 Cochrane verileri preterm be-
beklerde formiilalara LCPUFA ilavesini destekle-
yici bilgilerin olmadigini belirtmektedir.*!

Literatiirde anne siitii ile LCPUFA takviyeli mama
alan ¢ocuklarm viziiel yetenekleri 4. yasta ben-
zer bulunmustur. Ayrica verbal 1Q skorlarinin
da benzer oldugu ifade edilmistir. Ayrica LCPU-
FA alan bebeklerin 5 yas sonrasi izlemlerinde,
LCPUFA'nin kan basincim diisiirdiigii belirtil-
mektedir. Bes yastan sonraki donemde LCPUFA
desteginin diyastolik basingta diigiikliik ile iligkisi
bildirilmekte, bu sebeple de bebek beslenmesinde
12 aya kadar LCPUFA desteginin énemli oldugu
belirtilmektedir. LCPUFA ile ilgili yapilan ulusal
bir calismada saglikli term bebeklere ilk 16 hafta
boyunca yapilan LCPUFA desteginin beyin isitsel
potansiyellerinde daha hizli maturasyon sagladig
gosterilmistir.?% LCPUFA’nin efektif idame dozu
ise 55 ve 130 mg/glin DHA (7-15 mg/kg) olarak
bildirilmektedir.[”

Sonu¢

LCPUFA yenidogan beslenmesinde Onemlidir.
Ozellikle preterm bebeklerdeki eksikligin bilis-
sel ve gorsel gelisimi etkileyebilecegi bilinmekte-
dir. Ancak yapilan ¢alismalardaki celiskili sonug-
lar ve tekrarlanabilir sonuclarin alinamamasi gii-
niimiizdeki rutin yenidogan beslenmesine LCPU-
FA ilavesini desteklememektedir. Ancak bu konu-
da yapilacak randomize ¢aligmalardan elde edile-
cek kanita dayali bilgiler bu sonuglar1 uzun vade-
de degistirebilecektir.
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