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Alt1 yagindaki kiz ¢cocugu her iki goz kapaginda 6dem ve kasint1 ile babaannesi tarafindan poliklinigimize ge-
tirildi. Olgunun 1 hafta dnce 6zel bir goz merkezine ayn: sikayetle basvurdugu, kirpik dibi iltihabi ve alerji ta-
nist ile adin1 bilmedikleri iki damla verildigi, fakat sikayetlerinin damlalarla azalmayip gittikce artti1 baba-
anne tarafindan anlatildi. Olgunun konjonktivalar1 hiperemik ve piiriilan sekresyonlu olup, ileri derecede ke-
mozis vardl. Goz kapaklar: incelendiginde kirpik diplerinde eklemli bacaklar1 olan hareketli canlilar ve ¢ok
sayida konkresyo benzeri olusumlar goriildii. Phthiriasis palpebrarum tanisi konularak, bitler ve yumurtalar:
(sirke) s1v1 vazelin uygulandiktan sonra bir forceps yardimi ile mekanik olarak temizlendi. Ailenin tiim fertle-
rinin tedavi edilmesi gerektigi aileye anlatildi. Kétii hijyen, kalabalik yagam ortamlar: en sik neden olmasina
ragmen, phthirus palpebrarum tanis1 konan kiiciik bir ¢ocukta cinsel istismar her zaman akla getirilmelidir.
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A RARE AND UNCOMMON CAUSE OF BLEPHAROCONJUNCTIVITIS:
PHTHIRIASIS PALPEBRARUM

A six-year-old girl, who was diagnosed to have allergic conjunctivitis by a special eye center and prescribed
topical antiallergic ointments, was referred to our hospital with severe pruritus and erythema of both eyelids.
Her conjunctivae were hyperemic and chemotic with purulent secretions, and active living organisms were
seen localized at the base of her eyelashes, with crab-like legs, and accompanied with numbers of formations
like concretions. She was diagnosed as having phthiriasis palpebrarum and the lice and their nits (eggs) were
cleaned mechanically with forceps after administration of liquid Vaseline. We explained that all family mem-
bers should be treated as well. Sexual child abuse is the other aspect of this disease that should be kept in
mind.
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Phthiriasis palpebrarum, blefarokonjonktivitin ol-
dukca ender goriilen bir nedenidir, akla getirilme-
diginde kolayca gozden kagabilmektedir."! Hemen
hemen tiim olgularda neden, kiglalar ya da yatili
okullar gibi kalabalik ortamlarda bulunan phthirus

pubis (kasik biti) olup, yakin temasla kolayca bu-
lagabilmektedir.” Bulas siklikla genital bolgeden
dogrudan elle olur. Tan1 kirpiklerin dibinde yuvar-
lak seffaf, cok sayidaki yumurtalarinin veya para-
zitin kendisinin goriilmesiyle konur.
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OLGU SUNUMU

Allerjik konjonktivit ve blefarit tanisi ile bir hafta-
dir tedavi edilen alt1 yasindaki kiz cocugu babaan-
nesi tarafindan poliklinigimize getirildi. Olduk¢a
hareketli ve sinirli olan ¢ocugun giysilerinin kirli
ve saglarinin 6zensizce kesilmis, ellerinde ve yii-
ziinde bircok yara izlerinin oldugu goriildii. Anne
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ve babasinin bosanmis oldugu ve ii¢ yildir babaan-
nesi tarafindan bakildig1 6grenilen olgunun ilk mu-
ayenesinde konjonktivalarinin olduk¢a hiperemik,
O0demli ve sar1 piiriilan sekresyonlu oldugu goriil-

dii. Biyomikroskopla muayeneye izin vermeyen
olguda ilk olarak allerjik konjonktivitle birlikte
bakteriyel konjonktivit diisiiniildii.

Sekil 1. Kirpik diplerind;gok sayida phthriasis palpebrarum yumurtalari.

Sekil Il. Yuvarlak ve seffaf gévdesi, yengeg benzeri bacaklariyla erigkin bir phthriasis palpe-
brarum.
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Blefarokonjonktivitin Az Gértilen Bir Nedeni: Phthiriasis Palpebrarum

Sekil lll. Erigkin bir phthriasis palpebrarum ve yumurtalari.

Allerjik konjonktivit tanisini kesinlestirmek ama-
ctyla kapak altinda papilla varlig1 arastirtlmasi icin
olgu biyomoskobik muayene icin ikna edilmeye
caligildi. Bu arada babaannenin de kotii hijyeni ve
siirekli kasiniyor olmasi, parazit enfestasyonunu
aklimiza getirerek sonraki muayeneleri eldivenle
yapmamiza neden oldu. Biyomikroskobik muaye-
neye zorlukla ikna edilen olguda kapak altin1 gor-
mek icin kirpikleri kaldirildiginda kirpiklerde ¢ok
sayida konkresyon benzeri olusumlar goriildii (Se-
kil I). Biiyiik biiyiitmede bakildiginda ise, parlak
ve acik kahverengi yuvarlak bedeni, yenge¢ benze-
ri hareketli bacaklar1 olan canlilar goriildii (Sekil 1T
ve III).

Proparakainle (alcain) topikal anestezi yapildiktan
sonra, sivi vazelinle kirpiklere sikica yapismis olan
parazitler forseps yardimi ile temizlendi. Mekanik
temizlik sonrasi olguya fusidik asit (fucithalmic)
giinde 2 kez, florometalon ve tetrazolin (efemolin)
damla giinde ii¢ kez recete edildi.

Babaannenin muayenesinde phthiriasis palpebra-
rum goriilmedi. Olgu ve babaannesi tiim viicut mu-
ayenesi icin dermatoloji poliklinigine yonlendiril-
di. Dermatoloji konsiiltasyonu sonucu babaanneye
phthirus pubis tanisi konularak pythrein (kwell-p)
losyon recete edildi. Tiim aileye giysi ve yatak car-
saflarinin kaynatilmasi ve ¢ene altindan itibaren
yatmadan Once tiim viicuda pythrein (kwell-p) los-
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yon siiriilmesi onerildi. ik hafta hergiin, sonra haf-
tada bir kontrole ¢agrilan olgularin viicudunun ve
kirpik diplerinin tamamen parazitlerden temizlen-
digi goriildii.

TARTISMA

Phthiriasis palpebrarum genellikle kétii hijyeni
olan ve kalabalik yerlerde yasayan insanlardaki ka-
sik bitinden kaynaklanir.” Phthirus pubis viicut di-
sinda sadece birka¢ giin yasayabilir ve siklikla
eriskinlerin pubik ve inguinal killarinda yerlesiktir.
Anneden direkt gecisle cocuklarin kirpik ya da
kaglarinda da bulag goriilebilir.” Phthirus pubis
cinsel iligki ya da yakin temasla da gecebildigi
icin, bu ¢ocuklar cinsel istismar acisindan da ince-
lenmelidir."”

Tani, kaginti, eritem ve irritasyon gibi blefarokon-
jonktivit semptomlari olan kisilerde parazitin ken-
disinin ya da yumurtalarinin goriilmesiyle konur.
Bir bit hayat1 boyunca 40 yumurta (sirke) olustura-
bilir ve bunlarin hepsi de kil diplerine sikica yapi-
siktir. Bitin kendisi soluk ve geffaf rengi nedeniyle
kil diplerine dikkatlice bakilmadiginda kolayca
gozden kagirilabilir. Kasinmaya bagh ekskoriyas-
yonlar, ikincil bakteriyel enfeksiyonlar, lenfadenit
ve sistemik yiiksek ates goriilebilir. Bu hastaligin
en hizli ve kolay tedavisi, bir hafta boyunca giinde
iki kez s1iv1 vazelin yardimui ile parazitin ve yumur-
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talarinin mekanik olarak temizlenmesidir.” Kriyo-
terapi ve argon lazer fototerapi de bu amag icin
kullanilabilmektedir, bu yontemlerin kirpiklere za-
rar vermesi ve uygulama zorlugu yiiziinden kulla-
nimlart sinirhdir.®” Antikolinesteraz igeren damla-
lar, malathion, %1 civa kloriir iceren losyonlar,
pyrethin (kwell-p) pomadlar1 ve florescein iceren
damlalar diger tedavi alternatifleridir.*” Literatiir-
de oral ivermektin kullanildig1 ve etkili bulundugu
bildirilmistir."” Cinsel partner ve diger aile iiyeleri
de incelenmeli, giysiler ve kisisel esyalar kaynatil-
malidir.

Blefarokonjonktivitin kolay tan1 konulabilen ve te-
davi edilebilen bir nedeni olan phthiriasis palpeb-
rarum kotii hijyeni olan kisilerde mutlaka akla ge-
tirilmeli ve dikkatle tiim viicut muayenesi yapilma-
lidir.
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