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Olgun kataraktli olgularda tripan mavisiyle on kapsiilii boyayarak goriilebilir hale getirip, bu boyanin kontinii kur-
vilineer kapsiiloreksisi (KKK) kolaylastiric1 6zelliklerini ve yan etkilerini aragtirmak amactyla Aralik 2000-Kasim
2001 tarihleri arasinda fakoemiilsifikasyon cerrahisi yapilan 39 hastanin (22 erkek, 17 kadin; ort. yag 68+6.53) 41
gozii (beyaz matiir kataraktlr) calisma kapsamina alindi. Tiim olgularin 6n kapsiilii %0.1°1ik tripan mavisi ile boya-
narak, KKK yapild: ve fakoemiilsifikasyon cerrahisi uygulandi. Ameliyat sonras: 1., 3., 15. 30. ve 60. giinlerde bi-
yomikroskopik, fundoskopik muayene ve goz i¢i basinci kontrolleri yapildi. Tiim olgularda tripan mavisi ile kapsiil
goriilebilir hale getirilip, kapsiiloreksis komplikasyonsuz tamamlandi. Olgularimizin ameliyat sonras1 yapilan birin-
ci giin kontrollerinde dokuz gozde (9/41) tiinel kesi yerinde kornea boyanmasi, dokuz olguda (9/41) hafif kornea
6demi mevcuttu. Hastalarmn ikinci muayenelerinde ise boyanin tamamen gozden temizlenmis oldugu goriildii. Daha
sonraki kontrollerde de herhangi bir 6n kamara reaksiyonu ya da endotel dekompansasyonu gibi komplikasyonlar-
la karsilagilmadi. Sonug olarak, tripan mavisiyle 6n kapsiilii boyama, 6zellikle kirmizi fundus refleksinin alinama-
dig1 matiir kataraktl olgularda, kapsiiliin daha rahat goriilebilmesini saglayarak, daha giivenli kapsiiloreksis sagla-
yan ve boylece fakoemiilsifikasyon cerrahisinin endikasyon alanini genisletebilen bir yontemdir.

Anahtar Sozciikler: Kapsiiloreksis; katarakt cerrahisi; boyama ajanlari/doz; fakoemiilsiifikasyon; tripan mavisi.

CAPSULORHEXIS USING TRYPAN BLUE IN CASES
WITH MATURE CATARACT

Forty-one eyes of 39 patients (22 males, 17 females; mean age 68%6.53 years) with white mature cataracts who had
phacoemulsification surgery between December 2000 and November 2001 were included in this study to be evalu-
ated for the facilitating effects of trypan blue on continuous curvilinear capsulorhexis (CCC) and side effects in eyes
with a mature cataract by staining the anterior part of the lens capsule with this dye. CCC was performed in all
cases by staining the anterior capsule with trypan blue 0.1% and then followed by phacoemulsification. Slit-lamp
and fundus examination and applanation tonometry were performed at first, third, 15th, 30th and 60th days during
the postoperative period. Capsulorhexis could be accomplished without any complication in all cases by better visu-
alization of the anterior capsule with trypan blue. The first day controls of the patients revealed corneal staining of
tunnel incision in nine eyes (9/41) and slight corneal edema in nine eyes (9/41). In the third day examination, it was
seen that the dye was cleared completely from the eye. Any other complication such as anterior chamber reaction
or endothelial decompensation was not seen during the all follow-up period. In conclusion, the staining of anterior
capsule with trypan blue especially in mature cataract cases without fundus reflex is a method assuring a safer cap-
sulorhexis by better visualization of the anterior capsule and therefore extending the indication limits of phacoemul-
sification surgery.
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Giintimiizde kiiciik kesili fakoemiilsiifikasyon yon-  kurvilineer kapsiiloreksis (KKK), kapsiil i¢inde gii-
temiyle katarakt cerrahisi erken postoperatif rehabi-  venli hareketi saglayan ve en sik bagvurulan kapsii-
litasyon nedeniyle olduk¢a yayginlagmistir. Kontinii ~ lotomi yontemidir."* Fundus refleksinin alinamadi-
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Tablo 1. Olgularin cinsiyet dagiimi ve yas ortalamalari

Cinsiyet Sayl Yas (ort+SD)
Erkek 22 68.18+7.11

Kadin 17 67.76+5.90

Toplam 39 68+6.53

81 olgun kataraktlarda 6n kapsiil iyi se¢ilemedigin-
den KKK’nin yapilabilmesi olduk¢a zordur.”* Bu
nedenle 6n kapsiilii goriilebilir hale getirmek i¢in
cesitli boyalarin kullanilmasi 6nerilmistir.”* Tripan
mavisi de bu amacla kullanilan boyalar arasindadir.

Bu calismada fundus refleksinin alinamadig1 olgun
katarakth olgularda, tripan mavisiyle 6n kapsiilii bo-
yayarak goriilebilir hale getirip, bu boyanin kapsiilo-
reksisi kolaylastiric1 6zelliklerini ve yan etkilerini
incelemeyi amacladik.

HASTALAR VE YONTEM

Aralik 2000-Kasim 2001 tarihleri arasinda fako-
emiilsiifikasyon cerrahisi yapilan 39 hastanin (22 er-
kek, 17 kadin; ort. yas 68+6.53) 41 gozii calisma
kapsamina alindi. Olgularin yas ve cinsiyet dagilim-
lar1 Tablo I ve II’de goriilmektedir. Caligmaya alinan
tiim gozlerde ameliyat oncesi yapilan biyomikros-
kobik muayenede Sekil I'de goriildiigii gibi kirmizi
fundus refleksinin alinmasini engelleyecek diizeyde
olgun katarakt mevcuttu. Tiim olgular fakoemiilsiifi-
kasyon cerrahisi i¢in hazirlandi ve korneal tiinel ke-
si yapildiktan sonra, 6n kamaradaki ak6z aspire edil-
di ve 6n kamara tek bir hava baloncuguyla yeniden
olusturuldu (Sekil II). Daha sonra hava baloncugu-
nun altia 0.1 ml %0.1°1ik tripan mavisi (SIGMA T-
8154, Trypan Blue %0.4-BSS ile seyreltilerek) 6n
kapsiil iizerine uyguland: (Sekil III). Boya uygula-
masindan birkag saniye sonra BSS ile irrigasyon as-
pirasyon uygulanarak, tripan mavisi on kamaradan
uzaklagtirildi. Ardindan 6n kamaraya viskoelastik
verilerek KKK yapildi. On kapsiil maviye boyanmus

Sekil 1. Hava baloncugu ile 6n kamaranin olugturulmasi.

oldugu i¢in kapsiil kenarlar1 alttaki gri-beyaz lens
materyali lizerinde oldukca rahat secilebiliyordu
(Sekil IV).

Kapsiiloreksisin ardindan fakoemiilsiifikasyon cer-
rahisi uygulandi. Ameliyat sonras1 1., 3., 15., 30. ve
60. giinlerde biyomikroskobik, fundoskopik muaye-
ne ve goz i¢i basinci kontrolleri yapildi.

Tablo Il. Olgularin cinsiyet ve yas alt gruplarina gére dagimi

Erkek Kadin Toplam
Yaglar Sayi  Yiizde Sayl Yiizde Sayl Yiizde
41-60 4 10.25 3 7.69 7 17.95
61-70 13 33.33 10 25.64 23 58.97
>71 5 12.82 4 0.26 9 23.08
Toplam 22 56.40 17 43.58 39 100
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BULGULAR

Tiim olgularda tripan mavisi ile kapsiil goriilebilir
hale getirilip kapsiiloreksis komplikasyonsuz olarak
tamamlanabildi. Olgularimizin ameliyat sonras1 ya-
pilan birinci giinkii kontrollerinde dokuz gozde tii-
nel kesi yerinde korneal boyanma, dokuz olguda ha-
fif korneal 6dem mevcuttu. Hastalarin iigiincii giin
yapilan bir sonraki muayenelerinde ise boyanin ta-
mamen goézden temizlenmis oldugu goriildii. Daha
sonraki kontrollerde de herhangi bir 6n kamara re-
aksiyonu ya da endotel yetmezligi gibi komplikas-
yonlarla kargilagilmadi. G6z ici basinclart normal s1-
nirlarda seyretti.

TARTISMA

Olgun kataraktlarda 6n kapsiiliin boyanmasi i¢in ¢e-
sitli boyalar (Azophloxine, basic blue, Bismark
brown, basic red, bengal red, brillant cresyl blue, eo-
sin fluorescein, gentian violet, indocyanine green,
janus green, methylene green, methylene blue, neut-
ral red, trypan blue) denenmistir.”* %1 parlak krezil
mavisi, %2 jansiyan moru, %5 metilen mavisi ve
%0.1 tripan mavisi on kapsiilii kapsiiloreksis yap-
may1 miimkiin kilacak derecede boyayabilmistir.”
Ayrica 6n kamaraya verilecek ilacin endotele toksik
olmamasi ve gozi¢i basing artigi, 6n kamara reaksi-
yonu gibi yan etkilere sahip olmamas: ve kapsiilii
yeterince boyayabilmesi gerekir."” Tripan mavisi
(Niagara blue 3B) disazo sinifindan, asidik iyonizas-
yona sahip, suda ¢oziinebilen, mavi renkte, formiil
agirlign 960.82 MW olan vital bir boyadir. Biz de ¢a-
lismamizda bu amagla %0.1°lik tripan mavisi kul-
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Sekil IV. Tamamlanmig kapsiiloreksis.

landik ve olgun katarakth olgularda kapsiiloreksisin
yapilabilirligini ve yan etkilerini inceledik. Olgun
kataraktlarda kirmizi fundus refleksi alinamayip 6n
kapsiil goriilemediginden kapsiiloreksis yapmak
miimkiin olamamaktadir. Tripan mavisi ile 6n kap-
siil boyanarak mavi ve goriilebilir hale getirilip alt-
taki gri-beyaz lens dokusundan ayirt edilebilmekte
ve kapsiiloreksis yapilabilmesi miimkiin olmaktadir.
Ayrica fakoemiilsiifikasyon sirasinda da 6n kapsiil
smirlar1 goriilebildiginden daha kontrollii kapsiilo-
reksis yapilabilmektedir.

Devranoglu ve ark."" da yaptiklar1 caligmada alt1 ay-
lik takip sonuglarina gore, tripan mavisinin kornea
endoteli i¢in toksik olma riskinin ¢ok diisiik oldugu-
nu saptamislardir. Ayrica, kirmizi fundus reflesinin
alimamadig1 kosullarda yapilan katarakt cerrahisi gi-
risimlerinde kontrollii, komplikasyonsuz bir kapsii-
loreksis yapilmasina izin verecek diizeyde on kapsiil
boyanmasini saglayacak giivenli bir boya oldugu so-
nucuna varmiglardir."" Yetik ve ark.nin"* yaptig: di-
ger bir calismada ise %0.1’den daha diisiik konsan-
trasyonlarda bile dispersif viskoelastik madde ile
birlikte kullanimina ragmen 6n kapsiilii boyamada
etkili oldugu bildirilmistir.

Ozellikle kirmizi fundus refleksinin alinamadigi ol-
gun katarakth olgularda ve fakoemiilsiifikasyon cer-
rahisine yeni baglayanlarin egitiminde, tripan mavi-
siyle 6n kapsiilii boyama, kapsiiliin daha rahat gorii-
lebilmesini saglayarak, daha giivenli kapsiiloreksisi
olanakl kilan ve boylece fakoemiilsifikasyon cerra-
hisinin endikasyon alanim genigletebilen bir yon-
temdir.
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