Respir Case Rep 2012;1(1): 1-1 DOI: 10.5505/respircase.2012.32032

EDITORIAL

2
o
o
a
W
-
W
<
S
p
S
<
S
&
W
-

EDITORDEN

Tibbi Literatiirde Olgu Sunumlarinin Onemi

Importance of Case Reports in Medical Literature

Olgu sunumu farihte bilinen en eski medikal
bilimsel yayin seklidir. Gen¢ akademisyenler icin
olgu sunumu hazirlamak, bilimsel makale yazmay
sgrenmede cok &nemli bir basamaktir. Bilimsel
yayinlann hiyerarsik siralamasinda, randomize cift
kér calismalar ve meta analizler Ust siralarda
olmakla beraber, béyle calismalari yapmak hem
zor ve zaman alici hem de cogu zaman finansal
kaynak  gerekfirmektedir. Bu galismalann
istatistiksel degerlendirmelerinin de dogru olarak
yapilmasina ihtiyag vardir. Oysa olgu sunumlar,
daha kolay ve daha hizli olarak hazirlanir ve yayina
kabul sireci de cogu zaman doha cabuk
olmaktadir. Ne yazik ki, genel bilimsel dergilerde
olgu sunumu sayisi kurallar geregi sinirli olmakta
ve bu nedenle olgulann bilimsel ortama
duyurulmasinda sorunlar yasanmaktadir.

Bilindigi gibi nadir gérilen hastaliklar, ilk kez olgu
sunumlan veya olgu serileri sekilde duyurulmustur.
Asagida, olgu sunumlarninin klinik pratikteki dnemi
maddeler halinde siralanmighr:

- Nadir gérilen bir hastaliktan haberdar
olunmasini saglar,

- Yeni hastalik veya sendrom tanimlamalarini
baslatir,

- Ik kez uygulanan bir teknik ya da yéntemin
duyurulmasinin saglar,

- Unutulmus bir hastalik veya konuyu gindeme
getirir,

- llk kez saptanan bir semptom veya durumu
ortaya koyar,

- Yeni varyasyonlar tanimlar,

- “llag — ilac’ veya ‘ilac — gida’ etkilesimlerini
bildirir,

- Yeni bir hipotez veya etyolojik faktéri tanimlar,

- Beklenmeyen bir ‘semptom — hastalik” iligkisini
ortaya gikarr,

- llac veya tedavi komplikasyonlarini duyurur.”

Bu listeyi uzatmak ve vyeni ilaveler yapmak
mimkindir. Olgu sunumlan klinik bilgi ve algy
genisleterek, klasik kitaplarda olmayan bilgilerin
orfaya ¢ikmasini da saglamaktadir. Klinisyenler,
olgu sunumlanndaki, benzer olay ya da klinik tablo
ile kargilastiklannda bu sunumlarin rehberliginden
yararlanabilirler.

Amerikan Tip Birligince son 150 yilda klinik pratikte
énemli gelismelere neden olan 51 adet bilimsel
yayin incelendiginde bu yayinlann besinin olgu
sunumu oldugu gorulmustir @, Aslinda Tip Tarihi’'ne
bakhgimizda, Alzheimer Hastaligi, AIDS-Kaposi
Sarkom birlikteligi, Behcet Hastaliginda Dapson
kullamimi gibi  konularnin  olgu  sunumlar ile
duyuruldugu, gégus hastaliklan alaninda Kartagener
Sendromu, pulmoner arteriyovendz malformasyonlar,
alveoler mikrolitiazis, pulmoner alveoler proteinozis
gibi pek cok hastaligin da olgu sunumlar seklinde
ilk kez duyuruldugu bilinmektedir .

Sonug olarak, olgu sunumlan ve olgu serileri,
bilimsel  yayinlarin  hiyerarsik  siralamasinda
randomize klinik calismalar ve meta analizlerden
daha alt siralarda olmasina karsin, yeni calisma ve
arastirmalan tetiklemesi ve bazi konulan literatiirde
ilk kez duyurmasi nedeniyle &nemini her zaman
koruyacaktir.
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