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oz

Cocuklarda obezite, son yillarin en 6nemli halk saglig problemle-
rinden birisidir. Bunun igin fiziksel aktivite diizeylerinin artiriimasi
gerektigi vurgulanmakta, ancak yapilan calismalar bu gerekliligin
karsilanamadigini géstermektedir. Cocuklarda fiziksel aktiviteyi en-
gelleyen birgok parametre ilizerinde durulmaktadir. Yapilan galisma-
lar net bulgular igermese de bu parametrelerden birisi fiziksel cevre
degiskenleridir. Bu calismada, gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini
etkiledigi ileri siiriilen algilanan fiziksel cevre 6zelliklerine odaklanil-
migtir. Ozel bir spor okulunda basketbol ve yiizme dersleri alan 47
cocuk, fiziksel aktivite siddetlerinin belirlenmesi igin, 7 giin boyunca
akselerometre ve KKS aygiti takmistir. Algilanan fiziksel gevre 6zel-
liklerini belirlemek igin katiimecr gocuklarin ebeveynleri, yasadiklari
mahallenin destinasyon yogunlugunu, giivenligini, estetik degerini
ve aktivite olanaklarin, yapilandirilmis anket formu ile degerlendir-
mistir. Calismanin istatistiksel bulgulari, gocugun konut yakin gevre-
sinde gergeklestirdigi farkl siddetlerdeki fiziksel aktivite diizeyinin,
ebeveyninin komsuluk birimine y&nelik algisindan etkilenmedigini
gostermektedir. Ancak, mekansal algi ve aktivite diizeyi arasindaki
iliskisizlige yonelik herhangi bir genellemeye varilmadan 6nce ilgi-
li literatlirdeki galismalardaki bulanik sonuglar ve bu galismadaki
yontemsel eksiklikler (sinirli 6rneklem sayisi ve mekansal alginin
Slgiimiine yonelik) dikkatle irdelenmelidir. Bu yoniiyle bu aragtirma,
konu hakkinda daha ¢ok calisma yapilmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Ayrica, galismada birey davranisini izlemede kullanilan
yeni yontem bundan sonraki ¢alismalara ilham verebilecek ve fark-
I mekanlarda farkl fiziksel aktivite diizeyine sahip bireyleri iceren
daha genis 6rneklem gruplariyla tekrar edilmesi yararl olacaktir.

Anahtar sozciikler: Akselerometre; cografi bilgi sistemleri; ¢ocuklarda
fiziksel aktivite; komsuluk birimi; kiiresel konumlanma sistemi.

ABSTRACT

Childhood obesity is one of the most important and global public
health problems of the recent years. Although, to overcome in-
creasing childhood obesity, increasing the physical activity levels is
recommended. Yet, the scientific research showed that is not the
case. Researchers have focused on many parameters that could
prevent physical activity.,Although there is no clear evidence, it
has been repeatedly claimed that, physical environment is one of
the many parameters that could prevent or encourage physical
activity. This study focused on perceived physical environmental
parameters that were asserted as influential on children’s physical
activity levels. 47 children who were engaged in a private sports
school’s basketball and swimming classes wore accelerometer
and GPS devices for 7 days to provide data on their activities.
Parents were asked to evaluate their neighborhood’s destination
density, safety, aesthetics and activity facilities by a survey. Thus,
the perceived physical environmental variables were defined. The
statistical findings showed that there are no statistically significant
relation between children’s physical activity levels and perceived
determinants of neighborhood. Methodological limitations re-
garding the sample size and evaluation of spatial perception may
have produced this result. More research are on call. The influ-
ences of physical environmental characteristics on physical activi-
ties are not clear yet. To remove the lack of producing physical ac-
tivity supportive spaces on urban design literature, it’'s important
to do research this topic with improved methodology and with
a sufficient sample size. Besides, this new methodology could in-
spire future research on individual behaviors in urban space.

Keywords: Accelerometer; geographic information systems; children’s
physical activity; neighborhood; geographic positioning systems.
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Cocuklarda Obezite

Diinya Saglik Orgiitii, cocuklardaki obezite ve fazla kilolulugu,
son 20 yilin kiresel dlgekteki en 6nemli halk sagligi sorunla-
rindan birisi olarak kabul etmektedir (WHO, 2014). Bunun
nedeni, gocuklardaki obezitenin geng yasta kronik rahatsizlik-
lara yakalanma riskini ve mortaliteyi artirarak, ileriki nesilleri
de etkileyebilecek saglik problemlerine neden olabilecegidir
(Ebbelling ve diger., 2002). Bu sorunla miicadelede saglikli
beslenme disinda fiziksel aktivite diizeyinin de artirilmasinin
6nemi vurgulanmaktadir (T.C. Saglk Bakanhgi, 2014). Bunun
icin 5-17 yas grubundaki gocuklarin, haftada en az Ug giin,
glinde en az 60 dakika orta-yliksek siddette fiziksel aktivite
yapmalari gerektigi belirtilmektedir (USDHHS, 2008). Ancak
yapilan galismalar, cocuklarin bu gereklilikleri karsilayamadigini
gostermektedir (CDC, 2002). Bu nedenle son yillarda, 6zellik-
le gelismis diinya kentlerinde, ¢ocuklarin fiziksel aktivite di-
zeylerini etkileyen degiskenleri belirlemeye yonelik ¢cok sayida
calisma yiiritiilmektedir. ilgili literatiirde, cocuklarin fiziksel
aktivite diizeylerinin mevsimsel kosullardan, demografik, geli-
simsel, sosyal ve fiziksel gevre degiskenlerinden etkilendigi ileri
stirilmektedir (ayrintili literatir taramasi igin bknz. Cetintah-
ra, 2015). Cocugun fiziksel aktivitesini etkileyen fiziksel cevre
ozellikleri, 6znel ve nesnel yontemler ile 6lgiilmekte ve genel-
likle konut yakin gevresinde ya da aktivitenin gergeklestigi bol-
gedeki arazi kullanim durumu, destinasyonlarin yogunlugu ya
da erisilebilirligi, yaya olanaklari ve algisal 6zellikler (giivenlik
ve estetik deger gibi) lizerinden incelenmektedir.

Ozetle, gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen de-
giskenlerin belirlenmesi birgok disiplinin konusu dahilindedir.
Fiziksel aktiviteyi tesvik eden (ya da sinirlayan) mekansal 6zel-
liklerin belirlenmesi, kentsel tasarim ve planlama disiplinleri-
nin konusudur. Bu galigmanin temel sorusu, “mekana yonelik
degerlendirmelerimiz gocuklarimizin o mekanlarda ne diizey-
de aktif oldugunu etkiler mi?” olarak belirlenmistir.

Gocuklarda Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen
Fiziksel Cevre Degiskenleri

Fiziksel inaktiviteye (bir bagka ifadeyle sedanter davranisa) ne-
den olan (ya da fiziksel aktiviteyi sinirlandiran) mekansal 6zel-
liklerin, cocuklarda obezite prevelansinin artigina neden oldu-
gu ileri siiriilmektedir (Burdette ve Whitaker; 2005; Ewing ve
diger., 2003; Frank ve diger., 2004; French ve diger., 2001; Hill
ve diger.,, 2003; Lopez, 2004; Saelens ve diger., 2002; Saelens
ve diger., 2003). Mekansal 6zelliklerin fiziksel aktiviteyi ne &l-
glde etkiledigi ise, mekan diizenleme disiplinlerince heniiz ye-
teri kadar tartigilmamistir. Oysa, kentsel tasarim ve planlama
disiplinlerinin temel hedefi, saglikli mekanlar olusturmaktadir.
Bu hedefe bagl olarak fiziksel aktiviteyi tesvik eden kentsel
mekanlarin olusturmasi gocuklarin ve dolayisiyla gelecek ne-
sillerin sagligini olumlu yénde etkileyebileceginden 6nemli bir

gerekliliktir. Bu hedefe ulagabilmek icin 6ncelikle fiziksel akti-
viteyi etkileyen mekansal ozelliklerin belirlenmesi gerekmek-
tedir. llgili literatiirde mekansal 6zelliklerin gocuklarin fiziksel
aktivite diizeyleri lzerindeki etkisi, konut yakin gevresindeki
destinasyon yogunlugu, mahallenin giivenlik algisi, mahallenin
estetik diizeyi ve mahalledeki aktivite olanaklari {izerinden in-
celenmektedir.

Onceki calismalarda ¢ocuklarin genellikle konut yakin gevre-
sinde fiziksel aktivite yapmay: tercih ettigi ortaya konulmustur
(Oreskovic ve diger., 2012; Yin ve diger,, 2013). Konut yakin
gevresinde bulunan ticaret alanlari, agik yesil alanlar gibi farkli
destinasyonlarin fiziksel aktiviteyi tesvik ettigi ileri stiriilmekte-
dir (Oreskovic ve diger,, 2012). Ornegin mahallede kolay eri-
silebilir destinasyon sayisinin, erkek gocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini etkiledigi bulunmugtur (Hume ve diger., 2007). Bu
galismada da gocuklarin ebeveynlerinin, mahallenin destinasyon
yogunlugunu nasil degerlendirdikleri tizerinde durulmustur.

Giivenlik algisi ile iligkili olarak literatiirde, (1) trafik ve (2)
suc gilivenligine yonelik kisisel degerlendirmelere odakla-
nilmaktadir. Mahallede yetersiz trafik lambasi ve yaya gegidi
oldugunu dusiinen ailelerin gocuklarinin, fiziksel aktiviteye
daha az katildiklari 6ne siriilmektedir (Hume ve diger., 2009).
Mahallede suga yonelik eylemlerin ne derece gergeklestigine
yonelik giivenlik algisinin, ¢ocugun sedanter davraniglari (fi-
ziksel inaktivite) ile iligkili oldugu ileri sirtilmektedir (Stett-
ler ve diger., 2002). Bu galismada da fiziksel aktivite ile iligkisi
incelenmek Uizere gocuklarin ebeveynlerinin mahallede trafik
ve sug glivenligini nasil degerlendirdikleri konusunda veri elde
edilmistir.

Mabhallenin estetik algisinin gocugun fiziksel aktivite diizeyi ile
iligkili oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gére mahallenin kirli ve
bakimsiz gériinmesi, gocuklarin fiziksel aktivite yapma egilim-
lerini azaltmaktadir (Hume ve diger., 2007). Bu calismada da
katilimei gocuklarin ebeveynleri, yasadiklari mahallenin estetik
diizeyini degerlendirmislerdir.

Cocugun yasadigi mahalledeki aktivite olanaklarinin yogunlugu
arttikga, cocugun fiziksel aktivite diizeyinin arttgina yonelik
bulgular mevcuttur (Heitzler ve diger., 2006). Buna gére ¢o-
cugun okulunda ve konut yakin ¢evresinde spor olanaklarinin
olmasi, gocugu fiziksel aktiviteye tesvik ederek aktivite dii-
zeyini artirdigl one sirilmistir (Van Sluijs ve diger, 201 [;
Brodersen ve diger., 2005). Cocugun yasadigi mahallede agik
yesil alanlarin bulunmasinin da fiziksel aktiviteyi artiran bir fak-
tor oldugu (Davison ve Lawson, 2006) ve ¢ocuklarin yliksek
siddette fiziksel aktiviteye, agik yesil alanlarda katildiklari ileri
stiriilmektedir (Coombes ve diger., 2013). Benzer sekilde ya-
sadigi mahallede daha az park alani olan gocuklarin aileleri, go-
cugu dis mekanda fiziksel aktiviteye daha az tesvik etmekte ve
dolayisiyla gocuklar mahalle iginde daha az yiiriylis yapmakta
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ve zaman gegirmektedir (Timperio ve diger., 2004; Van Sluijs
ve diger., 2008). Bu galismada, ebeveynlerinden mahallelerinin
aktivite olanaklarini degerlendirmeleri istenmistir.

Bu calisma, gocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen
parametreleri ve fiziksel aktivite icin segtikleri konumlari be-
lirlemeyi hedefleyen bir doktora tezinden Uretilmistir. Anilan
tezin genis kapsami iginde bir alt bashk ve calisma alani olan
mekanin algisal 6zelliklerinin gocuklarin fiziksel aktivite diizey-
leri Gzerindeki etkileri, bu makale kapsaminda tartigilacaktir.
Ozetle, bu calisma kapsaminda, ebeveynlerin yasadiklari ma-
hallede () destinasyon yogunlugunu, (2) trafik giivenligini, (3)
sug giivenligi, (4) mahallenin estetik diizeyini ve (5) mahalle-
deki aktivite olanaklarini nasil algiladiklari ile gocugun konut
yakin gevresinde gergeklestirdigi fiziksel aktivite diizeyi ara-
sindaki iligki incelenmistir.

Fiziksel Aktivite ve Algilanan Fiziksel
Cevre Degiskenlerinin Belirlenmesi

Calismaya, izmir ili Konak ilcesi’nde bulunan bir 6zel okulun
basketbol ve ylizme branslarinda egitim alan ve yaslari 9-12
arasinda degisen 47 cocuk (10 kiz, 37 erkek) ile gocuklarin
ebeveynleri katilmistir. Bu galismada, ¢ocugun ve ebeveynin
yasadigi mahallenin algisal 6zelliklerine, ve dolayisiyla, gocuk-

¥

Sekil 1. Cocuklarin konut yakin ¢evresindeki orta-yiksek siddetteki fiziksel aktivite noktalarinin belirlenmesi.

larin konut yakin gevresinde gergeklestirdikleri fiziksel aktivite
diizeylerine odaklanilmisti. Cocugun konut yakin gevresinde
gergeklestirdigi diisiik siddetteki (D.FA.) ve orta-yiiksek sid-
detteki (O.Y.FA.) fiziksel aktiviteyi belirlemek igin “nesnel”
6lgiim yontemlerinden yararlanilmistir.

Cocuklarin konut yakin gevresinde gergeklestirdikleri fiziksel
aktivite diizeylerini belirlemek igin, (1) insan aktivitesini sid-
detine gore ayristirarak elde etmeyi saglayan bir aygit olan
akselerometre ile (2) aktivitenin konumunu belirlemeye yara-
yan Kiresel Konumlama Sistemi (KKS) aygitlari kullaniimistir.
Akselerometre ve KKS aygitlari elastik bir kemerle gocuga
takilmis ve 7 giin boyunca veri depolanmistir. iki farkli aygittan
gelen veriler, tarih ve zaman baglaminda eslestirilerek Cografi
Bilgi Sistemleri tabanl bir program olan ArcGIS 10.0 prog-
raminda, bir uydu fotografi althgina aktarilmistir. Cocuklarin
(ebeveyn anketlerinden adres bilgisi alinarak elde edilen) ko-
nutlari, enlem ve boylam bilgilerinden yararlanilarak ArcGIS
10.0 programinda hazirlanan paftaya isaretlenmistir. Cocuk-
larin konutlari merkez alinarak 400 metre ¢apinda daireler
cizilmis ve boylece konut yakin gevresi bolgeleri belirlenmistir
(Sekil I). Her bir gocuk igin belirlenen konut yakin gevreleri-
nin igindeki distk siddette (D.FA.) ve orta-yiiksek siddette
(O.Y.EA.) gerceklesen fiziksel aktivitelerin ortalama MET? de-
gerleri, cocugun konut yakin gevresinde gergeklestirdigi fizik-

IMET (kkal/kg): fiziksel aktivite siddetinin birimidir. MET degeri ile viicudun herhangi bir aktivite durumunda tiikettigi oksijen miktari belirlenerek, kiginin séz konusu aktivite sira-
sinda tiikettigi enerji hesaplanabilmektedir. Bir baska ifadeyle, MET degeri, belirli bir zaman araliginda, kisinin agirligina (kg) oranla harcadigi enerji (kcal) olarak belirtilebilmektedir.
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sel aktivite diizeyini olusturmustur. Bu veri, calismanin bagimli
degiskenidir.

Calismanin bagimsiz degiskenlerini belirlemek igin, ebeveynle-
re yasadiklari mahalledeki (1) destinasyon yogunlugu, (2) trafik
guivenligi, (3) sug glivenligi, (4) mahallenin estetik degeri ve (5)
mahalle igindeki aktivite olanaklarini belirlemeye yonelik soru-
lar igeren bir anket uygulanmistir. Destinasyon yogunlugu igin
ebeveynlere “mahallemde ¢ocugumun evden kolayca yiiriiye-
bilecegi mesafede “agik” alanlar bulunmaktadir”; “mahallemde
gocugumun evden kolayca yiirliyebilecegi mesafede “kapali”
alanlar bulunmaktadir” ve “mahallemde gocugumun evden
kolayca yiiriiyebilecegi mesafede “ ilging seyler (binalar, dogal
alanlar)” bulunmaktadir” sorulari yoneltilmistir. Her g soru-
da da “katiliyorum” cevabi verenlere *“2”, “kararsizim” cevabi
verenlere ve “katilmiyorum” cevabi verenlere “0” skoru
verilmistir. Bu Ug skor toplanarak 3’e bélinmis ve destinas-
yon yogunlugu skoru, O ile 2 arasinda degisen degerler almistir.

uln

Trafik giivenligi icin ebeveynlerden mahallesindeki trafik yo-
gunlugunu, ¢ocuklarinin yiiriiyiisiini etkileme diizeyine gére
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gére mahallede gocugu-
nun yiirtylsini zorlastiran bir trafik problemi olduguna “ka-
tiliyorum” cevabi verenlere “0”, “kararsizim” cevabi verenlere
“1” ve “katilmiyorum” cevabi verenlere “2” skoru verilmistir.

Mahallenin sug giivenligi algisi igin ebeveynlerden yasadikla-
ri mahallenin g¢ocugu igin giivenli olup olmadigini, “glivenli”,
“kararsizim” ve “giivenli degil” olarak degerlendirmeleri isten-
mistir. Yasadiklari mahallenin “giivenli” oldugunu belirtenlere
“2”, bu konuda “kararsiz” olanlara “I” ve mahallenin “glivenli
olmadigini” belirtenlere “0” skoru verilmistir.

Ebeveynlerden mahallelerini estetik agidan da degerlendirme-
leri istenmistir. Mahallesinin ¢ocugu igin “estetik agidan hos”
oldugunu belirtenlere “2”, bu konuda “kararsiz” olanlara “|”
ve mahallesinin gocugu agisindan “estetik agidan hos olmadigi-
ni” belirtenlere “0” skoru verilmistir.

Ebeveynlerden mahallelerindeki aktivite olanaklarini, (1) “ma-
hallem g¢ocugum igin spor yapilabilir bir mekandir” ve (2)
“mahallem gocugum igin ytrinebilir bir mekandir” sorulari
lizerinden degerlendirmeleri istenmistir. Her iki soruda da “ka-
tiliyorum” cevabi verenlere *“2”, “kararsizim” cevabi verenlere
“1” ve “katilmiyorum” cevabi verenlere “0” skoru verilmistir.
Aktivite olanaklari skoru igin iki sorunun toplami 2’ye béliin-
mustiir ve bu skor 0 ile 2 arasinda degisen degerler almistir.

CGocugun konut yakin gevresinde gergeklestirdigi diisiik ve or-
ta-yiliksek siddetteki fiziksel aktivite diizeylerinin, mahalledeki
destinasyon yogunlugu, trafik glivenligi, genel gilivenlik, estetik
degeri ve aktivite olanaklari ile iligkisi, gikarimsal istatistiksel
yontemlerle analiz edilmistir.

Istatistiksel Bulgular

ilgili literatirde, | MET ve altindaki aktivite degerleri “se-
danter” (televizyon izlemek, bilgisayar oyunu oynamak, uyku
gibi aktiviteler), -3 MET arasindaki degerler “dusiik siddet-
te” (hafif tempolu yiriyus) ve 3 MET ve Ustlindeki degerler
“orta-yiksek siddette” (tempolu yiriyis, kosu, basketbol,
voleybol gibi sportif aktiviteler) fiziksel aktivite olarak tanim-
lanmaktadir. Beklenildigi gibi, katilimci gocuklarin konut yakin
gevresinde gergeklestirdikleri D.FA. MET degerleri yaklagik 2
MET ile 2,5 MET arasinda, O.Y.FA. MET degerleri yaklagik 3

Tablo I. Verilerin dagilimi
Gozlem sayisi Betimleyici istatiksel degerler
D.EA. MET 47 Min=2.07; Maks=2.46; Ort=2.31; SD=0.08
O.Y.FA. MET 47 Min=3.48; Maks=8.87; Ort=4.64; SD=0.80
Destinasyon yogunlugu 47 Min=0; Maks=2; Ort=0.91; SD=0.7|
Aktivite olanaklari 47 Min=0; Maks=2; Ort=0.90; SD=0.83
Trafik giivenligi 45 Giivensiz=13 (%28.9);
Ne giivenli ne giivensiz=1 (%2.2);
Guvenli=31 (%68.9)
Sug giivenligi 44 Giivensiz=4 (%9.1)
Ne giivenli ne giivensiz=4 (%9.1)
Givenli=36 (%81.8)
Estetik deger 45 Disiik=15 (%33.3)

Orta=3 (%6.7)
Yiksek=27 (%60)
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ile 9 MET arasinda degismektedir (Tablo I). Bu degerler Ains-
worth ve arkadaglari (2000) tarafindan ¢ok cesitli aktiviteler
iin belirlenen farkli MET degerleri baglaminda incelendiginde,
katihmcr gocuklarin her tiirli aktivite tiirii ve siddetini sagla-
yabilecek MET degerlerine ulasabildikleri goriilmektedir. Bir
baska ifade ile bu MET degerleri, katilimci gocuklarin konut
yakin cevresinde siddetli fiziksel aktiviteleri gergeklestire-
cek potansiyele sahip olduklarini géstermektedir. Ortalama
O.Y.FA. degerinin yaklasik 5 MET degerine sahip olmasi da
katilimer gocuklarin aktif olmayi tercih eden gocuklar oldugu-
nu gostermektedir. Orneklem grubunun bir spor okulundan
segilmesi nedeniyle bu sonug beklenen bir durumdur. Kati-
limcr ¢cocuklarin ebeveynlerinin yasadiklari komsuluk birimine
iliskin degerlendirmeleri incelendiginde, mahallelerdeki desti-
nasyon yogunlugu ve aktivite olanaklarinin ortalama diizeyde
oldugu; trafik glivenli, sug giivenligi ve estetik deger konularin-
da katilimcilarin gogunlugunun mahallesinden yiiksek diizeyde
memnun oldugunu belirttigi gorilmistir. Bir baska ifade ile
katihmcilarin yagadiklari mahalleler, destinasyon yogunlugu ve
aktivite olanaklari agisindan heterojenlik gosterirken, trafik
glivenli, sug gilivenligi ve estetik deger konularinda homojenlik
gostermektedir.

Cocuklarin konut yakin gevresinde gercgeklestirdikleri D.FA.
MET degerleri ile destinasyon yogunlugu ve aktivite olanaklari
degiskenlerinin iliskisini incelemek igin korelasyon; trafik gi-
venligi, sug giivenligi ve estetik algi arasindaki iligkiyi incelemek
icin ise ANOVA analizleri yapilmistir. Buna gére gocuklarin
konut yakin gevresinde gergeklestirdikleri D.FA’nin, mahalle-
deki destinasyon yogunluguna (r=0,179; p=0,230) ve aktivite
olanaklarina (r=-0,022; p=0,881) dair algisal degerlendirme-
ler ve mahallenin trafik giivenligi (F(2,42)=0,388; p=0,681),
sug glivenligi (F(2(41)=1,252; p=0,297) ve mahallenin estetik
degerine (F(2,42)=1,201; p=0,311) yonelik algisal degerlen-
dirmeler ile istatistiksel agidan anlaml bir iligkisinin olmadig
bulunmustur.

D.FA. MET degerlerinin mekansal &zellikler ile iliskisin, be-
lirlemede kullanilan istatiksel analizler, O.Y.FA. MET deger-
leri igin de tekrarlanmistir. Benzer sekilde, ¢ocuklarin konut
yakin gevresinde gergeklestirdikleri O.Y.EA’nin, mahalledeki
destinasyon yogunluguna (r=0,210; p=0,157) ve aktivite ola-
naklarina (r=0,086; p=0,566) dair algisal degerlendirmeler ve
mahallenin trafik guvenligi (F(2,42)=0,027; p=0,973), su¢ gu-
venligi (F(2(41)=0,175; p=0,840) ve mahallenin estetik degerine
(F(2,42)=0,153; p=0,859) yonelik algisal degerlendirmeler ile
istatistiksel agidan anlamli bir iligkisinin olmadigi bulunmustur.

Tartisma

Giinumiizde genis kitleleri etkileyen ve 6nlem alinmaz ise kar-
diyovaskdiler rahatsizliklar ve diyabet gibi hastaliklara neden
olarak mortalite hizini artiracag ileri siirlilen gocuklarda obe-

zite probleminin, fiziksel aktivite yetersizliginden kaynaklan-
dig1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle fiziksel aktiviteye katilimin
oniindeki engeller ve aktif yasami destekleyecek gelismelerin,
birgok disiplince galisiimasi 6nemlidir. Planlama disiplini de bu
disiplinlerden biridir. Bu galisma, komsuluk birimi dlgegindeki
algisal ozellikler ile komsuluk birimi igindeki fiziksel aktivite
davranisini incelemeyi hedeflemistir.

Calismanin bulgulari, gocuklarin konut yakin g¢evresinde ger-
ceklestirdigi fiziksel aktivitenin, ebeveynin komsuluk birimine
yonelik degerlendirmesinden bagimsiz olduguna isaret etmek-
tedir. Hatirlanmalidir ki, gogu katilimei gocugun ebeveyni, ma-
hallerinin estetik agidan giiglii, trafik ve sug giivenligi agisindan
problemsiz oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla, katiimcilarin
yasadiklari mahallelerin fiziksel agidan gok gesitlilik géstermi-
yor olmasi bu sonucu dogurmus olabilir. Bundan sonraki ¢a-
lismalarin, kentin farkli noktalarinda, fiziksel kosullar agisindan
cesitlilik gosteren konumlarda yasayan katiimci gocuklar ile
gergeklestirilmesi yararli olacaktir.

Literatiirde gocuklarin fiziksel aktivitelerinin, demografik (Pa-
bayo ve diger., 201 1; Sallis ve diger,, 1999b; Molnar ve diger.,
2005), gelisimsel (Griew ve diger., 2010; Nader ve diger., 2008),
sosyal cevre (Ziviani ve diger., 2004; Heitzler ve diger., 2006;
Sallis ve diger., 1999a; Brockman ve diger., 2009) ve mevsimsel
ozellikler ile iligkili (Loucaides ve Jago 2008) degiskenlerin-
den de etkilendigi ileri siiriilmektedir. Bu galismada 6rneklem
grubu sinirli oldugundan, fiziksel gevre degiskenlerinin fiziksel
aktivite tzerindeki etkisin,i anilan degiskenler (demografik,
gelisimsel, sosyal ve mevsimsel) gozetilerek incelemek miim-
kiin olmamistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda, fiziksel ¢evrenin
fiziksel aktivite Uzerindeki etkisi, farkli demografik ve sosyal
gruplar igin de incelenmelidir. Ornegin farkli sosyo-ekonomik
statiideki (SES) gocuklarin fiziksel aktiviteleri iizerinde etkili
olan algisal 6zellikler farklilasabilir (yliksek SES igin giivenlik
6nemli bir konuyken, dustik SES igin olmayabilir). Bu ¢alisma
kapsaminda farkli demografik ve sosyo-ekonomik gruplara y6-
nelik inceleme yapilamadigindan, mekanin aktivite izerindeki
etkisi gizlenmis olabilir.

Bu arastirma kapsami disinda birakilan, ancak, ¢ocuklarin fizik-
sel aktivitesini etkiledigi ileri surilen fiziksel gevre degiskenle-
ri de bulunmaktadir (ayrintili literatiir taramasi igin bknz. Ce-
tintahra, 2015). Ornegin, kaldirimlarin genisligi, ytirinebilirlii,
aclk yesil alanlarin bakimi, spor sahalarinin konumu ve malze-
me kalitesinin 6znel ve nesnel degerleri de bireylerin fiziksel
aktivitesi Uzerinde etkili olabilir. Bundan sonraki ¢alismalarda,
fiziksel aktiviteyi etkileyebilecek genis degisken havuzu irde-
lenerek, incelenecek mekansal 6zellikler genisletilebilir ve bu
ozellikler farkli yontemler ile olgiilebilir.

Son olarak, galismanin bulgularinda bir genelleme yapilmadan
once, mekansal ozelliklerin belirlenmesindeki yontemsel ek-
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siklikler de g6z 6niinde bulundurulmalidir. Onceki calisma-
larda, fiziksel gevre ozellikleri, algisal degerlendirmelere ek
olarak, mevcut mekansal veriler lzerinden de incelenebil-
mektedir. C)rnegin, yurtdisinda yiritilen galigmalarda, konu-
tun bulundugu bolgedeki topografya yapisi, spor olanaklarinin,
acik yesil alanlarin sayisi, buyuklugu ve erisilebilirligi, yerel yo-
netimlerin cografi bilgi sistemleri verilerine bagl olarak; yaya
yollari ve kaldirimlarin nitelikleri, ulusal ve yerel kuruluslarca
ylriitiilen sokak denetim araci verilerine baglh olarak; trafik
yogunlugu ve sug giivenligi Emniyet Midirligi’nden alinan
nesnel verileri bagh olarak olgiilebilmektedir. Ancak Tiirki-
ye kentlerinde kapsamli, dogru ve giivenilir veri kaynaklarina
ulagmak her zaman miimkiin olamamaktadir. Ancak burada
belirtilmesi gerekir ki, bundan sonraki ¢alismalarda mekanin
algisal 6zellikleri kadar nesnel &zelliklerine de odaklaniimasi
onemli bir gerekliliktir.

Ozetle, bu calisma cocuklarda fiziksel aktiviteyi tesvik eden
mekanlarin 6zelliklerinin belirlenmesine dair gerekliligin vur-
gulanmasi ve 6zgiin bir yontem tarifi vermesi nedeniyle, bun-
dan sonraki galismalara yon verebilecek bir niteliktedir. Mekan
diizenleme disiplinlerinde yapilacak benzeri arastirmalarin art-
masl, daha net sonuglarin elde edilmesini saglayabilecektir. Ca-
lismada uygulanan yontem, mekansal davranisin nesnel olarak
belirlenmesini saglayarak, kentsel tasarim ve planlama disiplinle-
rinde analiz asamasinda mevcut durumun daha dogru ve net bir
sekilde incelenmesine olanak verecektir. Ayrica anilan yontem,
anket ve gozlem gibi mekansal alanlarin kullanim sonrasi deger-
lendirme araglarinin yerine kullanildiginda, kisisel degerlendir-
melerden ayrismis, daha kesin bilgi iiretebileceginden, kentsel
tasarim disiplinindeki pratikler agisindan yararl olacaktir.
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