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Psikoterapide Sonlanma:
Sonlanma Asamasinda Zorluklar iceren Bir Olgu

Termination in Psychotherapy:
A Case Report which Consists of the Difficulties in Termination Phase

Nurhan EREN

OZET

Bu makalede, psikoterapide sonlanma sireci ele alinmakta ve son-
lanma asamasinda zorluklar iceren bir olgu tartisiimaktadir. Ma-
kalede sunulan olgu, Ust dizey sinir kisilik orglitlenmesi icinde yer
almakta, DSM-IV I. eksen'de major depresyon, Il. eksen'de histrionik
kisilik bozuklugu ve sizoid kisilik 6zellikleri gostermektedir. Olgunun
psikoterapisinde psikodinamik yénelimli bireysel sanat psikoterapi
yontemi kullaniimistir. Psikoterapinin ilk yilinda, danisan terapiste
karst olumlu bir aktarim gelistirerek terapisti idealize etmis ve ideal
anne/kendilik nesnesi gereksinimini yansitmistir. Sanat psikoterapi-
sinin kullanilmasi (resim), danisanin travmatik ve kaotik i¢sel yasan-
tilar icin tasiyic bir kap islevi saglamistir. Danisanin yaptidi resimler,
terapi iliskisinde bir arag olusturmustur. Resim yapma yoluyla danisa-
nin yetersizlik duygularinin onarimina ve kendini gelistirebilmesine
olanak saglanmistir. Bu asamada, terapistle 6zel bir bag kurulmasi,
danisanin kendilik nesnesi ihtiyacinin doyurulmasina ve depresif be-
lirtilerin azalmasina yol agmistir. Ancak ilerleyen asamada terapinin/
terapistin sinirlar fark edildiginde hayal kirikligi olusmus, ayrilma-bi-
reysellesme catismasinin agiga ¢ikmasiyla, danisan bir yandan psiko-
terapide kalmak diger yandan da ayriimak istemistir. Ayni zamanda
bu siire¢ danisanin kendini ayri bir birey olarak géormeye yonelik ¢ca-
balarini da baslatmistir. Uciincii yilin sonunda danisan planlandigin-
dan erken psikoterapiyi sessizce terk etmis, olumsuz aktarim yete-
rince calisilamamis, ancak bir yil sonra terapistle gériismeye gelerek
stireci tamamlayabilmistir.

Anahtar sézciikler: Kisilik bozuklugu; psikodinamik sanat psikoterapisi; son-
lanma.

SUMMARY

In this paper, the termination phase in psychotherapy is discussed and a case
report of a psychotherapy process which consists of difficulties in the termina-
tion phase is presented. The personality structure of this case displays high-
level borderline organization, a diagnosis of major depression according to
Axis | and histrionic personality disorder, and schizoid personality features
according to Axis Il of the Diagnostic and Statistical Manual (DSM-1V). For
this patient, individual art psychotherapy with psychodynamic orientation
was used. In the first year of the psychotherapy process, the patient ideal-
ized and reflected needs for “ideal motherhood/self-object” by developing a
positive transference for the therapist. The utilization of art therapy (painting)
can function as a container that holds traumatic and chaotic inner lives of
the patient. It can serve as a means for a dyadic relationship with painting
therapy and thereby allow repairing narcissistic structure and overall im-
provement of well-being. In this individual study, depressive symptoms were
resolved through fulfilling the patient’s need of self-object. However, in later
stages when patient realized the limits of the therapy/therapist, a feeling of
disappointment occurred and it revealed the patient’s struggle of separation-
individualization and desire to terminate the psychotherapy process. At the
same time, this process triggered the patient’s efforts to perceive herself as an
individual. In the third year, the patient terminated the psychotherapy process
without even informing the therapist. The outburst was considered an “acting
out”response. To validate our assessment, the patient returned one year later
to complete the process by interview with the therapist. In this case, the pa-
tient’s object relationships, difficulties about the separation, and the effects of
psychotherapy that continued after completing the process were presented.

Key words: Personality disorders; psychodynamic art psychotherapy; termination.

Giris

Psikoterapi iligkisi belli bir kuramsal yaklagima gore be-
lirlenmis bir ¢erceve icinde; baslangig, gelisim ve sonlanma
asamalarindan olusan bir siireci kapsar. Her bir agamayz, psi-
koterapi ortamina/terapiste aktarilan yagantilar ve bu yasan-
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tilarin buglin ve ge¢mis baglantilarinin ele alinig bigimi be-
lirler. Damiganin ve terapistin ayrilmaya/ayri bireyler olmaya
verdikleri tepkiler psikoterapi siirecinin temelini olugturur.
Werbart (1997), psikoterapi stirecinin baslangicindan iti-
baren ayrilma siireci ile ilgili kayginin da bagladigini, “Eger
terapistten ayrilacaksam, ni¢in baglanayim?” sorusunun, bag-
lanma ve ayrilma ikilemini yansittigini belirtmektedir."! Bu
sture¢ karsilikli planlanmis bicimde sonlandiginda bile, ay-
rihia bagh olarak daniganin ve terapistin olumsuz duygular
hissetmesi ka¢inilmazdir.

Psikoterapide Sonlanma

Psikoterapi siirecinin 6nemli bir kisminda terapist ile ku-
rulan iligki, aktarim nesnesi islevi tizerinden gelismektedir.
Psikoterapinin sonlanma agamasinda danigan hem “aktarim
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nesnesi” olarak algiladigi, hem de “yeni bir nesne” olarak ilis-
kide oldugu terapistten ayriliyor olmakla ilgili ¢esitli duygu-
lar yagar. Terapistin “yeni bir nesne olarak” kabul edilmesi,
bagarili psikoterapi siireglerinde bile daniganin ve terapistin
zorlandig1 bir durum olarak goriilmektedir.!?! Psikoterapinin
sonlanmast, daniganin terapisti gergek bir nesne olarak -bir-
likte sorunlarinin ¢6zimi i¢in ¢alistiklar: ve artik ayrilacak
oldugu bir profesyonel ve psikoterapinin getirdigi timgugli
(omnipotent) konumundan styrilmig gergek bir insan olarak-
gorebilmesi anlamina gelmektedir. Bu durum ayni zamanda
daniganin kendisini de ayr1 bir birey olarak algilayabilmesini
saglar. Ancak sonlanma agamasinda ayrilmaya direng olarak
yaganan gerileme (regresyon) danigsanin aktarim iligkisini siir-
diirmek tzere “hasta olarak kalma” istegini ortaya ¢ikarabilir
ve terapisti bilingdigi bu istekle isbirligine ¢ekebilir. Ozellikle
yeni ve deneyimsiz bir terapistin, daniganin onu koydugu 6zel
konumu birakmasi karmagik bir hal alabilir.

Psikanalizin erken gunlerinde S. Freud ve J. Breuer, ana-
litik stirecin sonlanmasini topografik kurama dayandirarak,
bilingaltinin bilince ¢ikmasi ile mimkiin olacagini belirt-
mislerdir.”! Daha sonra Freud’un aktarim nevrozunu kesfet-
mesiyle, analiste yonelik aktarimin ¢6ziimlenmesi gibi yeni
kriterler eklenmistir. Freud (1937), “Analysis terminable and
interminable” yazisinda, psikoterapinin sonlanmasi icin ge-
rekli ideal kosullar: belirterek, goriismeleri bitirmek i¢in iki
kosulun gerceklestirilmis olmasi gerektigini vurgulamistir.
“Ilk kosul, danisanin artik belirtilerinden aci gekmiyor, ank-
siyetesi ve engellenmeleri ile basa ¢ikabiliyor olmast, ikincisi
ise; analistin bastirilmig materyalin bilingli hale geldigine,
muglak ve anlagilmaz olanin agiga kavustuguna ve igsel di-
renglerin agildigina kanaat getirmesidir”. Freud, bu durumda
endige verici patolojik stirecin tekrarlamas ile ilgili korkunun
da olmamas: gerektigini vurgulamaktadir.*! Sandor Ferenc-
zi ise, bir analizin sonlanmasinda son noktay: ne analistin,
ne de daniganin koymadigini, adeta kendiliginden geldigini,
bu durum olustugunda bile daniganin arzularinin gerisinde
bazi nevrotik faktérlerin gizlenebileceginden kuskulanilma-
st gerektigini vurgulamaktadir. Ona gére, danisan arzularini
serbestge analize getirebildiginde, ger¢ek ve fantezi diinyasi
arasindaki ayrim netlestiginde, sinirsiz i¢sel 6zgurlik, karar

ve eylemlerinde kontrol saglandiginda gergek bir iyilesmeden
s6z edilebilir.l>*

Kendilik psikolojisi kuraminin 6nciisti Kohut (1977), nar-
sisistik kisilik bozuklugu olarak tanimladig: danigan grubun-
da esas olarak, ¢ocuklukta, benlige iliskin psikolojik yapilarin
olusumu sirasinda meydana gelen eksikliklerden ve birincil
soruna benzer nitelikte, savunma ve telafi etmeye yonelik
ikincil yapilardan s6z eder. Tedavinin sonlandirilmasinda
iki amacin gerceklestirilmesini 6ngbriir: Oncelikle, savunma
amacli yapilarin analitik olarak ¢aligilmasi, sonra benlikteki
birincil eksikligin ortaya ¢ikarilmas: ve bu eksikligin derinli-

gine islenmesi (working through) ve doniistiirtict igsellestirme
(¢ransmuting internalization) yoluyla yeterli bi¢imde doldu-
rulmas: gereklidir. Bu yolla eskiden eksik olan benlik yapi-
larinin artik givenilir bi¢imde islevsel hale gelmesi saglanir.
Daha sonra, benlikteki birincil eksikligi kusatan savunmalar,
tamamlayict yapilar ve bunlarin arasindaki iligkiler konusun-
da biligsel ve duygusal olgunlagma saglanir. Béylece benlikte-
ki eksikligin doldurulmas: ile psikoterapinin son agamasina
girilir.[”

Nesne iligkileri yaklagimi da psikoterapide sonlanma
strecinin anlagilmasina ¢ok énemli katkilar saglamistir. Bu
yaklagim insanin ¢evresi ile (6nemli digerleri ile) girdigi etki-
lesim, iligki ve iletisimlerin sonucunda, ige alma (inzrojection),
i¢sellestirme (internalization), 6zdeslesme (identification) ve
ben kimligini (ego identity) olusturma siireglerini gelisimin
odak noktasi olarak gérmekte ve esas olarak patolojinin bu
stireclerdeki bozukluklardan kaynaklandigini vurgulamak-
tadir.®?) Bu yaklagima gore psikoterapinin hedefi, kisinin su
anki gercekligi tzerinde etkili olan, erken dénem igsellesti-
rilmis patolojik nesne iligkilerinin incelenmesi, buitiinlestiril-
mesi ve yeniden onarilmasidir. Onarilma ve biitiinlesme ta-
mamlandiginda, danigan daha az uglarda yasayip daha stabil
kalabildiginde, sonlanma agamasina girildigi distinilmelidir.
En 6nemli nesne iligkisi kuramcilarindan Klein, ideal ve ezi-
yet verici figiirler arasindaki giiclii bélme azalarak zihinde iyi
nesneler gtivenli bir bicimde kuruldugunda, sonlanmay1 ko-
nugmanin erken olmayacagini belirtmektedir.!

Kuramsal bilgilere karsin uygulamada, “bir psikoterapi
stireci ne zaman, nasil, hangi durumda sonlanir, bu siirece ge-
lindigi nasil anlagilir, stirecin tamamlandigina kim karar verir,
psikoterapi strecinin tamamlanmadan bitirilmesi gereken
durumlar olabilir mi?” gibi sorularin cevaplanmas: gereklidir.
Bu sorulara ¢ok ¢esitli ve birbirine kargit yantlar verilebilir.
Ancak genel anlamda yol gosterici bazi ana noktalar var-
dir. Bunlar; danisan ile birlikte baslangicta planlanmis olan
hedeflere ulagilmis olmast, planlanmis hedeflere tam olarak
ulagilamamasina ragmen danigan ve terapistin ortak bir te-
melde bitirmeye karar verdikleri bir durumun olugmast, tera-
pide ¢éziimlenemeyen suskun direncin gelismesi veya stirecin
ilerleyememesi, terapistin kontrol edemedigi kargi-aktarim
duygular: i¢inde stiriklenmesi ve bunu ¢ézimleyememesi,
danigandan ya da terapistten kaynaklanan fiziksel sebeplerin
ortaya gikisi; hastalik, tasinma, gebelik vb. durumlardir.1o1

Ticho (1972) bir analizi sonlandirmak i¢in ilk adimin da-
nisandan gelmesi gerektigini ancak bitirme kararinin birlikte
verilmesi gerektigini vurgulayarak, bitirme i¢in; belirtilerde
diizelme, yapisal degisiklikler, otonomi artigi, kendini goz-
lemleme ve analiz etme yetisi, aktarim nevrozunun azalma-
s1, analistin gercekei olarak algilanmast, yas tutma ve ayriligi
caligabilme kapasitesi gibi kriterlerin saglanmasinin gerekli
oldugunu belirtmektedir.l">'3) Hedeflere ulagilip ulagilamadig:
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ya da bitirme noktasina gelindigi, belli bir anda, birden bire
ortaya ¢ikan bir durum degildir. Psikoterapi siirecinin baglan-
gicindan itibaren gelisen, yavag yavas, bilerek veya habersizce
danisanin psikoterapi ortamina getirdigi bir durumdur. Wal-
lace (1994) asagidaki ipuglarinin psikoterapide belirmeye bas-
lamasinin, siirecin sonlanma agamasina girdigini gésteren iga-
retler olarak degerlendirilmesi gerektigini belirtmektedir.!'"!

* Daniganin, derin distincelere ve kendini ¢6ziimlemeye
ayirdig1 zaman kisaldiginda ve daha ¢ok giinliik hayatini ya-
samaya bagladiginda,

* Kriz anlarinda kendi duygularini taniyabildiginde ve ro-
tasini uygun bicimde ¢izebildiginde,

* Direnci azaldiginda, daha az savunucu bir tutum gos-
terdiginde,

* Kendisine yonelik olarak hosgoriili ve anlayigl bir tu-
tum benimsediginde, duygulari, dislemleri ve davranislari
hakkinda merak ve diginme ¢abas: gésterdiginde,

* Denetleyebileceginin tizerinde sorumluluk almay: bira-
kip yapabilecegi kadarini iistlenmeye bagladiginda,

* Daha ¢ok durgunluk ve dinginlik, daha az aciliyet hissi
olustugunda,

* Soyleyecek bir seyi yok gibi ve havadan sudan konus-
malar olugtugunda (bu durum yiizeysel olarak, daha onceleri
olusan dirence benzeyebilir, ama sonlandirma ile ilgili sorun-
lardan bir kagistir) bu durum sonlanmay: konugma vaktinin
geldigini psikoterapiste dolayl: bicimde bildirir,

* Yagaminda 6nemli izler birakmis olan anne ve babasi-
nin, kardeslerinin, arkadaglarinin davraniglarinin gergekte
ona zarar vermeye ¢aligan kotii niyetli girisimler olmadiginu,
onlarin da kendi erken dénem dykiilerinin sonuglari oldugu-
nu degerlendirmeye bagladiginda (damiganin terapisi makul
oranda tamamlandiginda, yasamindaki koti etkenleri hara-
retle suglamasi ve stirekli onlari glindeme getirmesi genellikle
azalmaya baglar),

* Bir yandan terapistinin yaptiklarindan dolay: ona siikran
duygularin: ifade ederken, diger yandan degisiminde kendisi-
nin oynadig rol konusunda ¢ekingen davranmadiginda,

* Danisan kendisini iyi hissettiginde, esi, arkadaslari, ai-
lesi ve is yerinde daha az sorun yagadigini, hayata daha siki
sarildigini, gerek benliginde gerekse diinyada kendisini daha
tiretken, daha saglam, daha dengeli ve daha glivenli hissetti-
gini soylediginde,

* Eski sorunlar acilarim yitirip, danigan daha az korkup,
daha ¢ok riske girebildiginde.

Sonlanma asamasinda danisanlar genellikle psikoterapi-
nin bitigi hakkinda sorular sormaya ve terapi sonrasi ile ilgili
konusmaya baglamaktadir. Bu her zaman tercih edilen bir du-
rumdur. Ancak biitiin bu gelismelere ragmen danigan bitisten

hi¢ s6z etmiyorsa, ayrilma ile ilgili sorun oldugu distinilme-
lidir. Bu durumda terapist daniganin dikkatini bu konuya
cekecek girisimlerde bulunabilir. Sonlandirma tarihi danigan
ile birlikte kararlagtirilmali ve ayrilik siirecinde ortaya ¢ikan
yast islemek icin yeterince zaman birakilmalidir. Sonlanma
asamasinda odak; ayrilik, 6zdeslesme, yas tutabilme, bireysel-
lesme gibi konulardir. Uzun stren derinligine arastirict bir
psikoterapi siireci i¢in bu agama, i ile alt1 ay kadar siirebilir.
Daniganin, sadece yasina karg: gelisen savunmalarini ¢6ziim-
lemek i¢in degil, kaginilmaz olarak yeniden canlanan ve bir
ol¢tide bilingdigi olarak tedavide kalma arzusunun ortaya ¢1-
kardig1 ¢6zilmemis ¢atigmalariyla ugrasmak icin de zamana
ihtiya¢ vardir.'"'415) Ayrilma karar1 verildikten sonra ayrilik
kaygisiyla canlanan eski ériintiler, catismalar ve klinik belir-
tiler yeniden gézden gegirilir. Dolayisiyla sonlanma dénemi,
adeta biitin psikoterapi/analiz siirecinin tekrar yogun bigim-
de ¢alisgtimasidir.1314

Her sonlanma, bagarili bir terapétik igbirliginin sonu-
cunda dahi olsa, danisan tarafindan bir anlamda reddedilme
olarak yaganir. Ornegin; sinavi nedeniyle bir sonraki seansa
gelemeyecegini bildiren sinir kisgilik bozuklugu gésteren bir
danigan, sonraki gériismeye geldiginde suskun ve kizgin g6-
rintiyordu. Terapist ne oldugunu anlamaya ¢alistiginda, da-
nisan “aslinda kendim izin istedim ama siz de hemen olur
dediniz” diyerek onun gelmemesini kolayca kabul eden te-
rapiste icerlemis oldugunu paylasti. Giden o olsa bile, kabul
eden terapistti. Ayrica, danigan terapistten ve terapotik ilig-
kiden ayrilirken, yillarca stirdlrdigi sagliksiz tutumlarinin/
kimliginin kayb1 nedeniyle de yas tutmaktadir. Baz: danigan-
lar bu durumu s6yle cimlelerle ifade ederler, “beni monoton
biri yaptiniz, eskiden ¢ok daha fazla heyecanlanabiliyordum”
ya da “icimdeki hassas ve saf ¢ocuk yok artik, sanki ben de
digerleri gibi duyarsiz biri oldum”.

Uzun streli bir psikoterapi siireci biterken dolayli olarak
terapist de bir ayrilik yasamaktadir. Bu agamada terapistin tu-
tumu, ayrilik sonrasinda bir siire devam edecek olan etkilen-
meleri yonlendirebilir. Agir1 bir duygusallik olusturmadan ve
danisani terapiste sorumlu kaldig: hissiyle yiiklemeden ayril-
may1 saglamak 6nemlidir. Bazen daniganlar bu konuda zorla-
yic1 olabilir, agir1 duygusallasmak, kucaklagmak vb. girisimleri
olabilir. Terapistin tutumu sinirli olmalidir; ayriligi belirten
bir isaret, icten bir el sikisma, birlikte yasananlar1 vurgulayan
ve iyi dileklerini bildiren sinirh bir paylagim yeterlidir.

Sonlanma Asamasinda Yaganan Zorluklar

Farkli hasta gruplarinda tedavinin sonlanma agamas1 de-
gisik zorluklar icerebilir ve terapistin farkli yaklagimlarini ge-
rektirebilir. Nevrotik hastalarda bu stre¢ daha kolay ve agik
olabilir. Ancak kisilik bozukluklarinda ve ilkel savunmalar
kullanan hastalarda, psikoterapiyi sonlandirma konusu ol-
dukea karmagiktir. Kernberg’in*®! ve Kohut'un™ gelistirdigi
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kuramlar psikoanalitik goriistin ilkelerini bu hastalarda kul-
lanmay1 olanakl kilmis, danisan ve terapist arasindaki iligki-
nin 6ne ¢iktigi, daha aktif ve kismen doyuran teknikler ge-
listirilmistir.'”??! Bu daniganlarin psikoterapisinde esas olan,
egonun giclendirilmesi, psikopatolojik nesne iligkilerinin
duzeltilmesi, ilkel savunmalardan daha gelismis savunmalara
ilerlemenin saglanmasidir.

Bagslica bélme (splitting) olmak fiizere, ilkel yiicelestir-
me (primitif idealizasyon), yansitmali 6zdesim (projektif
identifikasyon), inkar (denial), timgiglilik (omnipotans)
ve degersizlestirme (devaliasyon) gibi ilkel savunmalar1 sik
kullanan bu kisilerin psikoterapisinde terapétik isbirligini
olusturmak zordur. Bu danigsanlar psikoterapisti manipiile
ederek terapi siirecinde karmagik ve giclii duygular ortaya ¢1-
karabilirler.1®?3) Sonlanma agamasinda, bu danisanlarin daha
onceki streglerde gosterdikleri tepkilere geriledigi ve terapis-
te iligkin zit yagantilarin yeniden ortaya ¢iktig1 gorilmektedir.
Volkan (1976), bu agsamada ilkel boliinmenin yeniden goz-
den gegirmek tizere, adeta “Allahaismarladik demek i¢in” geri
dondigiuni belirtmektedir.!™® Ayrilma zorluklari, baglanma
ve verimli bir psikoterapi isbirligi olusturmay: da giiglestirir.
Bu daniganlarin gegmislerinde ¢ogu zaman erken sonlandir-
diklar1 birka¢ psikoterapi deneyimleri vardir. Frayn (1992),
ego zayiflig, ic gozlem eksikligi, yetersiz frustrasyon tole-
ransi, impuls kontrol zorlugu ve motivasyon azligini erken
sonlanma ile ilgili degerlendirilmesi gereken durumlar olarak
belirtmektedir. Frayn ayn: zamanda terapistin de danisana
hissettigi olumsuz duygularin, danigsanin ge¢mis bakicilarina
karg: hissettigi diismancil (hostil) duygularin ve koti yagam
kosullarinin, erken terk ile iligkili oldugunu vurgulamaktadr.
24 Sinir kisilik bozuklugu olan bireylerde sonlanmayla ilgili
Sansone ve ark. (1991) yaptig1 bir arastirmada ise, tedavinin
bagarili ya da bagarisiz sona erdigi her durumda ayrilik aga-
masinda damiganlarda ortaya ¢ikan ortak gugliiklerin; énceki
islev diizeylerine gerileme, eyleme vuruk davraniglar ve ken-
dine zarar verici davraniglar oldugu bildirilmektedir.?”) Bu
asamada ayrilma ve engellenmeye iliskin 6¢ alma duygulari,
eyleme vuruk davranglarla ortaya ¢ikmaktadir. Danisan bu
donemde ayrilmaya iligkin kaygisinin daha ¢ok farkindadir
ve daha 6nceki kayiplar: ile bunun baglantisini kurmaktadr.
Ofke azalirken, kaygi ve konfiizyonda artma gériilir. Bu da-
niganlarin psikoterapisinde, sonlanma agamasinda daha 6n-
ceki dénemlerde ortaya ¢ikan 6fkenin yikicr etkileri nedeniy-
le benligin majik, omnipotent ve grandiyéz goriinimi ortaya
cikabilir. Birgok yazar, agir kisilik bozuklugu olan kisilerde,
ayrilma agamasinda ¢ok cesitli gucliklerin ortaya ¢iktig1 ko-
nusunda ortak gortisler belirtmektedir.'>2°222¢) Adler (1981),
sinur kisilik bozuklugu gosteren hastalarin iyilesme asama-
sinda narsisistik bir yap: sergilediklerini, Waldinger (1984),
genel egilimlerinin, tedaviyi asagilayarak ve olumsuz bir ya-
sant1 ile bitirmeleri yoniinde oldugunu belirtmektedir.[2627)

Bu durum, agir kisilik bozuklugu gosteren kisilerin ayriliga
ve kayba ancak olumsuz bir yasant: ile -degersizlestirerek-
tahammiil edebildiklerini gostermektedir.

Bir¢ok klinisyene gore sinur kisilik bozuklugu gosteren
hastalarin biytk bir kismi, kalict bir nesne iligkisini ve di-
zenli bir isi strdirebildiklerinde bagarili bir bi¢imde tedavi
edilmis sayilirlar.1®22°] Bu agamada danisanlarin sosyal ilig-
kilerinde diizelme baglar. Ancak yine de tam anlamuyla iyiles-
menin olamayacagini, bu kigilerin bir miktar u¢lasma egilim-
lerinin kalacagini one stiren gorigler de vardir.?”

Agir kisilik bozuklugu gosteren bireyler icin tedavi orta-
my, ait olma, bagimlilik, deger verilme, kizginlik duygularini
ifade edebilme gibi birgok gereksinimlerini doyurduklari ve
vazgecmek istemeyecekleri bir yer olarak da algilanmaktadur.
Ayrilma siirecinde terapist, daniganda reddedilme hissi olug-
turmadan gitmesine izin verebilmelidir. Terapistin biitin bu
tutumlarina ragmen sonlanma déneminde gerileme olusabi-
lir ve danisan eski sagliksiz iligki bigimlerine gegici de olsa
geri donebilir.

Bagimli depresif kisilik 6zellikleri olan bireylerde ise tera-
piden ayrilabilme, terapiste ihtiya¢ duymadan bagarma duy-
gusunu ortaya ¢ikarmakla birlikte, bireysellesmeye yonelik
sugluluk duygularinin olugmasina yol agabilmektedir.">?”! Bu
kisiler bir yandan kendi ayaklar: Gzerinde durabildigini gér-
mek i¢in terapiden ayrilmak isterken, diger yandan terapide
kalarak hem terapistin “glictine” hala ihtiyact oldugunu his-
settirerek onu memnun etmek, hem de kizdirmamak isterler.
Ayrica gidiyor olmaktan dolay: hissettigi sugluluk duygulari,
terapiden atiliyor oldugu ya da terapistinin de onu birak-
mak istemeyecegi fantezilerini de tetikleyebilir. Psikoterapi
stirecinin sonlanma asamasina gelindiginde bir damsanin
terapistine, “ben bitiriyorum ve gidecegim ama simdi siz ne
yapacaksiniz?” ifadesi bu durumu yansitmaktadir. Bu fantezi-
lerin yorumlanmasi ve ayrilik korkusu ile ilgili baglantilarin
kurulmast, gerilemeyi azaltarak danigani sonlanmaya hazirlar.

Bazi daniganlarda psikoterapi gérismelerini sonuna kadar
aynt siklikla stirdiirtiip birden kesmek zor olabilir ve seyrelte-
rek devam edilebilir. Ancak bu durumun danigsanda bitirme-
ye hazir olmadig1 yoniinde giivensizlik olusturacag: yoniinde
gorusler de vardur.™¥

Psikoterapinin sonlanmasindan sonra daniganlarla ilig-
ki kurma konusu da olduk¢a 6nemli zorluklar yaratabilir.
Wallace (1994), bilingdisi bir diuslem olarak her daniganin
kargilikh iligkinin sonlanmayla bitmeyip eski bi¢imiyle ye-
niden canlanacagini ve terapistinin ¢abalarindan dolay: onu
gercek bir iligki ile 6dillendirecegini bekledigini ve hatta ba-
zen terapistlerin de benzer duygular icinde olabildigini be-
lirtmektedir."" Sinir kisilik bozuklugu gésteren K, yedi yil
stren, planlanmig hedeflere ulagilmis bicimde bitirilmis bir
psikoterapi siirecinden aylar sonra telefon ederek, “.sanki
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sizi aramam gerekiyormus gibi hissettim, eksik bir sey kal-
mis gibi..” demis, terapisti ile tekrar bag kurmak istemis ve
telefonu kapatmadan “.artik terapi bittigine gore goriigme-
mizde bir sakinca yoktur sanirim..” diyerek terapistini sahibi
oldugu restorana davet etmistir. Ancak psikoterapide aktarim
streglerinin hicbir zaman tam anlamiyla ¢6zilemeyecegi,
bilingdist olarak damiganin terapisti uglarda gérmeye devam
edecegi, terapistin de danigani hep kendisinin korumas: al-
tinda ve yardima gereksinimi olan biri gibi gérme egiliminde
olacag: agiktir. Ayrica daniganin tekrar terapistine danigma
gereksinimi duyabilecegi bir durumda, eger bu arada terapist
ile danigan arasinda terapi digt bir iligki gelismigse, artik tera-
pistin yardim edemeyeceginin 6rnekleri psikoterapi tarihinde
yer almaktadur.?®)

Makalenin bu bélimiinde bir olgu aracilifiyla sonlanma
streci; 6nemli yasam olaylari, sanat ¢aligmasi ve aktarim ilig-
kisi Gzerinden tartigilacaktir. Olgunun psikoterapisinde kul-
lanilan psikodinamik sanat psikoterapi modeli ile ilgili agag1-
da kisa bir kuramsal bilgi sunulmaktadir.

Psikodinamik Sanat Psikoterapi Modeli

Psikodinamik sanat psikoterapi modeli, psikoanalitik te-
oriden, gelisim psikolojisinden ve nesne iligkileri teorisinden
yararlanarak gelistirilmistir.””) Bu model, kendiligin (se/f)
farkli yonlerinin, sanatsal irtin ve sireglere (oyun) yansitil-
dig:1 (projeksiyon) gortisiine dayanmaktadir. Yansitmanin, sa-
nat rini ve i¢ dlinya arasinda baglant: kuran sebep-sonug
stirecini ve sanat eseri yaratildiktan sonra ona kigisel anlam
yiiklenen atfetme stirecini (yani sanatsal ifade etmenin hem
icerigini hem de bi¢imini) belirledigi distinilir. Bu yakla-
simda psikoterapi; i¢sel materyalin sanat trind aracihifiyla
digsallagtirilmasina, sonra psikoterapi iligkisi icinde anlam-
landirilarak onarilmasina ve déntigmiis olanin yeniden igsel-
lestirilmesine dayanan siireclerden olugsmaktadir. Bu strecte
psikoterapist, terapétik alanin olanaklarini danigan ve tera-
pist arasindaki sanatsal ¢alismayi icerecek bicimde genislet-
mektedir. Bu durum sanat psikoterapisini, sozel terapilerde
tutulamayan, ciddi aktarim sorunlari yaratan bir¢ok danigan
icin elverigli bir yéntem yapmaktadir. Bu yaklasgimda sanat
caligmasi, daniganin kabul edilemez dirtiilerini, kendilik ve
nesne pargalarini tastyict bir kap (container) islevi gérmekte
ve bunlar tizerinden psikoterapistle kurulan iligkiye aracilik
etmektedir.l?-31

Olgu Sunumu

Daniganin ismi ve kisisel bilgileri degistirilmis ve kendi-
sinden izin alinmigtir.

0zgegmi§

I¢ Anadolu’'nun bir kéyiinde dogan, 28 yasinda, kadin da-

nisan G, bes yildir teyzesinin oglu ile evli ve dort yaginda bir
erkek ¢ocuga sahiptir. Sekiz kardesin yedincisi olan G’nin ¢

kiz, dort erkek kardesi vardir. Ug yasinda iken babasini, 20
yasinda iken annesini kaybetmigtir. Danigan ilk gérismede
annesinin tansiyon rahatsizlig1 nedeni ile ¢ocuklar: ile ilgi-
lenemedigini, tim ¢ocuklugu ve gencliginin kdy, kasaba ve
Istanbul'da yagayan akrabalarinin yaninda gegtigini, kendisini
ait hissettigi bir yerin hi¢ olamadigini ifade etmistir. Teyze
oglunun onunla yakindan ilgilenmesi, koruyup kollamasi ne-
deni ile onunla evlenip Istanbulda kaldigini belirtmistir. Ba-
yan G, psikoterapiye basladiginda, esi, oglu, esinin anne, baba,
kiz ve erkek kardesleri ile birlikte, kii¢ik bir mekanda biiytk
aile seklinde yasamaktayd:.

Klinik Degerlendirme

Genel psikiyatri poliklinigine yaptig1 ilk bagvuruda, ma-
jor depresyon tanusi ile antidepresan tedavisi ve sik aralikls
destekleyici psikoterapi goriismeleri planlanmis, ancak bir yil
sonra poliklinik hekiminin rotasyonu ve buna bagli doktor
degisikligi nedeniyle diizenli gorigmeleri kesilmigtir. Bu d6-
nemde durdurulamayan aglama nébetleri, huzursuzluk, ye-
rinde duramama, kizginlik, 6fkeli davraniglar, depresyon ve
anksiyete belirtilerinde siddetlenme gosteren G'nin tedavisi,
uzun streli bir psikoterapi i¢in, kisilik bozukluklarinin teda-
visi ile ilgilenen Sosyal Psikiyatri Servisine (SPS) devredil-
mistir. SPSde yapilan psikodinamik, psikometrik ve DSM-
IVel2 gbre yapilan tanisal degerlendirmede, I. eksende
major depresyon, II. eksende histrionik kisilik bozuklugu
ve sizoid kisilik 6zellikleri saptanmis, psikodinamik ve psi-
kometrik agidan ruhsal yapilanmasinin ¢ocuksu (immatiir),
preddipal gelisim seviyesinde oldugu, kagingan-narsisistik ve
bagimli depresif 6zellikler gosterdigi distintlmustur.

Tedavi ve Psikoterapi Plams

Psikoterapiye “6nceden olusmus aktarimla” gelen G’nin,
psikoterapide yogun beklentiler iceren bir aktarim gelisti-
rebilecegi ve terapotik isbirliginin kurulmasini zorlayacag:
dustinilmugtir. Anksiyete, depresif belirtiler, yogun duygusal
beklentiler ve maniptlatif davraniglari (SPSdeki degerlen-
dirilme stirecinde bekleyememis, neredeyse her giin servise
gelip koridorlarda aglama ve bir an 6nce kendisi ile ilgilenil-
mesini salama girisimleri olmustur) olan G’nin tedavi plan
antidepresan ila¢ tedavisi ve bu stireci tasiyabilecek destek-
leyici psikodinamik sanat psikoterapisi olarak planlanmistir.
Stirecin birinci yilinda antidepresan kullanmaya devam etmis,
sonraki dénemde kendi istegi ile ila¢ kullanmay: birakmugtir.

Psikoterapi stirecinde psikodinamik psikoterapi alaninda
uzman bir psikoterapist tarafindan, iki haftada bir bireysel
stipervizyon saglanmus, ekip tyelerinin katildig: haftalik grup
stipervizyon toplantilarinda da danigan ile ilgili stirecler konu-
sulmustur. Asagida, psikodinamik sanat psikoterapisinde de-
neyimli bir psikiyatri hemsiresi olan yeni terapisti ile haftada
bir stirdirilen t¢ yillik psikoterapi siirecinden bazi kesitler ve
daniganin psikoterapiyi sonlandirma bi¢imi ele alinmaktadr.



EREN N, Psikoterapide Sonlanma

Psikoterapi Siireci

Baslangigta, durdurulamayan ve saatler stiren aglama, si-
kinti, stirekli yorgunluk, yatma istegi ve her seyin anlamsiz
oldugu yakinmalar: ile gériigmeye baslayan daniganin, 6n-
ceki doktoru ile ilgili kizginlik, yalnizlik, ortada birakilmig-
lik duygular: ve sirekli yakinmact tutumu dikkat ¢ekiciydi.
Doktorunun poliklinik programina bagh olarak degisebile-
cegini kabullenmek istemiyordu. Onceki terapide gelisen ve
¢oziimlenmemis aktarimla gelen G'nin stirecinde, baglangicta
yaganan en 6nemli zorluk, 6nceki terapide yasanan hayal ki-
rikhigini ¢alismak olmugtur. “Herkes beni terketti, siz de ter-
ketmeyin” diyerek, terapiste kargt yogun bir beklenti icinde
oldugunu gostermekteydi. Cocugu ile dahi ilgilenemedigini
ve evde sik stk hir¢inlagtigini belirtmekteydi. Esinin, artik
kendisini anlamadigini ve ilgilenmedigini belirtiyordu. Otu-
rumlarda, hatirlamak istemedigi cocukluk yillarini, nasil tim
hayatinin acilar ve yalmizliklar i¢inde gectigini paylagiyordu.
Stirecin baslangic asamas: degerlendirildiginde, G terapiste
givenmekte zorlanmig, hem psikoterapistin kendisinden s1-
kilacagini diisinmiis, hem de kendini kucaklamas: yoniinde
beklentiler gelistirmistir.

Sonraki oturumlarda, ilk 10-15 dakika suskun kalmak-
ta, oturumun sonuna dogru konugmaya baglamakta ve saat
doldugunda ise gitmekte zorlanmaktaydi. Giderek yaptig:
resimlere ilgi g6stermeye, kendini agmaya ve 4-5 aylik bir sii-
recin sonunda resimler tizerinden bir giiven iligkisi olugmaya
baglamigtir. Bayan G, bu dénemde alt1 yaginda ugradig: cinsel
tacizi hatirlamig, kelimelerle ifade etmekte zorlanmis ve bu
olay1 “onu sokan bir yilan” resmi ile betimlemistir (Sekil 1).
Daha 6nce kimseye anlatmadigini, kendisinin bile unuttugu-
nu belirttigi bu olay: resimle ¢alistiktan sonra, “sirlarla dolu
bir yasam” olarak sekillenen kendini algilama bi¢imi tizerine
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Sekil 1. Olgunun yaptig1 resim.

paylasimlar: artmustir. Kendisinden bu dénemde “kirli, sug-
lu gocuk” olarak s6z etmekteydi. Oturumlar boyunca, taciz
odakli ¢ocukluk ve ergenlik yillarini, kendini ve ¢evresinde-
kilerin onu algilayisini, evliligine nasil karar verdigini ve bu
yasantilara nasil tek bagina katlandigini anlatmistir. Gegmis
yasantilarini psikoterapi ortaminda hatirlayip bunlar tize-
rinde konustukea, “kotd ve kirli ¢ocuk” imgelemi, “thmal
edilmis, 6fkeli ¢ocuga” dontigmeye basglamigtir. Terapinin bu
agamasinda, terapistle olan iligkisini yasamindaki tim diger
iligkilerinden ayr: tutmaya ve terapistin yaninda kendini “ko-
runmaya muhtag, zayif ama iyi ¢ocuk” olarak hissettigini pay-
lagmaya baglamigtir. Takip eden oturumlarda ¢ok kii¢iik bir
cocukken dahi kéyde her isi kendisinin yaptigini, amcasinin
tarlada ve evde ¢aligtirabilmek i¢in, bagarili oldugu halde onu
okula gondermedigini ama kendi ¢ocuklarini okuttugunu
anlatmakta, ona kizmasinlar diye stirekli calistigindan yakin-
maktaydi. On yasindayken ¢ok sevdigi ve giivendigi abisinin,
evlerinde yasadigi amcasinin karisiyla iligkisine tanik oldu-
gunu, kendisini, kimseye séylemesin diye altin kiipe alarak
kandirdiklarini, abisine ¢ok gtivenirken aldatilmig hissettigi-
ni, 6tke ve derin bir hayal kirikligi ile anlatmaktayd:.

Giderek taciz konusundan uzaklagmig, yalniz ve ihmal
edilmis ¢cocukluguna ve bu yasantilarin onun bugiinki duru-
munu nasil etkilemis oldugu tizerine yogunlasmaya baslamig-
t1. Oturumlarda daha az agliyor ve daha ¢ok kendini anlamaya
yoneliyordu. Sik sik resim ¢aligirken kendini kaptirarak, elle-
ri, ytizii boyalar i¢inde kaliyordu. Bir oturumda, “kendimi ilk
defa burada kiictik bir ¢ocuk gibi mutlu hissediyorum, hi¢ ¢o-
cuk gibi stmarmamistim, rahat ve dogal olmamigtim” diyerek,
terapistle olan iligkisini, aglayarak 6zlemindeki anne-cocuk
iligkisine benzettigini paylasti. Resimler aracihigiyla kendini
ve iligkilerini algilayigini ifade etmeye basglamig ve bunlarla
yakinmalar: arasindaki baglantilar tizerinde ¢alisma olanag:
ortaya ¢tkmigts. Bu donemde resimlere yansiyan kendilik ve
nesne tasarimlar Gzerinde donustiiricii ve onarici terapotik
caligma yapilabilmigtir. Ayni zamanda, kendi trettigi resimsel
malzeme ile iligkiye girmis ve psikoterapist ile olan iligkisi
icinde kendini degerli hissetmeye baglamgtir.

Ikinci yilin ortasina dogru, sozel iletisimdeki artisa paralel
olarak resim ¢aligmasinin daha az kullanilmasi nedeniyle, re-
sim ¢alistimadig1 oturumlarda masa yerine arada herhangi bir
esyanin olmadig koltuga gecilmistir. Bu degisikligi baslangic-
ta hemen kabul etmis, ancak takip eden oturumlarda uzaklik,
tedirginlik yasadigini paylasmistir. Terapistin once karsisina
oturmus ve sonra birkag kez oturma yerini degistirmistir. Psi-
koterapinin bu asamasinda, fiziksel degisime paralel bicimde
kendisini terapistle olan iligkisinde nereye koyacagini aragtir-
maya yonelmis, masada yapilan sanat ¢caligmasina dair, “masa,
bizi ayni seyin pargalar1 yapiyordu” yorumunu getirerek, ma-
sada ¢alismanin terapistle kendisini bir bitiin olarak hisset-
meyi sagladigini belirtmistir. Bu ¢alismada masa, terapist ile
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danigan arasinda baglant: saglayan bir “gecis nesnesi” islevi
gormektedir. Terapinin bu agamasinda G, onceki terapi si-
recini, uzak ve yabancilik hissi ile hatirladig: eski doktorunu
ve ona hissettiklerini paylasmaya baglamistir. Ayni zamanda,
pargasi oldugu anne gibi hissettigi simdiki psikoterapistin-
den uzaklagma korkular1 ortaya ¢ikmugtir. Masanin sagladig:
korunakli durumun ortadan kalkmas: ile ayrilma anksiyetesi
tetiklenmis, takip eden birka¢ oturum boyunca, terk edilme,
itilip uzaklagtirilma ya da ortada/agikta birakilma gibi konu-
lara odaklanilmugtir.

Sonraki oturumlarda rahatlamis goériinmekteydi; daha
eriskin gibi, kendi fikirlerini 6ne stiren, yasamindaki olaylar:
ve kendi goris acst ile ilgili farkliliklar: giindeme getiren bir
tutum sergilemeye baglamistir. Esinin ilgisizliginin onu eski-
si kadar izmedigini belirtmekte ve esi ile iligkisini anlamaya
yonelmekteydi. Bu dénemde cevap aradigs soru: Iliskileri ne-
den boyleydi? Oturumlarda terapiste kadin-dogum sorunlari,
bobrek agrilari, evinin sekli ile ilgili yaptig degisiklikler vb.
her seyi anlatmaya basladi. Bu durumu, “dogal olabildigim,
kendime ait her seyi hissedebildigim bir yer burasi, bu odada
benim de bir par¢am varmig gibi hissediyorum” diye agikladu.
Once masanin etrafinda giivenli bicimde kurulan terapist-
danisan iliskisi (dyadic), esinin ve terapistin onun i¢in tagidig
anlama dogru geniglemisti.

Terapinin bu déneminde daniganin yakinmalari biiyiik
oranda ortadan kalkmuis ve yogun olarak aktarim iligkisi giin-
deme gelmisti. Kendini anlama ve davranislarinin nedenlerini
bulmaya déntk yogun bir ¢aba i¢ine girdi. Riiyalarini hatir-
liyor ve bunlar: terapistle birlikte yorumluyordu. Esi i¢in bir
kazak 6rmeye baglad, 6rdiigi kazagin renkleri ve hatalar: ile
ilgili, “Onceleri yanliglara tahammiil edemezdim, simdi kiigiik
hatalar oldu ve kazag: s6kmedim, sanki benimle esim arasin-
daki iligkiye benziyor” dedi. Bir goriismeye kazag: da getirip
terapiste gostermek istedi. Kazakla kurdugu iliski esi ile ilgili
beklentilerini diizenlemesine yardim ediyordu. Daha sonra
kendisi icin “agik renkli” bir kazak 6érmeye baglad: ve bunu
hayatinin “yeni ve temiz” bir baglangic1 olarak yorumlad.

Daniganin i¢ dinyasini ve dig nesnelerle iligkisini dizen-
lemede kullandig1 gecis nesneleri (masa, yaptig: resimler, esi
ve kendisi i¢in 6rdigt kazaklar) bir tampon iglevi gormekte
ve kendisi ile dig nesneler arasindaki iligkileri denetleyebile-
cegi inancini olugturmaktaydi. Winnicot’in (1971) tanimla-
dig1 gibi, cocuk, anne yerine gegen bir nesne ile kendi tasari-
munt birlestirerek ruhsal denetimi saglamaya ¢aligmaktadur.™
Bu olguda, danisanin esi ve terapistine kars1 gelisen aktarim-
sal beklentilerini gergekei bicimde duzenlemeye ¢aligtigini
gormekteyiz.

Ikinci yilin sonunda, ¢ocuklugunda ona ¢ok acilar yasat-
tigin1 ifade ettigi amcasini kaybetti. Bu olay buyiik aileyi bir
araya getirmisti. Oliimiini konugtugu oturumda, amcasina

yogun bir 6fke dile getirdi. Bir yandan 6liimiine Gziilmemesi
gerektigini soylerken, bir yandan da aglamasini durdurama-
yordu. Ofke ve nefret aciya déniigmiistii. Onu aglatanin ne
oldugunu anlamaya caligirken; yengesi ve abisi arasindaki
iligkiyi hatirladi. Bu oturumda cinselligin kirliligini, amca-
stnin aldatilmig olmasinin verdigi acima ve utanci, abisinin
kendisini sevmek yerine diger kadinlar: tercih edisini paylagti.
Ashinda amcasinin ilgisine ne kadar ¢ok ihtiya¢ duydugunu,
kendi ¢ocuklari ile ilgilendiginde onlar1 kiskandigini, kendi-
si ile de ilgilenmesini bekledigini ancak bunu hi¢ bir zaman
gosterememis oldugunu ifade ederken neden bu kadar ¢ok
agladigini anlamlandirabildi. Amcasini ti¢ yasinda iken kay-
bettigi babasinin yerine koydugunu ve annesinden alamadig:
bakimi ondan bekledigini paylagti. Amcanin 6limi ile birlik-
te ve belki de ancak 6lumii neticesinde, kendisini korumadig:
i¢in duydugu hayal kiriklig: ve 6fke ile onun ilgisine, sevgisi-
ne duydugu 6zlem ve stirekli baskiladig yakinlik arzularinin
farkina varmaktaydi. Amcayi sadece kizginlik duydugu bir fi-
gur olarak degil, ebeveynlerinden beklediklerini kargilayacak
olan, ambivalan duygular hissettigi bir kisi olarak da gorebil-
di. Daha sonraki oturumlarda giderek amcadan ve ¢ocuklu-
gunun bu déneminden daha az soz etti.

Daha iyi islev gormeye baglamigti. Hayata atilmak ve ¢a-
ligmak istiyordu ama esi ancak kendi konfeksiyon atolyesin-
de ¢aligmasina izin vermisti. Oglunun bakimi i¢in bir bakict
ayarlad: ve orada ¢aligmaya bagladi. Bir stire sonra eginin ig-
cilerinden bir kadin ile olan yakinlig1 tizerine senaryolar kur-
maya ve oturumlarda bunlar hakkinda konugmaya baglad:.
Bunlar: ¢ok sagma buluyor ama kendini kéti hissediyordu.
Esi ile evlendigi giinden beri cinsel sorunlari vards. Tlk gece
kanamas: olmadig1 i¢in bir hekime gitmis ve hekim ona ba-
kire olmadigini s6ylemisti. Ancak esini cinsel olarak kiskan-
madigini, kendisine sevgi ve sefkat gosterdigi icin evlendigini
ancak esi bagka bir kadina sevgi ile baktiginda kendisini alda-
tilmig hissettigini séyliyordu. Esini ve diger kadin: iki erig-
kin gibi, kendisini ise aldatilarak kandirilan ki¢tk bir ¢ocuk
gibi gérdigini soyliyor ve kendisinin digarida birakiddigini
hissediyordu. Esinden bir baba sefkati bekledigini, kendisini
onun, ihmal edilen kii¢iik kiz1 olarak hissettigini paylastt. Bir
sire sonra, onu ¢ekici bulmadigini ve arzulamadigini paylag-
t1. Bu oturumlari takip eden bir oturumda “tanimadigim bir
erkekle dans ediyorum” dedigi riiyasinda ¢ok mutlu oldugunu
paylasti. Sonraki bir hafta boyunca tekrarlayan riiyalarindan
soz etti: “Yikintilar ve harabe olmus evler, sanki kéyu gibi,
onlarin i¢inde kendisine yatacak bir yer yapmaya ¢aligiyor,
sonra kalabalik ve ¢ocuklar var, derin bir kuyu ve kapag: acili-
yormus ve i¢inden firlayacakmis gibi gelen korkutucu gériin-
tiler”. Bunlari, “kébuslarla uyandim, kendimi ¢ok koti his-
settim” diye paylasti. Bu riiyalar: ile ilgili cagrisimlari, evliligi
ve yasamu ile ilgiliydi, “bu durumda evliligime devam ede-
mem, esime bir erkek olarak hicbir sey hissetmiyorum, artik
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onun kii¢tik kizi olmak da istemiyorum, ama ne yapacagimi
bilmiyorum” diyordu.

Bu asamada danisanin cinsel yasamu ile ilgili sorunlari,
korkulari, esi, diger kadin ve kendisi arasinda olusan etkile-
simler (tiggen iligkiler), diger kadin gibi olma arzulari, ge¢mis
ve bugtin arasindaki baglantilar izerinden 6dipal ¢atigmala-
rina odaklanildi. Bu dénemde danisan, cocuksu bagimliliktan
kurtulma istegi ile erigkin ve kadin olmaya yé6nelik arzulari-
nin ve ayni zamanda korkularinin arasindaki ikilemin daha
fazla farkina varmaktayd:. Daniganin esiyle ilgili diistinceleri-
ni ve tanimadig: bir erkekle riiyasinda dans ederek ¢ok mutlu
oldugunu paylasmasini izleyen strecte “..derin kuyudan firla-
yacakmus gibi gelen korkutucu nesneler..” ile ilgili rityalarinin;
kabul edilemez olarak baskiladig1 arzulari ile cezalandirilma,
terk edilme korkularini agiga ¢ikardigini séylemek miimkiin-
dir. Bu stirecte amcasina, esine ve terapiste karsi hissettigi
zitliklar iceren yogun duygular (bagimlilik, bagimsizlik, arzu,
ofke, rekabet vb.) ortaya ¢ikmis, terapinin giindeminde ayril-
ma ve bireysellesme ele alinmaya ¢aligiimigtar.

Ancak bu dénemde, esinin ve oglunun rahatsizliklar: gibi
sebeplerle G’nin gelmedigi giinler olmaya baglamistir. G6-
rlisme saatinin baglamasindan hemen 6nce ya da hemen son-
ra telefonla neden gelemedigine dair bilgi veriyordu. Terapi
sturecinde devam sorunu olmayan daniganin, son dénemde
ortaya ¢ikan devamsizligina dikkat ¢ekildiginde, bu durumu
“gelmedigim giinler baz1 sebeplerim var ama bir yandan da
siz olmadan ne yapabilecegimi gérmek istedim, kendi ayak-
larim tstiinde durmaliyim, ya esim ya da siz oluyorsunuz”
diye yorumladi. Bunu takip eden oturumda terapiye bir riya
getirdi. Ancak riiyayr hatirlamakta ve anlatmakta zorlands,
terapistin resimle c¢aligma Onerisini kabul ederek Sekil 2'de
gortlen resmi yapti. Yaptigi resmi goyle yorumladi: “etrafimi
hem iyi ve hem de beni sikintiya sokan insanlar sarmus, yati-
yorum.., izerimde bir 6rtii var, sanki su dolu bir kabin i¢inde
gibi.., kalkmak istiyorum, agirlik var, sonra tizerimden birisi
yiikseliyor ve kalkiyor, ..Gizerimde 28 yilin agirlig1 vards, simdi
buradan ¢ikiyorum, bu kisi giiglii benim, aslinda sizsiniz, yari

siz, yar1 ben..” (Sekil 2).

Bu dénemde devamsizlikla kendini gosteren aktarim di-
renci, daniganin terapiste olan ambivalansini ve ayrilma-bi-
reysellesme korkularini yansitmaktaydi. Terapistin giicli ni-
teliklerini icsellestirirken ve onun gibi olmak isterken, acik¢a
rekabet etmekten de kaginmaktaydi. Ancak su dolu kabin
i¢cinden kalkmaya ¢abalamasi, olumlu iligki icinde oldugu te-
rapistten/terapiden ayrilmak ve bagimsizlasmak anlamina da
geliyordu. Ayni zamanda riiya igeriginde yer alan “.etrafim:
hem iyi hem de beni sikintiya sokan insanlar sarmis” ifadest,
iyi ve kot nesne tasarimlarini birlestirme ¢abast olarak yo-
rumlandi. Terapinin bu agamasinda dizenli geldigi 3-4 aylik
bir dénem boyunca, yasaminda olumlu ve olumsuz gelisme-

ler olarak tanimladig giinliik olaylari paylasti. Gelecekle ilgili

Sekil 2. Olgunun yaptig1 resim.

baz: planlar yapmaya bagladi; ayrilmaya hazirlaniyor gibiydi,
“artik tedaviyi bitirip kendi yolunu ¢izmek istedigini ama
buna kendini hazirlamas: gerektigini” séyliyordu.

Bayan G, terapinin bu agamasinda belirgin bi¢imde evli-
liginden ve esinden beklentilerinin neler oldugunu, esini ve
terapistini anne yerine koymaya caligtigini fark etmis, tekrar-
layan riiyalarin hemen ertesinde, diizensiz gelmeye baslamig-
t1. Devam ederse “..kuyunun daha derinine inerse..” bugiine
kadar olusturmus oldugu diizenin, “sigindig1 bir yuva” islevi
goren evliliginin bozulmasindan korktugunu ifade etmektey-
di. Bir oturumda “bu durumda evliligime devam edemem”
demis ve takip eden giinlerde esinin ve ¢ocugunun hastalik-
lar1 ile ilgilendigi gerekgesiyle terapiye gelmedigi oturumlar
baglamigtir. Ayni zamanda bu dénemde, olumlu aktarim ge-
ligtirdigi terapiste olan duygularinin degismesinden ve terapi
iligkisinin yikilmasindan da endise duydugu duistinilebilir.

Stirecin bu agamasinda; terapiyi bitirme istegini, terapis-
te yonelik kizginlik ve rekabet arzusu ile ytzlesmekten kagis
olarak degerlendirilmeli ve direnglerle mi ¢aligilmaliydi? Ba-
yan G artik kiiciik kiz olmak istemiyordu, cinselligin kirli ve
kendisinin cinsel olarak 6ziirli olmadigini fark etmigti. Ayni
zamanda terapiste kars: hissettigi yogun duygular nedeniyle,
reddedilmekten ve cezalandirilmaktan korkuyor olabilirdi.
Ya da; ayrilabilme girisimini destekleyerek terapiyi bitirme-
si yoniinde cesaretlendirilmeli miydi? Depresyonu dizelmis,
bagimhiligi azalmus, islevselliginde belirgin bir artig olmustu.
Ayni zamanda iligskide oldugu kisileri daha gercekei deger-
lendirebilmekteydi.

Sonraki oturumda, gériisme saatimizden bir buguk saat
erken geldi ve bekleme salonunda uyuyakaldi. Bu durumu,
“sadece evimde bdyle derin uyuyabilirim, buray: sanki evim
gibi hissettim” diye agiklad1. Terapistin, hem kalmak hem de
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gitmekle ilgili yasadigi ambivalansa dikkati cekmesiyle, “As-
linda ben bu odada dogdum ve kendim hakkinda ¢ok sey 6g-
rendim, simdi 4-5 yaginda gibiyim. Son zamanlarda strekli
koyt distiniyorum ama kéti anlari degil, bir 6zlem duyu-
yorum, eskiden hatirlamak istemezdim, simdi onlara 6zlem
duyuyorum” dedi. Sonra da neden bitirmesi gerektigini an-
latmaya y6neldi: “Bitiin sorunlarimin ¢6zimiini terapiden
beklersem hayatimin sonuna kadar terapide kalmam gerekir,
bu da miimkiin degil, ama simdi baz1 gergekleri, neden boyle
oldugumu ve beni bekleyen sorumluluklarimi anladim, artik
is bana dustyor, is, evliligim.., denemek istiyorum, bunla-
r1 artik kendi bagima yavas yavas ¢ozebilirim gibi geliyor”.
Ya hemen ¢ekip gidecek ya da sonsuza kadar kalacakti. Te-
rapiyi erken bitirme isteginin, ebeveynlerine kars: hissetti-
gi bagimhlik/kizginlik duygularinin terapiste yonelmesi ve
olumlu iligkiyi bozmas: korkusu ile iligkisi yorumlandiginda,
aglamakli bir ifade ile; “size kars1 hicbir zaman kétii duygular
hissedemem, sizi ve bu terapiyi yasamimdaki her seyden ayr1
ve iyi olarak hatirlamak istiyorum” demistir.

Terapiyi bitirmeye kararli gériintiyordu. Bu durumda te-
rapistle beraber ayrilik stirecini ele almak uzere iki aylik bir
stire belirlenerek bu siirenin sonunda psikoterapinin sonlan-
dirilmasi planlandi. Ancak G, birkag hafta sonra, bu siire ta-
mamlanmadan habersizce gelmedi ve uzun stire ondan bir
haber alinmadi. Bu durumda klinik belirtileri iyilegmis ve is-
levselligi artmis olmakla beraber, sonlanma stirecinde ortaya
¢tkan direngler ve olumsuz aktarimin yeterince ¢aligilamadig:
soylenebilir.

Bayan G, yaklagik bir y1l sonra bir 6glen saatinde haber-
sizce terapistle gorigmeye gelmistir. Fiziksel olarak degismis,
glizel giyinmis, sakin ve samimi bir goriiniimdeydi. Terapis-
te, “sizi gormek ve iyi oldugumu bildirmek tzere ugradim,
habersizce gittigim i¢in Uzgiinim.. Desteginiz i¢in tesekkiir
etmek istedim” demis, kisa stiren bu gorigmede esi, oglu ve
kendisinin de iyi oldugunu belirtmistir.

Bayan G’nin psikoterapi stirecinde, psikoterapiyi vedalag-
madan bitirmesinin tzerinden uzun bir siire gectikten sonra
terapisti gérmeye gelmesinin, bu siirede psikoterapi stireciy-
le ve terapistle ilgili etkilenmelerin devam etmis oldugunu
gosterdigi soylenebilir. Ayrilik asamasinda yasadig: ikilem-
lerin ve olumsuz nesne tasarimlarinin butiinlegmis oldugu
dustnilebilir. Terapistini (aktarim nesnesi olarak) terk ede-
rek/sessizce kagarak yagadigi kismi zaferin ve ayni zamanda
suclulugun normal bir seviyeye inmis oldugu ve terapistini
sorunlarma ¢6zim bulmak icin birlikte ¢alistig1 biri olarak

gorebildigi sdylenebilir.
Tartisma

Psikoterapi stireci degerlendirildiginde, danigan baglan-
gi¢c agamasinda terapiste karst olumlu bir aktarim gelistirerek
idealize etmis ve “iyi anne” olarak kendini tagiyabilecek bir

nesneye duydugu gereksinimini yansitmistir. Terapistin des-
tekleyici tutumu ve resim ¢aligmasinin sagladigi ruhsal derin-
lesme ile danigan daha fazla kendisini tanimaya ve giiven his-
setmeye baglamig, bu durum depresif belirtilerin diizelmesine
olanak saglamustir. Ilerleyen agamada sorunlari ile gecmis
baglantilarini kurabilmis, esi ve diger 6nemli kisilerle iligkile-
rini irdeleyebilmistir. Bu dénemde kabul edilemez arzular: ve
korkular: agiga ¢ikmigtir. Terapistle “aktarim nesnesi” olarak
kurdugu iliskide, yetersiz/cocuksu kendiligin terapist tarafin-
dan tutulmasini beklerken, bir eriskin/kadin olarak terapide
kalmay1 yetersizlik/muhtachk olarak yorumlamis, terapisti
de gergek bir iligki icinde erigkin/kadin olarak gérmeye karst
bir direng gostermistir. Terapinin ve terapistin sinirlar fark
edildiginde hayal kirikligi olusmus, bu durum ayni zaman-
da kendini de ayri bir birey olarak gérmeye yonelik ¢abalar
baglatmistir.

Bagimli depresif kisilik 6zellikleri olan kisilerde terapiden
ayrilabilme, terapiste ihtiya¢ duymadan bagarma duygusunu
ortaya ¢ikarmakla birlikte, bireysellesmeye yonelik sucluluk
duygularinin olusmasina da yol agabilmektedir.'>#") Ayrica
bir¢ok danisanin, psikoterapide aktarim duygularini gercek-
lik diizeyine doniistiirmekte zorluk ¢ektigi ve bunu uzaklaga-
rak, 6fkeyle terk ederek veya sessizce kaybolarak yapabildik-
leri belirtilmektedir.['31527]

Sonug

Bayan G’nin siirecinde cevaplanmamis bazi sorular ve psi-
koterapi sirecindeki etkilesimlere getirilecek farkli yorumlar
olabilir. Ancak temelde psikoterapiyi sessizce terk ederek
giden G’nin sirecinde, tedavi edici degisimlerin psikotera-
pi odasinin disinda da devam ettigi ve ancak bir yil sonra
psikoterapi iligkisinden gerceklik diizeyinde ayrilmaya hazir
olabildigi sdylenebilir.

Bu olguda oldugu gibi, terapistin i¢e alinan islevleri bu-
tiinlestirilmeden ve terapiste kars: hissedilen olumsuz duygu-
lar tam olarak ¢6ziimlenmeden psikoterapi sonlansa dahi, ice
alinan iyi nesneler yeterince giivenli bi¢imde kurulmugsa,®
danisanin psikoterapi odasinin diginda da kendilik ve nesne

tasarimlarinda degisim yaratan streci devam ettirdigi soyle-
nebilir.>¢]

Tesekkiir

Psikoterapi siirecini paylasmama izin verdigi i¢in Bayan
G’ye ve bireysel ve grup stipervizyonunda bu streci degerlen-

dirmeme katk: saglayan SPS ekibine tesekkiir ederim.
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