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Ozet

Amag: Bu arastirmada Krysik ve Lecroy tarafindan gelistirilen Saghkh Aileler Ebeveynlik Envanterinin Tirkce gecerlik ve
guvenirliligini incelemek amacglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu metodolojik calisma Nisan 2018-Mayis 2018 tarihleri arasinda istanbul’da 370 ebeveyn ile yapil-
mistir. Envanterin Tiirkce formunun olusturulmasinda dil uyarlamasi icin ceviri-geri ceviri teknigi kullaniimistir. Gegerli-
lik, kapsam ve yapi gecerliligi ile degerlendirilmistir. Kapsam gegerliligi on uzmandan géris alinarak kapsam gecerliligi
indeksi ile yapi gecerliligi dogrulayici faktér analizi ile degerlendirilmistir. Olcegin giivenirliligi ic tutarliik ve madde
toplam korelasyonu ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Uzman gorisleri sonrasi 6lgegin kapsam gecerliligi indeksi madde duizeyinde 0.80-1 arasinda, 6lcek dlizeyin-
de %95 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktér analizi sonucunda bulunan tim maddelerin t degerleri 0.01 diizeyinde
manidar bulunmustur. Uyum indekslerinin ise iyi uyum gosterdigini ve 6l¢egin dokuz faktorlii yapisini dogruladigi bu-
lunmustur. Envanterin i¢ tutarliigi cronbach alfa sayisi ile degerlendirilmis ve 0.93 olarak bulunmustur. Alt dlceklerin
cronbach alfa degerleri 0.66 ile 0.85 arasinda degismektedir.

Sonug: Saglikli Aileler Ebeveynlik Envanteri’ nin Turkge formu gecerli ve glvenilir bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Gegerlik; gtivenirlik; saglikh aileler ebeveynlik envanteri.

Saglikh ailelerde, aile bireyleri kisilik gelisimlerini tamamlar,
birbirlerini destekler, iliskilerini karsilikli gliven, sevgi ve du-

Konu hakkinda bilinenler nedir?

- Turkge literatiirde ¢ocuk istismarina yonelik olarak ebeveyn 6zelliklerini

ve ev ziyareti programlarinin sonuglarini degerlendiren 8lgek bulunma- rustliik cercevesinde surdurdr, birbirlerinin kisisel yasamlarina
maktadir. saygi duyar ve lizerlerine dlisen rolleri yerine getirirler.” Sag-
Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir? liksiz ailelerde ise tiim bu dinamiklerde bozulmalar meydana
- Craig ve Lecroy tarafindan gelistirilen ve orijinal dili ingilizce olan Sag- gelmektedir. Aile yapisindaki sorunlar en ¢ok cocuk ve ergen-
likl Aileler Ebeveynlik Envanteri’ nin gecerlik ve glivenirlik sonuglari iyi leri etkilemektedir. Yapilan bir calismada SaghkSIZ a”eye sahip

bulunmustur ergenlerde kural disi davranislar (saldirganlik, silah tasima,

alkol, sigara ve madde kullanimi, ¢ete kurma ve cetelere liye
olma, fiziksel siddet, yalan séyleme, hirsizlik, kurallara uyma-
ma vb.) saglikh aileye sahip ergenlerden daha yiiksek bulun-
mustur.”

Uygulamaya katkisi nedir?

« Bu 6lcek cocuk istismarina yonelik olarak ebeveyn 6zelliklerini ve ev zi-
yareti programlarinin sonuglarini degerlendirme de kullanilabilir.

ile tim toplumlarda 6nemli bir sosyal birimdir. Biitiin top-
lumlarin en kiigiik sosyal birimi olan ailenin saglikli olmasi  Ailenin sagliksiz bir yapiya sahip olmasi ¢cocuk ihmal ve istis-
saglikli nesillerin yetismesi icin gereklidir.!" mar riskini de arttiran en &nemli sebeplerden biridir.® istisma-
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ra ugrayan cocuklarin istismarcisinin %95 oraninda ¢ocugun
anne ve babasi oldugu bilinmektedir.™ Yazili basina yansiyan
cocuk istismari haberlerinin incelendigi bir arastirmada ise
istismarcilarin %72'sinin cocugun yakin cevresindeki tanidik
kisiler oldugu gosterilmistir.!

Diinya Saglk Orgiiti'niin tanimina gére cocuk istismari ve ih-
mali olarak da adlandirilan ¢cocuk k&t muamelesi, cocugun
sagligina, gelisimine veya haysiyetine fiili olarak veya potan-
siyel bir zarara neden olan fiziksel ve duygusal kotii muamele,
cinsel taciz, ihmal ve sémiru tirlerini icerir.®

Diinya Saglk Orgiiti'niin raporuna gére diinya capinda her
dort yetiskinden biri cocukken istismara ugramistir. Cocuk
kotd muamelesinin ciddi sonuglar vardir. Her yil, 15 yasin
altindaki yaklasik 41.000 ¢ocuk cinayet sonucu yasamini yi-
tirmektedir. Cocugun ihmal ve istismara ugramasi ilerleyen
zamanlarda ¢ocuklarda pek cok fiziksel psikolojik ve sosyal
problemlere yol agmaktadir. Cocukken ihmal ve istismara ug-
rayanlarda ugramayanlara gore siddetin magduru ya da faili
olmak, depresyon, obezite, yilksek riskli cinsel davranislar ve
istenmeyen gebelikler, titiin, uyusturucu ve alkoliin zararli
kullanimi daha yiksek bulunmustur.®

Fiziksel istismarin etkilerinin incelendigi arastirmalarda, ailede
siddete tanik olanlar ve siddete maruz kalanlarin kalmayanla-
ra kiyasla siddeti kabullenme ve bagskalarina siddet uygulama
oranlari anlamli derecede yiiksek bulunmustur.”# Aile icinde
siddete tanik olmanin ¢cocuk tizerine etkilerinin arastirildigi bir
arastirmada anneleri fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan
6-14 yas arasi ¢ocuklarda sik kabus gérme, yatagini islatma,
icine kapanik olma, anne/diger cocuklara karsi saldirgan olma,
hir¢inlasarak aglama davraniglarinin diger cocuklara oranlara
anlamli derecede daha sik goruldigi bulunmustur.”!

Cocuk ihmal ve istismarinin 6nlenmesinde multidisipliner bir
yaklasim gerekmektedir.. Hemsireler cocuk ihmal ve istismari-
nin saglik ve toplumsal agidan koti sonuglari konusunda sek-
torel ve toplumsal farkindaligi artirmalidir. Hemsireler saghigin
korunmasi, gelistirilmesi, uygun bakimin saglanmasi, birey,
aile ve topluma ulasma, danismanlik ve rehberlik konusunda
anahtar konumdadir. Hemsireler, cocuk ihmal ve istismarinin
siklig, risk faktorleri ve saglik sonuglari ile ilgili verileri, ailele-
rin saglikh-sagliksiz ebeveyn &zelliklerini degerlendirmeli, risk
gruplarina yonelik 6nlemler almalidir, cocuklara kétli mua-
melenin engellenmesine yonelik kanita dayali uygulamalar
gelistirmelidir. Ihmal ve istismar konusunda en 6énemli konu
dnlemedir. ihmal ve istismari &nlemenin en iyi yolu ise risk de-
gerlendirmesi yaparak gerekli 6nlemleri almaktir. Hemsireler
aileile karsilastiklarr her ortamda (Okul, klinik, ev vb) gecerli ve
glivenilir 6lcuim aracglan kullanarak risk degerlendirmesi yap-
malidir. Krysik ve Lecroy (2012) tarafindan gelistirilen “Saghkh
Aile Ebeveynlik Envanteri” bu amac icin kullanilabilir. Bu en-
vanter cocuk istismarina yonelik olarak ebeveyn ozelliklerini
ve ev ziyareti programlarinin sonuglarini degerlendirmektedir.
Bu calismada Krysik ve Lecroy (2012) tarafindan gelistirilen

Saglikh Aile Ebeveynlik Envanteri'nin Turkge'ye uyarlanmasi
amaclanmuistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii
Metodolojik tiirde yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Nisan-Mayis 2018 tarihleri arasinda istan-
bul Uskiidar'da bulunan bir ilkokul ve bir ortaokulda kayith 6g-
rencilerin arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynleri olustur-
mustur. Bu calismaya iki farkli okuldan 850 ebeveyn davet edildi.
Davet edilen ebeveynlerin 428'i calismaya katilmayi kabul etmig
ve veri toplama araclarini cevaplandirmislardir (katihm orani =
%A50.3). Katilimcilardan 58'i eksik veri nedeni ile ¢alisma disi bi-
rakilmis ve veri analizleri 370 kisi Uizerinden yapilmistir. Faktor
analizi icin madde basina en az bes kisi olmasi 6nerilmektedir.'®

Veri Toplama Bi¢imi ve Araclan

Calismanin verileri sosyodemografik soru formu ve Saghkh
Aile Ebeveynlik Envanteri'nin Tiirk¢e formu ile 6grenciler ara-
aligi ile ebeveynlerine ulastirilarak 6z bildirime dayali olarak
toplanmistir.

Saglikh Aile Ebeveynlik Envanteri

Saglikli Aile Ebeveynlik Envanteri, Krysik ve Lecroy" tarafin-
dan (2012) gelistirilmis 9 alt boyutlu 63 maddeden olusmak-
tadir. Orijinal 6l¢cegin gecerlik ve glivenirlilik calismasi Amerika
da 337 ebeveyn ile yapilmistir. Ev ziyaretleri programlarinin
etkinligini 6lcmek amaciyla gelistirilen envanter ¢cocuk ihmal
ve istismar risklerinin anlasilmasini saglamaktadir. Sosyal des-
tek, problem ¢6zme, depresyon, 6z bakim, imkanlara erisim,
rol memnuniyeti, ebeveyn cocuk etkilesimi, ev ortami, ve
ebeveyn etkinligi alt boyutlari bulunan envanter ¢ocuk istis-
marina bireysel, ailesel ve toplumsal olarak sistemsel sekilde
yaklagmaktadir. Alt dlcekler birbirinden bagimsiz olarak da
kullanilabilir ve problem goriilen cevaplar bir sonraki ev zi-
yaretinin konusunu olusturabilir. Envanter her zaman (5), sik
stk (4), bazen (3), nadiren (2), hicbir zaman (1) seklinde besli
likert tipinde cevaplanmaktadir. 12, 15, 16, 17, 18, 19, 31, 32,
33,34, 35, 36,37, 38 ve 42. maddeler ters puanlanmaktadir. 12,
15, 16, 18, 33, 34 ve 37 numarali sorular kirmizi bayrak sorulari
olarak adlandirimistir (Tablo 1). Bu ifadeler alarm niteliginde-

Tablo 1. Kirmizi bayrak sorulari

Soru 12 Uzgiin hissediyorum.

Soru 15 Her konuda kendimi mutsuz hissediyorum.

Soru 16 Gelecegi hakkinda umutsuzum.

Soru 18 O kadar sorunum var ki bu sorunlar altinda ezildigimi
hissediyorum.

Soru 33 Cocugum icin yapmam gereken seylerden dolayi
koseye sikismis hissediyorum.

Soru 34 Cocugumla ugrasmaktan dolayi kendimi bitkin
hissediyorum.

Soru 37 Butlin hayatimin cocugumun etrafinda ddnmesinden

dolayi kendimi kéti hissediyorum.




dir. Kirmizi bayrak sorularina 4 veya 5 puan veren bireyler ile
ozellikle cahisilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Alt dlcek
toplam puanlarindan beklenen degerden diisiik alan bireyler
ve aileler ilgili alt boyut agisindan degerlendirilmelidir (Tablo
2). Orijinal Saglikli Aileler Ebeveynlik Envanterinin, Cronbach
Alpfa degeri 0.86 dir. Envanterin sosyal destek alt 6l¢eginin
cronbach alfa degeri 0.84, problem ¢6zme alt 6lceginin 0.92,
depresyon alt 6lceginin 0.79, 6z bakim alt 6l¢eginin 0.76, im-
kanlara erisim alt 6lceginin 0.86, rol memnuniyeti alt 6lceginin
0.76, ebeveyn-cocuk etkilesimi alt 6lceginin 0.87, ev ortami alt
Olceginin 0.84, ebeveyn etkinligi alt 6l¢eginin 0.87 dir.

Arastirmanin Etik Yonii

Saglikli Aile Ebeveyn Envanteri'nin Tirkceye uyarlanmasi icin
Olcek sahibi Lecroy'dan elektronik posta yolu ile izin alinmistir.
Bir Universitenin Etik Kurulundan onay alinmistir (06.11.2017-
219). Calismaya katilan bireylerden bilgilendirilmis onam alin-
mistir. Arastirmanin yapilacagi okullarin ydnetiminden izin alin-
diktan sonra il Milli Egitim Midurligiinden yazili izin alinmistir.

Tablo 2. Saglikl Aile Ebeveynlik Envanteri’'nin puanlamasi

istatistiksel Analiz

Olcegin icerik/kapsam gecerligi icin Kapsam Gecerligi indeksi
ile ic tutarhligr Cronbach Alfa Katsayisi ve Split half ile Madde
analizi Pearson Korelasyon Analizi ile yapi gecerligi ise Dogru-
layici Faktor Analizi (DFA) ile degerlendirilmistir. DFA Lisrel 9,2
programi ile degerlendirilmistir.

Ol¢egin Uyarlama Siireci

Envanterin Cevirisi: Envanterin ingilizce'den Tiirk¢e'ye cevirisi
icin geri geviri teknigi kullanilmistir.

Gegerlilik: Envanter Tiikce'ye cevrildikten sonra kapsam ge-
cerliligi icin uzman gortst alinmistir. Kapsam gecerligi icin
psikiyatri hemsireligi ve halk saghgi hemsireligi alaninda
akademisyen olan 10 uzmandan goris alinmistir. Uzmanlara
her bir 6lcek maddesinin saglikli ebeveyn o6zelliklerini dlctip
olcmedigi sorulmustur. Cevaplarini 1 ile 4 puan (uygun degil
=1; uygun hale getirilmesi gerekir=2; uygun fakat ufak degi-
siklikler gerekir=3; ¢cok uygun=4) arasinda degerlendirmeleri
istendi. Kapsam gecerliligi indeksi madde diizeyinde ve 6lcek

SOSYAL DESTEK PROBLEM COZME DEPRESYON 6Z BAKIM iMKANLARA ERi$iM
1 6 12T.P. 21 26
2 7 13 22 27
3 8 14 23 28
4 9 15T.P. 24 29
5 10 16 T.P. 25 30
1 17 TP 31TP
18T.P.
19T.P.
20

Toplam skor 17 ve
altinda ise endise

Toplam skor 19 ve
altinda ise endise

Toplam skor 33 ve
altinda ise endise

Toplam skor 16 ve
altinda ise endise

Toplam skor 18 ve altinda
ise endise edilmelidir.

edilmelidir. edilmelidir. edilmelidir. edilmelidir.
ROL EBEVEYN COCUK EV ORTAMI EBEVEYN T.P: Ters puanlanacak
MEMNUNIYETI ETKILESIMI ETKINLIGI maddeler
32TP 38TP. 48 58 Koyu renk yazilanlarda
33T.P. 39 49 59 verilen 6lcek skoru 4 veya 5
34TP. 40 50 60 ise endise duyulmahdir.
35TP. 41 51 61
36TP. 42TP. 52 62
37T.P. 43 53 63
44 54
45 55
46 56 Alt 6lcek skor toplami
47 57 altta belirtilenden az ise

Toplam skor 21 ve
altinda ise endise
edilmelidir.

Toplam skor 40 ve
altinda ise endise
edilmelidir.

Toplam skor 33 ve
altinda ise endise
edilmelidir.

Toplam skor 22 ve
altinda ise endise
edilmelidir.

o alt 6lcek alaninda birey
ve aile agisindan endise
duyulmali, calismalar o

yonde ilerlemelidir.




Tablo 3. Ebeveynlerin sosyodemografik 6zellikleri

n %

Calisamaya katilan ebeveyn

Anne 239 64.6

Baba 131 354
Medeni durum

Evli 360 97.3

Bekar 10 2.7
Ebeveynin 6grenim durumu

ilkégretim 158 42.7

Lise 121 32.7

Universite ve {izeri 91 24.6
Algilanan ekonomik durumu

Kot 28 7.6

Orta 298 80.5

iyi 44 11.9
Ebeveynin ¢alisma durumu

Calisiyor 177 47.8

Calismiyor-issiz 18 4.9

Calismiyor-emekli 8 2.2

Ev hanimi 167 45.1

diizeyinde hesaplanmistir. Herhangi bir maddeye 3 ya da 4
puan veren uzman sayisinin toplam uzman sayisina bélinme-
si ile madde diizeyinde kapsam gecerliligi hesaplanmaktadir.

Tablo 4. Dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri

Olcek diizeyinde kapsam gecerliligi indeksi madde diizeyinde
KGI'nin aritmetik ortalamasidir. Bu yéntemde Lynn"'4 (1986) 10
uzmandan goris alinmasini dnermektedir.

icerik gecerliliginin ardindan yapi gecerligi icin DFA ile 6lcegin
faktor yapisinin degerlendirilmesi yapilmistir.

Glivenirlilik: Envanterin glivenirligi madde analizi ve i¢ tutarh-
lik ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Katihmalarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Galismaya katilan ebeveynlerin %64.6'si anne, %97.3'U evli
%42.7'si ilkdogretim mezunu olup yas ortalamasi 38.6+5.6 dir.
Ebeveynlerin %80.5'i ekonomik durumlarini orta diizeyde al-
gilamakta ve %47.8'i calismaktadir. Ebeveynlerin ortalama ¢o-
cuk sayisi ise 2.4+0.8 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Envanterin Dil Uyarlamasi

Envanterin dil uyarlamasi icin geri ceviri teknigi kullanildi. Bu-
nun icin ilk dnce her iki dili ve kiltiri bilen bir ingilizce dil uz-
manina ingilizce den Tiirk¢e'ye cevirisi yaptirildi. Daha sonra
Tiirkce cevirisi hem Tiirkce'yi hem ingilizceyi iyi bilen ve her iki
kiltlird iyi tantyan baska bir dil uzmanina ingilizce’ye geri cevi-
risi yaptirildi. Envanterin geri cevirisi envanteri gelistiren Craig
Lecroy’a gonderilerek degerlendirmesi istendi ve uygunluk
acisindan onayi alind.

Uyum indeksleri

Anlam®

Sonug

X?/Serbestlik Derecesi
P degeri
Goodness of Fit Index (GFI)

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)

5’'in alti = Orta uyum

3’Uin alti = Mikemmel uyum
p<0.05 = uyum yok

p>0.05 = mikemmel uyum
0.90'in Ustu iyi uyum

0.95'in Ustli mikemmel uyum
0.90'in Ustu iyi uyum

4148.42/1854=2.23

0.00

0.73

0.95'in Ustli mikemmel uyum 0.71

Comparative Fit Index (CFI)

Non-Normed Fit Index (NNFI)

Root Mean Square Residual (RMR)

0.90'in Ustl iyi uyum

0.95'in Ustli mikemmel uyum
0.90'in Ustu iyi uyum

0.95'in Ustli mikemmel uyum
0.10’un alti zayif uyum

0.94

0.93

0.08'in alti Iyi uyum

0.05'in alti milkemmel uyum
0.10'un alti zayif uyum

Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)

0.077

0.08'in alti lyi uyum

0.05'in alti mikemmel uyum
0.10'na kiiclik = zayif uyum

Root Mean Square Error of Approximation (RMSA)

0.068

0.08'den kiicuk = iyi uyum

0.05'dan kii¢lik = Mikemmel uyum

0.060

Kaynak: Coklu O, Sekercioglu G, Biiytikéztiirk § (2012). Sosyal Bilimler icin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve Lisrel Uygulamalari, 2 Baski, Pegem yayinlari, Ankara.



Olcegin Gegerliligine iliskin Bulgular

Kapsam Gecgerliligi

ilk uzman gérisii sonrasi 6lcegin madde diizeyinde kapsam
gecerliligi indeksi 0.70 ile 1 arasinda degistigi bulunmustur.
0.80'in altinda olan 3. ve 24. maddeler uzmanlarin 6nerileri
dogrultusunda yeniden diizenlenmis ve puanlamalari isten-
mistir. ikinci degerlendirmenin sonucunda madde diizeyinde
kapsam gecerliligi indeksinin 0.80 ile 1 arasinda degistigi bu-
lunmustur. Olcek diizeyinde kapsam gecerliligi indeksi %95
olarak bulunmustur.

Yapi Gegerliligi

Dogrulayici faktor analizi sonucunda bulunan tiim maddelerin
t degerleri 0.01 diizeyinde anlaml bulunmustur. Maddelerin
hata varyanslari ise 0.41 ila 0.97 arasinda bulunmustur. Uyum
indeksleri ise iyi uyumu gosterdidi ve 6lcegin dokuz faktorli
yapisini dogruladigr bulunmustur (Tablo 4).

Ol¢egin Giivenirliligine iliskin Bulgular
Madde Toplam Korelasyonu
Envanterin madde toplam korelasyonlari 42. madde harig ta-

mami 0.20 nin Uzerinde bulunmustur. 42. maddenin madde
toplam korelasyonu 0.12 bulunmustur. Sosyal destek alt fak-
toériinde madde alt 6lcek korelasyonlari 0.42 ila 0.60 arasinda,
problem ¢6zme alt faktoriinde 0.34 ila 0.64 arasinda, depres-
yon alt faktoriinde 0.32 ila 0.68 arasinda, 6z bakim alt faktoriin-
de 0.44 ila 0.62 arasinda, imkanlara erisim alt faktériinde 0.24
ila 0.67 arasinda, rol memnuniyeti alt faktoriinde 0.44 ila 0.72
arasinda, ebeveyn cocuk etkilesimi alt faktoriinde 0.16 ila 0.46
arasinda, ev ortami alt faktériinde madde alt 6lcek korelasyon-
lar1 0.38 ila 0.57 arasinda, ebeveyn etkinligi alt faktoriinde ise
0.42 ila 0.66 arasinda bulunmustur (Tablo 5).

i Tutarhhk

Envanterin Cronbach alfa kat sayisi 0.93 olarak bulunmustur.
Alt dlceklerin alfa degerleriise sosyal destek alt 6lceginde 0.73,
problem ¢ézme alt 6lcedinde 0.77, depresyon alt dlceginde
0.85, 6z bakim alt 6lceginde 0.77, imkanlara erisim alt 6lcegin-
de 0.76, rol memnuniyeti alt 6lceginde 0.81, ebeveyn cocuk
etkilesimi alt 6lceginde 0.66, ev ortami alt 6lgceginde 0.78 ve
ebeveyn etkinliginde alt dlceginde 0.79 olarak bulunmustur
(Tablo 5). Ayrica split half sonucunda ilk yarinin cronbach alfa
degeri 0.91 ikinci yarinin ise 0.87 olarak bulunmustur. Ayrica
her iki yari arasindaki korelasyon 0.71 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Saglik Aile Ebeveynlik Envanteri'nin giivenirlik analizi sonuclari

Alt dlcekler Olcek maddeleri X SS r rl
Sosyal destek 1. Baskalar tarafindan desteklendigimi hissediyorum. 301 122 023 042
a=0.73 2. Bagkalari tarafindan 6nemsendigimi hissediyorum. 381 1.03 041 054
3. Duygularimi birileri ile paylasirm 353 1.15 037 046
4. Basim derde girdiginde her zaman yardim alabilecegim birilerinin 417 115 049 0.60
var oldugunu biliyorum.
5.  Yardim alabilecegim ailem veya arkadagslarim var. 446 099 045 048
Problem ¢6zme 6. Problemleri c6zmede yeni yollar 6greniyorum. 390 0.99 044 050
a=0.77 7. Bikmadan /pes etmeden aksiliklerle basa ¢ikiyorum. 419 091 038 0.55
8. Birsorunum oldugunda ¢6zmek icin adimlar atiyorum. 431 089 037 0.52
9. Birsorun ile karsilastigimda farkl ¢c6ztim yollar dustinebiliyorum. 415 094 048 0.64
10. Beklenmedik sorunlarla basa ¢ikmada iyiyim. 384 1.02 041 057
11. Yeni sorunlar ortaya ciktiginda sakin kalirm. 336 117 033 034
Depresyon 12. Uzgiin hissediyorum. 337 096 041 0.0
a=0.85 13. Porzitif bir kisilige sahip oldugumu distiniiyorum. 402 1.09 043 0.32
14. Gelecek benim icin glizel goériiniyor. 377 115 056 0.58
15. Her konuda kendimi mutsuz hissediyorum. 403 1.01 046 0.64
16. Gelecegim hakkinda umutsuzum. 425 1.05 050 0.68
17. Hayatimda pek mutluluk yok. 413 113 044 0.65
18. O kadar sorunum var ki bu sorunlar altinda ezildigimi hissediyorum. 405 1.11 053 0.68
19. Benim igin iyi hissetmek zor. 398 103 047 059
20. Hayatim anlamli ve tatmin edicidir. 380 1.08 063 056
0z bakim 21. Kendimle ilgilenmenin yollarini bulurum. 375 1.09 063 057
a=0.77 22. Gorilintstiime dikkat ederim. 407 094 047 054
23. Yeterince uyurum. 365 1.12 040 044
24. Ben iyi bir ebeveynim ¢linkl kendime bakiyorum. 407 091 056 0.62
25. Kendime zaman ayirirm. 340 1.10 0.55 059




Tablo 5. Saglik Aile Ebeveynlik Envanteri'nin giivenirlik analizi sonuglari (devami)

Alt olcekler 6Igek maddeleri X SS r ri
imkanlara erisim 26. Ailemin ihtiya¢ duydugu maddi/manevi imkanlari nerede bulabilecegimi 415 1.01 054 0.53
0a=0.76 biliyorum.
27. Onemli tibbi bilgileri nerede bulacagimi biliyorum. 427 096 051 050
28. ihtiyacim olursa cevreden yardim alabilirim. 389 122 052 063
29. ihtiyacim olan yardimi bulacagim konusunda icim rahat. 404 1.09 060 0.67
30. Yardim icin gidebilecegim kurum ve kuruluslar biliyorum. 387 126 046 0.53
31. Baskalarindan yardim istemek bana zor geliyor. 305 134 026 024
Rol memnuniyeti 32. Ebeveyn oldugum icin hayatimin biytik bir bélimiinden vazge¢mek zorundayim  3.04 1.23 029 043
a=0.81 33. Cocugum icin yapmam gereken seylerden dolayi kdseye sikismis hissediyorum. 406 1.15 046 0.69
34. Cocugumla ugrasmaktan dolayi kendimi bitkin hissediyorum. 401 115 043 0.72
35. Cocugumun beni sinirlendirdigi zamanlar oluyor. 304 093 029 044
36. Ebeveyn olarak yapmak zorunda oldugum seylerden dolayi baski altinda 409 112 046 0.67
hissediyorum.
37. Butin hayatimin ¢ocugumun etrafinda dénmesinden dolayi kendimi kot 444 088 036 048
hissediyorum.
Ebeveyn cocuk 38. Cocugumu idare etmekte zorlaniyorum. 413 094 046 036
etkilesimi 39. Cocuguma karsi sabirl olabiliyorum. 391 1.01 037 034
0=0.66 40. Cocugumun ihtiyaclarini zamaninda ve yeterince karsiliyorum. 415 091 047 042
41. Cocugumun buyiimesi ve gelismesine yardimci olacak aktiviteler yapiyorum. 369 0.99 057 040
42. Cocugum Uzildigl zaman ne yapacagimi bilemiyorum. 347 123 0.2 0.16
43. Cocuguma cesaret vermek icin olumlu ciimleler kullantyorum. 442 074 036 042
44. Cocugumun isteklerini biliyorum. 437 076 035 037
45. Cocugumun iyi davranislarini artirabilirim. 228 082 044 046
46. Cocugum lzglnken sakin kalabilirim. 365 117 026 0.26
47. Cocugumu her glin éverim. 321 110 021 0.19
Ev ortami 48. Cocugumun kendisini rahatlatan ugraslari(hobileri) var. 378 1.08 038 0.40
0a=0.78 49. Cocuguma kitap okurum. 264 114 025 038
50. Cocugumla her giin gesitli aktiviteler planlar ve yaparim. 292 099 046 046
51. Evimi cocugum icin edlenceli ve heyecan verici bir hale soktum. 294 120 043 056
52. Evimi cocuk yetistirmeye uygun sekilde diizenledim. 366 132 050 0.57
53. Evimin glivenligini kontrol ederim. 461 068 042 039
54. Cocugumun evde yemek yeme ve uyku dlizeni vardir. 438 095 037 041
55. Cocuguma sinir koyarken tutarli davranirim. 410 095 037 038
56. Ailemle birlikte bir seyler yapabilmek icin planlar yaparim. 405 094 045 046
57. Evdeki davranislar icin kurallar belirlerim. 382 097 037 044
Ebeveyn etkinligi 58. Bir ebeveyn olarak harika is cikardigimi diisiintiyorum. 374 095 043 059
a=0.79 59. Ebeveyn olarak kendimle gurur duyuyorum. 377 1.07 047 054
60. Bircok ebeveynden daha etkiliyim. 369 1.01 047 061
61. Cocugumu nasll yetistirecegimle ilgili hedefler belirledim. 398 1.02 042 049
62. Baska ebeveynler icin iyi bir 6rnegim. 373 1.03 047 0.66
63. Yeni ebeveynlik becerileri 6greniyorum ve bunlari cocugumda kullaniyorum. 350 1.15 038 042

r = madde toplam 6lcek puan korelasyonu. r1 = madde alt 6lcek puan korelasyonu.

Tartisma

Kultiler arasi 6lgek uyarlama calismalarinda, farkh bir dilde ve
kiltlrde gelistirilen 6lceklerin veri toplama araci olarak kullan-
masi icin Turk dili ve kiiltlirG uyarlama ¢alismalarinin yapilmasi
gerekmektedir. Dil uyarlamasi ¢alismalari yapildiktan sonra
toplumda guvenilir ve gecerli oldugunun degerlendirmesi

gerekmektedir. Bu arastirmada Saglkl Aileler Ebeveynlik En-
vanteri'nin gegerli olup olmadigi kapsam gecerliligi ve DFA ile
glivenilir olup olmadigi ise madde toplam korelasyonu ve ic¢
tutarlilik ile degerlendirilmistir.

Gegerlik: Gegerlik herhangi bir 6lciim aracinin 6lglilmek iste-
nen Ozelligi olcebilme yetenedi olarak tanimlanmaktir. Diger
bir degisle gecerlik test/6lcek puanlarinin uygunlugu, anlamli-
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g1 ve kullanishhgr anlamina gelir.!'®

Bu calismada envanterin gecerliligini degerlendirmede kap-
sam gecerliligi ve yapi gecerliligi kullaniimistir.

Kapsam gecerliligi on uzmandan uzman goériisi alinarak
kapsam gecerliligi indeksi ile degerlendirilmistir. Olcegin 3.
maddesi degerlendirilmek lzere uzmanlara gonderildiginde
“Duygularimi birilerine sdyliyorum.” seklinde idi. Uzmanlarin
Onerisi ile bu madde “Duygularimi birileri ile paylasirim.” sek-
linde diizenlendi.”Ben daha iyi bir ebeveynim ¢linkii kendime
bakiyorum.” seklindeki 24. madde uzmanlarin dnerisi ile “Ben
iyi bir ebeveynim ¢uinki kendime bakiyorum! seklinde diizen-
lendi. Kapsam gecerliligi sonucunda envanter maddelerinin
kaltarimuaze uygun oldugu ve saglikli/ sagliksiz ebeveyn 6zel-
liklerini yansittigi sonucuna ulasiimistir.

Faktor analizi sonuclarinda envanterin 6zgiin formunun dokuz
faktorli yapisini dogruladigi ve uyum indeksleri ise iyi uyumu
gosterdigi bulunmustur. Literatiirde birden ¢cok uyum indek-
si bulunmaktadir. Bunlardan ilki x*/Serbestlik Derecesidir. Bu
degerin 3'Un altinda olmasi miikkemmel uyumu gdéstermek-
tedir. Bu calismada elde edilen deger ise 2.23 dir. Bu deger
miikemmel uyumu gostermektedir.’® Bu degerin disinda bir
cok uyum iyiligi istatistigi tretilmistir. Bunlar arasinda en yay-
gin olarak kullanilanlari lyilik Uyumu indeksi (Goodness of Fit
Index, GFl), Diizenlenmis lyilik Uyumu indeksi (Adjusted Good-
ness of Fit Index, AGFI), Karsilatirmali Uyum indeksi (Compara-
tive Fit Index, CFl), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSA), Artik Ortalama-
larin Karekokl (Root Mean Square Residual, RMR) ve Standar-
dize Edilmis Artik Ortalamalarin Karekoki (Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR) dir. GFI, AGFI VE CFI'nin 0.90 dan
blyik olmasi kabul edilebilir bir uyum iyiligi gostermektedir.
RMSA, RMR ve SRMR nin 0.05 in altinda olmast iyi bir fit degeri-
ni, 0.08 in altinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyum iyiligi de-
gerini ifade etmektedir. Literatlirde bu uyum indekslerinden
hangisinin kullanilacagina dair bir uzlasi bulunmamaktadir.l'
GFl ve AGFI, x*'ye alternatif olarak model uyumunun érneklem
blyulkligiinden bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi icin ge-
listirilmistir. Bu calismada x?/Serbestlik Derecesi mikemmel
uyumu gosterdigi icin GFl ve AGFI nin 0.90 nin altinda olmasi
Olcegin dokuz faktorli yapisini dogrulamadigini gostermez.
Zira diger bir uyum indeksi olan CFl nin 0.94 olmasi 6lcegin
dokuz faktorll yapisini dogrulamaktadir. Bu ¢alismada RMSA,
RMR ve SRMR uyum indeksleri de 0.080 nin altinda bulunarak
iyi uyumu gostermektedirler. Tum bu sonuglar bitin olarak
degerlendirildiginde Olcegin dokuz faktorli 6zglin yapisini
dogrulamaktadir.!'

Glivenirlik: Glivenirlik kavrami bir 6lcim aracindaki maddelerin
kavramsal yapiyi hatasiz bir bicimde 6l¢mesi, farkli zamanlarda
yapilan 6l¢lim sonuglarinin ayni ¢cikmasi, bir 6l¢ciim aracina ait
sonuclarin ayni kavramsal yapiyi 6lcen diger 6l¢ciim araclar ile
tutarh olmasi, farkli gézlemciler tarafindan yapilan 6l¢iim so-
nuclarinin benzer ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir.™®

Bu calismada envanterin guvenirliligi madde toplam korelas-
yonu ve i¢ tutarhlik ile degerlendirilmistir.

Madde toplam korelasyonu maddeler arasindaki iliskiyi ve
tutarliigi belirlemek amaci ile kullaniimaktadir."® Madde top-
lam korelasyon analizinde 0.20 den daha diisiik olan madde-
lerin Glcekten cikartiimasi 6nerilmektedir.™ Bu calismada 42.
madde diginda tim maddelerin madde toplam korelasyonu
0.20'den daha yiksek bulunmustur. 42. maddenin “Cocugum
Uzildugu zaman ne yapacagimi bilemiyorum” madde-toplam
korelasyonu 0.12 olarak bulunmustur. Madde alt 6lcek kore-
lasyon analiz sonuclari 0.16 ila 0.72 arasinda bulunmustur. 42.
maddenin icinde bulundugu ebeveyn cocuk etkilesimi alt 6l-
¢eginde madde alt 6lcek korelasyonu 0.16 oldugu ve 6lcegin
0zgun yapisini bozmamak icin 6lcekten ¢ikartilmamistir.
Olcegin guvenirliligini degerlendiren élciitlerinden bir digeri i
tutarliigidir. Tutarhhk; maddelerin kavramsal yapidan ayr dus-
memesi, cevaplayicilarin 6lcek maddelerine birbiri ile tutarli
ve anlamli cevaplar verme derecesidir.'”! Literatiirde cronbach
alfa degerinin 0.70 ve lzerinde olmasi kabul edilebilir bir de-
ger olarak degerlendirilmektedir.'® Saglikli Aileler Ebeveynlik
Envanterinin Cronbach alfa sayisi 0.93 olup yiiksek derecede
glvenilir oldugunu gosterir. Alt 6lcek Cronbach alfa degerleri
0.66 ile 0.85 arasindadir. Orijinal 6lcegin Cronbach alfa deger-
leri 0.76 ile 0.92 arasinda degismektedir.

Craig ve Lecroy tarafindan gelistirilen ve orijinal dili ingilizce
olan Saglikli Aileler Ebeveynlik Envanteri'nin gecerlik ve gu-
venirlik sonuglar iyi bulunmustur. Cocuk istismarina yonelik
olarak ebeveyn 0Ozelliklerini ve ev ziyareti programlarinin so-
nuglarini degerlendirme de kullanilabilir.

Cikar catigmasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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netim - O.C, HK,; Finansman - O.C., HK; Materyal - O.C,, HK;
Veri toplama veya isleme - 0.C., HK,; Analiz ve yorumlama - O.C.,
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