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ORIJINAL MAKALE / ORIGINAL ARTICLE —

Yapilandirilmis Grup Siireci Deneyimi:

Gorme Engelli Ergenlerle Yiiriitiilen Bir Grup Siireci Neler Ogretir?

Experience with Structural Group Process:
What Does a Group Process Executed with Blind Adolescents Teach?

Semra KARACA,! Giilten OZALTIN!

OZET

Amag: Bu makalede gérme engelli ergenlerle yiritilen yapilandiriimis
bir grup sureci deneyimleri ele alinmakta ve benzer arastirmalar yapan
arastirmacilarla siireci paylasmak amaglanmaktadir.

Grup Siireci: Grup, gérme engelli olan, 11-16 yas grubunda ve yatil 6g-
renim goren ergenlerle gergeklestirilmistir. Gruplarin yapilandirilmasi asa-
masinda gereksinim belirleme calismasi yapilmis (77 gérme engelli ergen),
bu dogrultuda grupta ele alinacak konular belirlenmis ve 10 kisilik bir gor-
me engelli ergen grubu ile 6n calisma yapilmistir. Oturumlar icin arastir-
maci denetim (stipervizyon) almis, grup stirecinde yonetici yardimcisi ola-
rak rol alacak rehber 6gretmenin egitimi de arastirmacilar tarafindan Ustle-
nilmistir. Grup siirecinde odaklanilacak konular olusturulurken grup sireci
ve ergen calismalariyla ilgili uzmanlardan géris alinmistir. Oturumlar; ha-
zirlik, iletisim becerileri, sorun ¢6zme becerileri, stresle bas etme, ergenlik
doneminde gelisimsel degisiklikler, ergenlik doneminde cinsel gelisim, ha-
yir diyebilme ve degerlendirmeyi icermistir. Grup siirecinde bilgilendirme,
model olma, rol provalari, rol oynamalar, diizeltici geri bildirimde bulunma,
genelleme gibi psikoegitim teknikleri ve simdi-burada etkilesimine dayali
terapdtik yaklagimlar esas alinmistir. Bu makalede 6n ¢alisma sonrasi yiri-
tulen grup sureci; grup yoneticileri ve tyelerin ifadeleri ve denetimde g6-
rustlenler 6zetlenerek sunulmustur. Grup sirecine katilanlardan aydinlatil-
mis onam alinmig ve isimleri degistirilerek kullanilmistir.

Sonug: Grup yoneticileri, siirecte liyelerin gérme engellerine iliskin glic-
liklerle karsilasmalarina ragmen, iletisim ve empati becerileri basta ol-
mak Uzere bircok alanda becerilerini gelistirme firsati saglayan deneyim-
ler yasamiglardir.

Anahtar sozciikler: Gorme engelli ergenler; psikoegitim; yapilandirilmig grup stireci.

SUMMARY

Objectives: In this article, we discuss the group process - a structural group
process - with blind adolescents, with the aim to share our experiences with
other researchers.

Group Process: The group included blind adolescents aged between 11-
16 years who were in a boarding school. During the structuring (forming)
of the groups, needs were determined (77 blind adolescents) and subjects
to be discussed in the group were identified and subjected to expert re-
view. A pilot study was then carried out with a group of 10 blind adoles-
cents. The researcher received supervision for the sessions and undertook
training the advisor teacher, who would act as assistant group leader.
The sessions consisted of meeting and preparation, communication skills,
problem-solving skills, coping with stress, developmental changes during
adolescence, sexual development in adolescence, the importance of “say-
ing no; and evaluation. During the group process, psycho-educational
techniques such as informing, being a model, role rehearsing, role playing,
corrective feedback, generalizing, and therapeutic approaches based on
here-and-now interaction were used. As a result of these preparations, the
group was structured and the study was carried out with a second group.
In this article, the second group process, the expressions of group conduc-
tors and participants and discussions during supervision are summarized.
Permission was obtained from group participants, but the names were
changed.

Results: Group conductors were able to improve their empathy and com-
munication skills in the group process in spite of group constructors meeted
member’s blind corresponding.

Key words: Blind Adolescents; psychoeducation; structural group process.

Giris

Grup caligmalari, sosyal, duygusal ve davranigsal alanlar-
da farkindalik ve beceri gelistirmek amaciyla, pek ¢ok fark-
Ii bi¢imde kullanilmaktadir.!! Grup ¢aligmalari, grup tyele-
rinin birbirlerini ve kendilerini anlamalarini, sagliksiz davra-
nig 6rintilerini grup etkilesimi sirasinda gérmelerini, toplu-
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ma uyum gii¢liiklerini somut olarak kavramalarini ve bunla-
r1 nasil degistireceklerini bulmalarini saglar.>*) Rogers’a gore,
gruplarin 6nemli 6zelliklerinden birisi, grup tyelerinin birgo-
gunun baskalarinin aci ve Gziintilerine karsi dogal ve kendili-
ginden iyilestirici, sorunlar: ¢éziimleyici ve yardim edici dav-
ranglar gelistirmelerini saglayarak tiim tyeler i¢in “iyilesme-
yi” kolaylastirmasidir.

Yalom, grupta her bir tiyenin evrenseli temsil ettigini, ki-
silerin grup ortaminda geribildirimler yoluyla uyumsuz kisi-
lerarasi iligki ¢arpitmalarini sahneleme ve simdi-burada etki-
lesimleri yoluyla diger tiyelere yansitilan bu ¢arpitmalarin ig-
lenerek duzeltilmesini sagladigini belirtir. Yalom, degisimin
kaynagini, gruptaki dogal insan etkilesimlerinden kaynakla-
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nan dizeltici duygusal yagantilar olarak gorir.”! Yalom, grup
caligmasinin terap6tik etmenlerini, bilgilendirme, umut ver-
me, evrensellik, elseverlik, toplumsallagtirma, kisileraras: 6g-
renme, duygusal bogalma, birincil aile grubunun diizeltici bi-
¢imde yeniden olusturulmasi, baglilik ve varolugsal etmenler
olarak agiklamaktadir.>?!

Grup ¢aligmalar: terapi gruplar, etkilesim gruplari, yapi-
landirilmig egitim gruplar gibi pek ¢ok farkl sekillerde yapi-
labilmektedir. Gruplarin tedavi edici etmenleri bu gruplarin
ozelliklerine gére degisim gosterse de cogunlukla benzer bi-
¢imde etkinlesirler. Grup ¢aligmalar1 genellikle aragtirmaya,
yizlesmeye, duygu disavurumuna ve kendini agmaya deger
verirler ve gruba katilanlar icin degisim firsati sunarlar. Bir
grup ¢aligmasi, terapi grubu olmasa da saglikli davrans geli-
simini amagladig1 i¢in tedavi edicidir. Grup yasantilar: Gyeler
icin yararlandiklari 6l¢tide tedavi edici firsatlar sunarlar.?3

Ergenlik donemi pek ¢ok biyopsikososyal degisimin yasan-
digy, stkintili olabilen bir siirectir.”*! Bu dénemde ne sekilde
olursa olsun (duyma, gérme, bedensel, zihinsel) engellilik bi-
reyi daha ¢ok etkilemektedir.'”) Bunlarin yan1 sira gérme en-
gellilerin diger ergenlere gore bagimlilik ve bagimsizlik catig-
malarini daha yogun yasadiklari, biiytime ve gelismenin yavag-
ladig1 ve en iyi kosullar sunulsa bile basarisizhiga karst agir1 du-
yarlilik gosterdikleri belirtilmektedir.™ Yapilan bir ¢aligma-
da gérme engelli ergenlerin engelli olmayan ergenlere oran-
la daha stk sosyal uyum gtigliikleri yagadiklar: bulunmugtur.?
Ayrica bu kisilerde “gérememe” durumunun kendilik algisin
da 6nemli ol¢tide zayiflattig: literatiirde yer almaktadur.!'™)

Ergenlere saglikli yasam aligkanliklari, etkili sosyal etki-
lesim, yetiskinlerle iligkileri de kapsayan kisileraras: iligkiler,
akademik aktiviteler, gelecekle ilgili planlar yapma ve sorum-
luluk duygusu gelistirme konularinda egitim ve destek sag-
lanmasi 6nemlidir." Yapilan bazi ¢aligmalar, ergenler i¢in,
hem bilgilendirme, hem de tutum ve davranis gelistirme ag1-
sindan akranlardan olusan grup ¢alismalarinin digerlerinden
daha etkili oldugunu gostermektedir.!*16)

Grup caligmasinin, gérme engelli bir ergene, pek ¢ok
alanda 6nemli firsatlar saglamasinin yani sira, hem akranlar-
dan olugan bir grup olmasi, hem de ergene digerlerinin go-
ziinde nasil goriindigine iligkin geri bildirimler saglamasi
agisindan narsistik kirilganliklar: icin de iyilestirici olabile-
cegi digtintlebilir.

Grup ¢alismalarinda 6nemli isimlerden biri olan Bion,
grup strecinde olanlar1 yorumlamada, grubun yodneticisine
kargi tutumu tzerine odaklanmaktadir. Bu yaklagima gore
grup sadece bir biitiin olarak degil, ayni zamanda tek tek tiye-
lerin fonksiyonlari, gruba ve yoneticisine karg: tutumlar: agi-
sindan da incelenir.'"”! Bu makalede de, gorme engelli er-
genlerle gerceklestirilen grup stireci deneyimleri hem tyele-
rin, hem de yoneticilerin ifadeleri ile sunularak incelenmis ve

benzer ¢aligmalar yapmay1 diistinen aragtirmacilarla paylagim
hedeflenmigtir.

Grup Siireci

Bir grubun yapist ve bir sekilde olusturulmasi, onun et-
kinligini belirler. Amag ve hedefleri belirleme, grup sinirlari-
ni1, normlarini ve grup atmosferini olusturma, olasi i¢ ve dig
etkenleri tanimlama bu anlamda ¢ok énemlidir.['”

Bu makalede ele alinan gruplarin yapilandirilmas: ama-
ciyla 6., 7. ve 8. sinifa devam eden gérme engelli 77 6grenci
ile agik uglu soru yontemi kullanilarak gereksinim belirleme
caligmast yapilmugtir. Ergenlere “En ¢ok ne gibi durumlarda/
konularda sikinti yagsadiginizi distintiyorsunuz?” ve “Birileri
size bir yardim teklif etse bunun nasil bir yardim olmasin is-
terdiniz?” sorular1 sorulmusg, 40 dakika zaman verilmis, isim-
siz olarak yazdiklari cevaplar Braille alfabesi bilen bir uzmana
okutularak desifre edilmis ve gruplandirilmigtir. Bu agamanin
sonunda belirlenen gereksinimler dogrultusunda sekiz otu-
rumdan olugan grup programi olusturulmugtur. Oturumlarin
kavramsal igerigi, kullanilacak yontemler, izlenilecek sira ag1-
sindan konuyla ilgili uzmanlardan goris alinmistir. Grupla-
rin yapilandirilmas: asamasinda bir 6n ¢aligma yapilmis, sii-
recin islerligi stnanmig ve tiim oturumlar i¢in aragtirmaci de-
netim (stipervizyon) almigtir. Bu ¢alismalar sonrast oturum-
lara son sekli verilmigtir.

Oturumlar tanigma ve hazirlik oturumu, iletisim beceri-
leri, sorun ¢6zme becerileri, stresle bag etme, ergenlik done-
minde gelisimsel degisiklikler, ergenlik déneminde cinsel ge-
lisim, hayir diyebilme ve degerlendirmeyi icermistir. Bu otu-
rumlar deneysel bir ¢alisma kapsaminda (¢ ayr1 grupla ytri-
tilmis, etkinligi istatistiksel olarak degerlendirilmis ve so-
nuglart sunulmugtur,® ancak siirece iligkin deneyimler belir-
tilen ¢aligmada yer almamistur.

Oturumlara ulagilabilir kii¢tiik hedefler konmus, bilgilen-
dirme yapilirken Gyelerin gereksinimleri dogrultusunda on-
lardan gelen sorularla konu tartigilmg, yogun bir igerik giin-
deme getirilmemistir. Oturum konularinin kavramsal igeri-
giyle ilgili bir ses kaseti hazirlanmug, bu kasetler ¢ogaltilarak
tyelere dagitilmis, sorular: i¢in oturumlar diginda kalan za-
manlarda danigmanlik edilmistir.

Oturumlarin her biri haftada bir kez, 90 dakika siiresin-
ce yuritilmuistir. Grup, kurumun rehberlik ve danigmanlik
odasinda, daire seklinde oturulabilecek sekilde diizenlenen bir
yerde gerceklestirilmistir. Oturumlara katilacak on kisi, belir-
lenen yas grubunda olan ve bagka herhangi bir engeli bulun-
mayan, 6grenci listelerinden say: sirast ile segilen kisilerden
olusturulmus, grup ¢aligmas: hakkinda bilgilendirme yapildik-
tan sonra katilimin goéniillilik esasina dayandig: belirtilmistir.

Her bir oturum 1sinma ile baglatilmis, glindem tartisma-
ya agilmig, tim tyelerin etkilesimi saglanmigtir. Daha son-
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ra 15-20 dakikalik bir bilgilendirme yapilmigs ve 10 dakikalik
bir ara verilmistir. Arada o oturumun konusuna gére kulla-
nilacak materyal (6rnegin; maketler, kasetcalar v.b) ve ortam
hazirlanmis, ardindan rol oynamalar ve rol provalari ile bil-
gilerin davranigsal deneyleri saglanmaya ¢alisgitimigtir. Rol oy-
namalarda grup yonetici yardimeisi bir tiyeyle yer almuis, di-
gerleri her rol oynamadan sonra o tyeyi degerlendirmistir.
Bu degerlendirmenin 6grenmeye ¢alisilan alanla ilgili olum-
lu geribildirimler icermesine dikkat edilmis, son s6zii yonetici
yardimcisi alarak gerekli durumlarda dizeltici geribildirim-
de bulunmustur. Ayrica rol oynayan tyeye bu esnada kendini
nasil hissettigi, gercek yasamda bu alanda 6grendiklerini kul-
lanmak konusundaki distinceleri sorulmugtur. Son olarak da
her bir Giyeden oturumu degerlendirmesi istenmis ve gerek-
li gorildigiinde giindemin tekrar oturumlarinda ele alinmasi
kararlagtirilmigtir (6rnegin; grubun istegi dogrultusunda; ha-
yir deme ile ilgili oturum tekrar oturumlarinda ¢aligilmigtir.)

Tekrar oturumlari sekiz haftanin sonunda Gyelerin istek-
leri dogrultusunda yapilmis (bu grup i¢in dort tekrar oturu-
mu yuritilmistir), gindem o sirada belirlenmistir. Bu otu-
rumlar yapilandirilmamis, daha etkilesimsel bir ¢ergevede yti-
ritilmusgtir.

Grup yoneticisi, sorun odakli-destekleyici bireysel psiko-
terapi, ailenin degerlendirilmesi ve danigmanlik, sanat tera-
pi, biligsel-davranige1 terapi, psikososyal beceri egitim grup-
lar gibi alanlarda egitim ve denetim (sipervizyon) almig-
tir. Grup stirecinde ydnetici yardimcist olarak rol alacak reh-
ber 6gretmenin egitimi de aragtirmacilar tarafindan Gstlenil-
mistir. Yonetici yardimeist olan okulun rehber 6gretmeni ola-
rak ¢alisan psikolojik rehberlik ve danigmanlik alaninda yiik-
sek lisans programina devam etmekte olup, grup ¢alismasinin
daha sonra da devam edebilmesi amaciyla stirece dahil edil-
mistir. Grup stireci 6nceden yapilandirildig: ve psikoegitim-
sel 6zellikler icerdigi i¢in “terapist” ifadesi yerine “grup yone-
ticisi” ve “yonetici yardimecisi” ifadelerini kullanmak daha uy-
gun gorilmistir.

Denetim stirecin de ise, her hafta grup bittikten sonra
grup yoneticisi grup stirecini ve kendi deneyimini egitimci-
si ile paylagmuis, rehberlik-danigmanlik almistir. Grup tyele-
rinin kimliklerinin gizli kalmasini saglamak amaciyla makale
icinde gercek isimler yerine grup tyelerine aragtirmacilar ta-
rafindan verilen kurgusal isimler kullanilmistur.

Grup stirecinden 6nce, ilge milli egitim midirliginden
ve okuldan yazili izin, etik kurul izni, tiyelerden aydinlatilmig
onam alinmug, kontrat yapilmig ve kisisel bilgilerinin gizli tu-
tulacagi konusunda giivence verilmistir.

1. Oturum: Tanisma ve Hazirhk

Bu oturum grubun amaglarini agiklayarak, grup tyeleri-
nin motivasyonlarini artirmayi ve gruba devamhiligi saglama-
y1 amaglamaktadir.

Grup yoneticisi kisaca kendini tanitmis, sonra yardimei-
dan kendini tanitmasini istemis ve sirayla tyeler kendileri-
ni tanitmaya baglamugtir. Tlk fark edilen, ergenlerin grup yo-
neticisinin kendini tanitmak i¢in kullandig ifadelere benzer
ifadeler kullandiklar: ve onun bahsettigi kadar kendilerinden
bahsettikleri olmugtur.

Tanigma agamasinda, tiyelerden Sezgi'nin Sivas’li oldugu-
nu s6ylemesi tizerine grup yoneticisi “Sivas’s hi¢ gordiin mi?”
sorusunu yoneltmis ve bunu sormus olmanin onlarin engel-
lerinin hafife alinmas: gibi algilanmasindan kaygi duymus-
tur. Bunun tizerine “Oziir dilerim hi¢ orda bulundun mu? de-
mek istemistim” s6zlerine Sezgi'nin yanits; “Ben bu séze ki-
rilmadim. Géremedigimi unutabiliyorsunuz” olmustur. Bu
konugma grubun diger tyelerinin de gérme engelli olmanin
toplumda ne anlama geldigine dair bir tartigmaya girmeleri-
ne ve arkasindan da hissettiklerini ifade etmelerine araci ol-
mustur. Can, “Bizim engelli olmamiz topluma yiik olmamiz
anlamina gelmiyor, bizim de calisarak kendimize bakabile-
cegimize ailelerimiz bile inanmiyor.”, Duru “Ben parmakla-
rimla goririm. Bir kazaga dokundugumda onun desenli mi,
diiz mi oldugunu anlarim ama renklerini bilmem” demisler-
dir. Ayse’nin, “Annem hala bigak kullanmamdan endige edi-
yor. Onunla yemege gitmek istemiyorum ¢lnkd stirekli beni
izledigini hissediyorum” s6zleri yoneticiye, ergenlerin kendi-
lerine inanacak yetigkinlere gereksinim duyduklarini distin-
dirmistr.

11k oturumda dikkat ¢eken diger bir durum ise grup tiye-
lerinden kisa boylu, zayif ve oldukea kii¢iik goriinen Ali'nin
digerlerine gbre daha sessiz kaliyor olmasiydi. Strekli heye-
canli gorintyor, konugurken sesi titriyordu. Arkadaglarini
dinliyor gibi gorinmekle birlikte, gz temas: olmadigindan
grup yoneticisi bundan emin olamiyordu. Digerleri sozlerini
bitirdikten sonra onun séylemek istedigi bir sey olup olmadi-
g1 soruldugunda sadece “Arkadaglarima katiliyorum” demek-
teydi. Bu nedenle grup yoneticileri Ali’nin grup i¢inde biraz
daha aktif olmaya davet edilmesine, desteklenmesine karar
vermis, Ali bu anlamda okul i¢indeki diger etkinlikler sira-
sinda da yakindan gézlemlenmistir.

Bu oturumda her bir dyeye grupla ilgili beklentileri so-
rulmus, tyeler cogunlukla kendileri ile ilgili yeni seyler 6g-
renmeyi, iyi iligkiler gelistirmeyi ve merak ettikleri konular-
da bilgi almay: beklediklerini ifade etmiglerdir. Karatag ve
Gokgakan'in!"”) ergenlerle yiirittikleri bir grup ¢aligmasin-
da da benzer olarak tyelerin grup ¢alismasindan beklentileri-
nin kendilerini daha iyi tanimak, bagkalar ile iyi iligkiler kur-
mak, arkadaglari ve aileleri ile yagadiklari sorunlarin azalmasi
oldugunu belirtmiglerdir.

Bu oturumun sonunda grubun amaglari, neler yapilacag:
konugulmus ve grup kurallari belirlenmistir. Uyeler tarafin-
dan, grup i¢inde yagananlarin gizli tutulmasi, herkesin mim-
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kin oldugunca zamaninda gelmesi ve devamsizlik yapmama-
s1, konusan kisinin s6ztinin kesilmemesi gibi kurallar belir-
lenmis ve bu kurallar oylamaya sunulmugtur.

Grup yoneticisi aldig1 denetimde, 11-16 yaslarinda, gor-
me engelli ergenlerin kendisini ne kadar sagirttigini ifade et-
mistir. Yonetici, fiziksel engeli olmayanlarin, engellilerin fark-
liliklarina tolerans géstermekte gligliik yasadiklarini, onlarin
dinyalarini anlamaya ¢alismadigini, bu nedenle de bilinmez-
lik korkusu yastyor olabileceklerini diistindiigiini belirtmis ve
“farkli olmak” konusundaki hisleri ve bunlarin stirece olas et-

kileri hakkinda danigmanlik almigtir.

2. Oturum: iletisim Becerileri

Bu oturum, iyi iletisgim kurabilme ve stirdtirebilmenin ya-
samdaki 6nemini ifade etmelerini ve dinleme, ses tonu, ko-
nusmanin akicilify, genel enerji duzeyi, ben dili olmak tize-
re bes beceriye iliskin davranis gelistirmeyi amaglamaktadr.

Oturumdan 6nce kapida bekleyen t¢ 6grenci ile kargila-
silmigtir. Grup tyesi Fatma sinif arkadaglari olan 6grencile-
rin de gruba katilmak istediklerini belirtmistir. Ergen ve en-
gelli grubuyla deneyim agisindan, yolun baginda olan yoneti-
cii¢in bu gurur verici olsa da grubun isleyisi agisindan (birbi-
rini taniyanlari ayni gruba almamak gerektigi diistincesiyle ve
grubun kurallarinin ilk oturumda grup tyelerince belirlene-
rek kapali bir grup olarak stirece baglanmig olmasi nedeniyle)
bu istek reddedilmistir.

Ikinci oturuma tyelerin haftay: nasil gecirdikleri sorula-
rak baglanmistir. Fatma “Ben hep grubumuzu anlattim ama
burada olanlari disarida konusmayacagiz kuralina uydum 6zel
seyleri sdylemedim” demistir. Grup yoneticisinin “Bunu duy-
mak benim i¢in ¢ok anlamli oldu, tesekkir ederim. Grubun
nesi seni bu kadar etkilemis olabilir?” sézleri tzerine; “Bi-
yiiklerin bizi dinlemesine alisik degilim bu hosuma gidiyor!
[lk kez bir 6gretmenimiz ve bizden biiyiik biri bize ne diisii-
niiyorsun diyor” yanit1 gelmistir. Literatiirde, grubun i¢inde
varolugsal destek bulmanin 6nemli dinamiklerden biri oldu-
gu ve bunu stirecin icinde yagamis olmanin tiim yasama ge-
nellenebilecek anlamlar tagidigy bildirilmektedir.”) Grup di-
namikleri agisindan kesin bir yargiya varmak i¢in erken olsa
bile, bu anlamda yasanilanlarin 6nemli bir deneyim oldugu
digiinilmusgtur.

Bu konugma stirerken Ahmet’in yerinde duramadig: ve
kipirdanir bigimde oturdugu dikkati ¢ekmistir. Ofkeli oldu-
gunu dustindiren bir sézle araya girerek, “Babam benimle
ya bakkala géndermek i¢in ya da azarlamak i¢in konugurdu.
Ogretmenler de sadece ders anlatiyorlar” demistir. Bu duru-
mun ona ne hissettirdigi soruldugunda ¢ok kizdigini, biiyi-
dugiinde bunlarin hepsini onlara sdyleyecegini ama bu kez
de kendisinin onlar1 dinlemeyecegini séylemistir. Tum bun-
lar yoneticilere, ergenlerin bir otoriteye gereksinim duydukla-
rini ve bu otorite tarafindan dinlenmeyi, 6nemsenmeyi arzu-

ladiklarini distindirmistir. Bu sirada Hasan'in “Burada her-
kes ¢ok sakin, sanki hi¢ sorun ¢ikarmamaya c¢aligiyorlar ve
bu beni ¢ok kizdirtyor” ifadesi tizerine gruba yonelik ilk duy-
gu ifadesinin “olumsuz” 6zellik tasimasinin 6nemli olabilece-
gi distinilmustir. Rogers’a gore, gruplarin baginda, olumsuz
duygu ifadelerinin ortaya konusu, grubun giivenirliliginin ve
ozgiirlik derecesinin 6l¢tilmesinin yollarindan biridir ve bu
cercevede ele alinmalidir.)

Ali bu oturumda da yine algak sesle ve kisaca konugmus-
tur. Elif ise kosu takimina katildigini grupla paylagarak “Cok
heyecanliyim, insallah pistte kimseye ¢arpmam” dediginde
grup glilmeye baglamistir. Grup tyelerinden “Sanki gorenler
birbirine ¢arpmiyor mu!” sézleri duyulmustur. Bu oturumda
Mehmet'’in sessizligi dikkat ¢ekmekteydi: “Mehmet bugiin
sessizsin, bir sey mi oldu? diye soruldugunda grup yoneticisi
tarafindan fark edildigine sagirmis gibi gorunerek; “Cok dik-
katlisiniz hepimizin ismini 6grenmigsiniz, biz daha birbiri-
mizinkini 6grenemedik” dedikten sonra ailesinin onu hig ara-
madigini, kendini buraya birakilmag, terk edilmis gibi hisset-
tigini soyledi. S6ziind bitirir bitirmez Ali “Sen onlar1 aradin
mi? Belki bir sey olmustur” dedi. Sonrasinda grup tyeleri-
nin neredeyse tamami Mehmet'i rahatlatmaya ¢alisti. Gruba
ara verildiginde ailesini arayan Mehmet, bir yakinlarinin 61-
digiind, ailesinin yagadiklar: sehrin diginda bir yerde bir stire
kaldigini 6grenmisti. Rahatlamis oldugu gozlenen Mehmet
arkadaglarina tesekkiir etmisti. Bu durum elseverligin grup
stirecinde olduk¢a erken bir donemde ortaya ¢ikabilecegini
distindirmistir. Grubun en ¢ekingen tyesi olan Ali'nin ar-
kadagina destek olmak icin ilk séz alan kisi olmas: grubun
olumlu etkisinin ¢arpici bir 6rnegi olarak degerlendirilmistir.

Gruba ara verildiginde Ayse grup yoneticisinin bir ya-
kininin engelli olup olmadigint sormustu. Bunu neden me-
rak etmis olabilecegi ve anlaminin ne oldugu konuguldugun-
da “Engelli olmayan birinin onlarla neden ilgilendigini anla-
madigini” ifade etmigti. Grup yoneticisinin bu siirecin ken-
disi i¢in de Ogretici oldugu sozleri tizerine, “Okumus biiyik
insanlar da 6grenirler mi?” ifadesi biraz saskinligini, biraz
da buyiiklerine kendisini daha yakin hissetme ¢abasini dii-
sindirmistir. Ayse ikna edilmeye ¢aligtlmamugtir ve ilerle-
yen oturumlarda Ayse’nin otoriteye meydan okuyan ama di-
ger yandan da yakin olmaya ¢aligan davransglari, grubun di-
ger Uyeleri ile kardes rekabeti igine girmesi yakindan goz-
lemlenmis ve bunlarin anlamlari Ayse’nin dile getirdigi or-
neklerle ytizlesmeye hazir oluglugu dikkate alinarak konusul-
mustur. Benzer durumlarin diger tiyelerce de paylagilmas: yo-
neticilere siire¢te yasanan bu deneyimlerin, grubun bir par-
cast olarak kendilerini nasil algiladiklarini gézlemlemek agi-
sindan anlamli olabilecegini diistindiirmistiir. Literatirde er-
genlerle calisirken terapétik ittifakin kurulmasinin glic olabi-
lecegi, onlarin kendilerine yetigkin gibi davranilmasini bekle-
dikleri ve otoriteye iligkin ikircikli davranabildikleri bildiril-
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mekte ve bu anlamda yapic1 ve giivene dayanan bir iliski ku-
rulmasinin onemine dikkat ¢ekilmektedir.?”) Ayrica terapo-
tik ittifakin danigmanla daniganlar arasinda iligkisel siirecte
duygusal ve biligsel baglar kurulmas: yoluyla gelistirilebilece-
gi bildirilmektedir.1?:?2

Bu oturumun hedefi olan iletisim becerileri her oturumda
rol oynamalar ve rol provalari icinde denenmis ve diger tyeler
kisiyi bu beceriler agisindan degerlendirmistir. Bu ¢aligmalar
ulagilmas1 amaglanan bes beceriye iligkin her oturumda dav-
ranig provalari yapilmasina firsat saglamistur.

3. Oturum: Sorun C6zme Becerileri

Bu oturum, tyelerin glinliik yagsamda karsilagabilecekleri
sorunlari sorun ¢6zme basamaklari olan, “Dur ve digtin: so-
run nedir? Sorunu nasil ¢ézersin? Sorunun ¢éziimiinde sege-
nekler nelerdir? Segeneklerin avantaj ve dezavantajlari neler-
dir? Bir ya da daha fazla segenegi se¢ ve uygulamay: planla!
Cozime ulagmak icin gerekli olan kaynaklar nelerdir? Secti-
gin ¢6ziim i¢in bir zaman belirle ve bunu yap!” ¢ercevesinde
ele alabilmelerini saglamay: amaglamaktadur.

Oturuma her zamanki gibi tyelerin haftay: nasil gecirdik-
leri konugularak baslanmugtir. Duru “Iletisim becerileri otu-
rumunda 6grendiklerimizi uygulamaya ¢alistim” demis, bir-
kag kisi de benzer seyler séylemislerdir. Grup yoneticileri bu-
nun otoriteye yakinlagma ¢abas1 mi1 yoksa ger¢ekten 6grenme
cabast mi1 oldugunu anlamakta gii¢lik yasamiglar ve bu ne-
denle yonetici yardimeisinin onlarin grup disindaki iletisim
becerilerini gézlemlemesine karar vermislerdir.

Tim grup tyeleri gegen haftay: kisaca 6zetledikten son-
ra sorun ¢6zme konusuna gegilmistir. Sorun kelimesinin on-
lara ¢agristirdiklari konusulurken hemen tamaminin iligki-
sel sorunlar getirdigi ve “Anlagilmama’nin ortak tema oldu-
gu gozlenmistir. Bu konugmalarin sonunda ise Hasan ilk kez
soz alarak “Neden anlagilmak bu kadar 6nemli kizlar i¢in” di-
yerek konuya katilmigtir. Grup yoneticisinin “Sen ne dustinii-
yorsun” sorusuna, “‘Ben o kadar 6nemsemem, istedigimi yapa-

rim, séylerim ve karsimdaki anlamamagsa yapacak bir sey yok”

cevab1 gelmigtir. Hasan'in genel olarak grup i¢inde lider olma
¢abasi i¢inde oldugu, maniiplatif davranislar sergiledigi goz-
lemleniyordu. Hasan’a cevaben Elif, “Ben anlagildigimda ra-
hatliyorum, zaten anlagmazlik sorun degil mi?” demistir. Son-
rasinda kizlarin kendilerine bir suglama getirilmis gibi agik-
lamalarda bulunduklari gézlenmistir. Bu gézlem onlara iletil-
diginde sasirmis ve anlagilmadiklar: zamanlarda siklikla sug-
landiklarini ya da yargilandiklarin: hissettiklerini fark etmis-
lerdi. Hasan'in yarattig1 tartismadan hognut goérundigi goz-
lemi kendisine iletildiginde cevabi, “Kesinlikle hosuma gitti!
Arkadaglarin tartigmalarindan etkilendim dogrusu” olmus-
tur. Bunun anlami konusuldugunda bir grup i¢indeyken dik-
kat cekmekten, 6nde olmaktan hoslandigini, bunun ailesinde
kendisini “Gériinmez adam” gibi hissetmekle ilgili olabilece-

gini fark ettigini belirtmigtir. Diger tiyelerin onu destekleyen
geri bildirimlerde bulunmalar: ve gruptan kabul gérme dav-
ranigt sonrasinda Hasan'in arkadaglarina daha nazik davran-

maya basladig: dikkat ¢ekmistir.

Oturuma ara verildiginde grup yoneticileri 2-3 kisilik alt
gruplarin olusmaya bagladigina, iletisim becerilerini daha gii-
zel ifade ettiklerine iliskin gozlemlerini paylasmistir. Uyelerin
bos zamanlarini gegirecek aktivite olanaklarinin azhigindan,
6gretmenlerin de ana-babalar: gibi baskict ve anlayigsiz olu-
sundan yakindiklar: g6rilmistir. Yonetici yardimeist okulla
ilgili sikintilar1 okul idaresine iletecegine dair séz verdimis-
tir. Grupta olgun tavirlari ile dikkat ¢eken Ayse, “en azindan
soylemis oluruz 6gretmenim sag olun” demistir. Grup tyele-
ri y6netici yardimcisina “6gretmenim” demekte, grup yoneti-
cisine ise ismiyle hitap etmekteydiler. Yoneticinin 6gretmen
gibi algilanmamasinin grupta etkilesime firsat saglanmasin-
dan ve grup dinamikleri konusunda alinan denetimin katki-
sindan kaynaklandig digtinilmistir. Yonetici yardimcisinin
hali hazirda okulda 6gretmen olarak gérev yapmasinin bu an-
lamda 6nemli olabilecegi digtintlmistiir.

Bu oturumda 6rnek bir senaryo ile sorun ¢ézme aligtir-
mas1 yapilmug, daha sonraki oturumlarda da tyelerin konuyla
ya da kendi yagamlari ile iligkili olarak getirdikleri bir sorun
dogrultusunda en az bir aligtirma tekrarlanmistir.

Denetimde grup yoneticisi okula iligkin sorunlarda sikin-
t1 yasadigini, Gyeleri hakli buldugunu ama kendisini misafir
hissettigi i¢cin ¢6ziime yonelik bir girisimde bulunamadigini
fark etmis ve denetimcisinden kendi duygularinin siireci na-
sil etkiledigini disinmesi yontindeki geri bildirimlerini al-
mak 6gretici olmustur.

4, Oturum: Stresle Bas Etme

Bu oturum, tiyelerin stres ve stresériin tanimini yapabil-
melerini, kendi stres tepkilerini taniyabilmelerini ve derin ne-
fes egzersizlerini uygulayabilmelerini amaglamaktadr.

Baslangi¢ olarak grup, stresle ilgili distncelerini beyin
firtinas1 teknigini kullanarak ifade etmeye davet edilmistir.
Sezgi kendisinde stres yaratan en 6nemli seyin ailesi oldugu-
nu séylemigtir: “Yatili okumasam aileme dayanamazdim, sii-
rekli benim icin endiselenmeleri dayanilir gibi degil! Oka-
dar geri kafalilar ki, her sey yanlis onlar i¢in” ifadesiyle bir er-
genin ebeveynlerini degersizlestirerek bagimsiz olma ¢abasi-
na génderme yaptig1 distinilmustir. Ebeveynlerinin yaptig
hangi davraniglarin-sozlerin onda stres yarattig1 stresi tanim-
ladiktan sonra tekrar soruldugunda, “Sanirim bu stres olugtu-
ran bir sey degilmis, bu kizginlikmis onlarin iyi olmamalari-
na kizmisim galiba. Okumus olmalarini ¢ok isterdim. Bir¢ok
seyi zaten anlamazlar diye sormuyorum onlara” dedi. Grup
icinde Ali ve Fatma digindaki tim tyeler farkli ifadelerle olsa
da ebeveynlerini elestirmiglerdir. Bu tartigmalara Ali ve Fat-
ma ebeveynlerini yiicelten ifadelerle katilmig ve Fatma ken-
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dini digerleri ile kiyasladiginda ¢ok sansh buldugunu belirt-
mistir. Grubun dikkati bu farkliliga ¢ekildiginde kendilerinin
“onlar1” yetersiz algiliyor olabilecekleri ortak kararina vardi-
lar. Hasan'in “Onlara bir sans vermek gerektigini genglerin
surekli anlagilmamaktan dert yandigini ama kendilerinin de
kimseyi anlamaya ¢abalamadig1” sézleri, otoriteye iligkin al-
gilamalarin grup tyelerince tartisilmasina yol agmistir. Og-
retmenlerine iligkin duygular: soruldugunda da benzer de-
gersizlestirme ya da yiceltme siireglerinin yasandigi ortaya
¢ikmugtir. Uyelerin tiimii ok sasirmig goriinmekteydi, grup
yoneticisi ergenlikte gelisim oturumuna kadar bunu distin-
melerini, gerekirse notlar almalarini ve tekrar giindeme ge-
tirmelerini istedi. Literatiirde bu dénemde ergenin kimligi-
ni bulma ¢abalarinin ve igsel ¢atigmalarin etkisiyle, dncelikle
anne-baba olmak tizere yetiskinleri degersizlestirmeye gerek-
sinim duyabildikleri, bu nedenle “yetigskinlerin yetersiz oldu-
gunu ve kendilerini anlamadiklari” diistinceleriyle sik karsila-
stldig1 bildirilmektedir.[102324

Bu oturumda grup tyeleri stres belirtileri ve stresor olarak
algiladiklar1 uyaranlari tartisirken benzer durumlarda farkh
duygular yasadiklarini belirterek, engelli olmanin hissettirdi-
gi farkhiligin ¢ok da olumsuz olmayabilecegini aslinda “tiim
insanlarin farkli oldugunu” ifade etmislerdir.

Oturumda kasetgalar esliginde solunum egzersizleri ya-
pilmis ve konuyla ilgili sorun ¢ézme egzersizi gergeklestiril-
mistir. Oturumun degerlendirilmesinde, stresor olarak algi-
ladiklar1 uyaranlarda farkliliklar oldugunu goérmenin yanin-
da, kendi tepkilerini konugabilmenin yararli oldugunu belirt-
mislerdir.

Oturumlarda tyeler birbirlerini dinlemeye, anlamaya ¢a-
ligmakta, 6nerilerde bulunmakta, destek almakta ve birbirle-
rinden bir seyler 6grenmeye ¢alismaktaydi. “Bizim grup” ifa-
deleri siklikla ifade edilmekteydi; bu durum grup bilinci ve
bagliginin olusmaya basladigini disindirmekteydi.

Denetim siirecinde grup yoneticisi tyeleri algilayis bici-
minin degistigini, onlart daha rahat dinleyebildigini ve daha
cok anliyor hissettigini fark etmigtir. Géremiyor olmalarinin,
grup yoneticisine “beni nasil algiliyor olabilirler?” sorusunu
distindiirdiigi, bu deneyimin “dinlemenin giici” anlaminda
ne kadar 6gretici oldugunu fark etmesine katkida bulundu-
gu paylagilmugtir.

5. Oturum: Ergenlik Doneminde Gelisimsel Degisiklikler

Bu oturum, tyelerin ergenlik dénemindeki fiziksel de-
gisimlerin neler oldugunu bilmesini ve kendisinde meydana
gelen degisimleri ifade edebilmesini saglamayr amaglamak-
tadur.

Gruba baglarken gegen oturumdan bu yana aileleriyle ya-
sadiklarimi dugtindiklerini belirttiler. Neredeyse grubun ta-
mami anlagmazliklarin her iki taraftan da kaynaklanabilece-

gini digtindiklerini ama farkli olmalarina ebeveynlerinin an-
layis gostermemeleri durumunda bu sikintilar: agamayabile-
ceklerini iletmislerdi. Engelli olmakla ilgili ikircikli tutumla-
r1 oldugu fark edilmekteydi: Bir yandan engellerine yonelik
farkls yaklagim gérmek istemiyor, diger yandan yetigkinler-
den ayricalik ve anlayis bekliyor gibi olduklar: distinilmus-
ti. Bu digtince grupla paylasildiginda ilk yanit Aliden geldi:
“Biz ¢ocuguz onlar biyiik! Biz isteriz onlar islerine gelmezse
yapmazlar.” Bunlarin anlaminin sinirlar: zorlamak ve bu bi-
¢imde kendilik sinirlarini netlestirmeye ¢alismak olabilecegi
distinilmus ve bu tartisma denetimde paylagilmugtar.

Ergenlik doneminde degisimlere baglarken onlarin ken-
dilerinde ne gibi degisiklikler fark ettikleri sorulmustur. Ge-
nel olarak yagadiklar: fiziksel degisimlerin farkinda oldukla-
r1 ama nedenlerine iligkin bilgilerinin yetersiz oldugu gorul-
mugtir. Ahmet, gorme engelliler i¢in 6nemli olabilecegi dii-
stintlen bir sey soyledi: “Ben gérmiiyorum, viicudumda olan-
lar1 kendime dokunarak anliyorum ve dokundugumda da or-
ganum sertlesiyor, bir kez bu yiizden ¢ok fena fir¢a yemistim
babamdan ve ¢ok utanmigtim”. Bunun tzerine Ali, “Kizlar
¢ok sansli” deyince grupta herkes giilmeye bagladi. Elif “Evet
bizim sadece gogislerimizi saklamak gibi bir stkintimiz var”
diye yanit verdi. Duru, ¢ocukken yagadigi ama tam olarak kag
yasinda oldugunu hatirlamadig: bir anisini paylagmak iste-
di: “Kag yagindaydim hatirlamiyorum. Komsumuzun benim
yasimda oglu vardi. Birgok kez sen kizsin, sen erkeksin gibi
sozler duydugumuz i¢in ya da merakimizdan ne farkimiz ol-
dugunu 6grenmek istedik. O bana sen soyun ben sana baka-
yim degisik bir sey varsa séylerim dedi, ben de o halde ben
de sana dokunurum dedim. Kendimizce bir yandan oyun oy-
nuyorduk bir yandan da merakimizi gideriyorduk. Bu sira-
da odaya annemle o teyze girmis ve bir tokat yedim annem-
den, arkadagima da benzer seyler oldu. Onlar gittiginde an-
nem bana senin gibi ahlaksiz bir kizim oldugu i¢in utaniyo-
rum dedi ve bir stire benimle konugmadi”. Bu s6zlerden son-
ra biraz sustu ve agladi. Tim grup sessizce Duru’yu bekle-
di. Sonra Duru'nun “Kendimi hep ahlaksiz hissettim” s6zle-
ri tzerine Ayse “Simdi ne hissediyorsun?” diye sordu. Duru
“Bunun sir olmamast iyi geldi sanki!” Mehmet Duru’ya “Sen
koti kiz degil, bu yaptigin i¢in olsa olsa merakli bir kiz olur-
sun” dedi. Sezgi ise “Cok da cesursun bunu burada séyleye-
bildigin i¢in” dedi. Grup tyelerinin birbirine verdikleri destek
gercekten anlamliydi.

Sezgi'nin Ayse’ye verdigi destegin grup stireci agisindan
bir anlami daha oldugu distiniilmistiir: Onceki oturumlar-
da Ayse ile Sezgi'nin grup i¢inde birbirleriyle rekabet etti-
gi gozlemlenmekteydi. Bu rekabete ve kii¢ik gruplagmala-
ra ragmen Ozellikle zor bir konu paylagildiginda birbirleri-
ne destek olmuslardi. Bu da grup baghliginin olustugunun ve
grubun terapétik 6gelerinin iyi bir sekilde islediginin bir isa-
reti olarak degerlendirildi.
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Bu grupta herkes i¢ten ve coskulu bir bi¢cimde kendini ifa-
de etti. Bu durum duygusal bosalmanin en kolay gozlenen
grup dinamiklerinden biri olabilecegi seklinde degerlendiril-
di. Grubun en kisa boylusu olan Ali bu oturumda konugtuk-
larimiz1 toparlarken; “Ben en ¢ok biiytime atilimini 6grendi-
gime sevindim. Su anda kisa olmam hep kisa olacagim de-
mek degilmis tesekkiir ederim” dedi.

Rogers, grupta giiven ortam: gelismeye bagladiginda tiye-
lerin kendilerinden daha rahat bahsedebildiklerini ve kigisel
deneyimlerini paylasabildiklerini, bu yasantinin her bir tye
icin farkli zamanlarda miimkiin olabilecegini belirtmigtir.[*
Oturumda yagananlarin bu agidan olduk¢a anlamli ve 6gre-
tici oldugu disinilmistiir. Artik rol oynamalarda hepsinin
daha basarili oldugu ve iletisim becerileri agisindan birbirle-
rini degerlendirirken birbirlerine daha olumlu geribildirimler
verdikleri gozlemlenmigtir.

Denetimde grup yoneticisi, kendisi i¢in sinirlarin ne an-
lama geldigini ve bu konudaki hislerinin grup tyelerini algi-
layisini ve stireci nasil etkiliyor olabilecegi konusunda danig-
manlik almigtur.

6. Oturum: Ergenlik D6neminde Cinsel Gelisim

Bu oturum ergenlikte cinsel gelisimle ilgili bilgi kazan-
malarini ve bu konuda hissettiklerini ifade etmelerini sagla-
may1 amaglamaktadir.

Konuyla ilgili distinceleri soruldugunda kisa bir sessizlik
olmustu ve genellikle grubu motive eden Mehmet “Cinsellik
bizim kendi aramizda konustugumuz bir sey bunu biytikler-
le konugmaya aligik degiliz. Ben listeye bunu yazarken inan-
mamustim konugsulacagina” demigti. Fatma, “Bu konuda biz
biiyiiklere soru sorup azarlandik ve bunlar: konusmanin ayip
oldugunu 6grendik. Ama itiraf ediyorum annemi dinleme-
digim belki tek konu budur” demisti. Can’in ani bir tepkiyle
“Kizlar da kendi aralarinda konusuyormus!” sézleri gtiliisme-
lere yol agarak grubun havasini yumugatmisti. Bu konuda ¢o-
gunlukla bilgi kaynaklarinin arkadaglari oldugu anlagilmak-
taydi. Kizlar okul hemsiresi ve anneleri ile en azindan mens-
triasyon konusunda konugabilmiglerdi. Erkekler bu duruma
sagtrmislards, ¢linki onlara babalari bir sey anlatmamuisti. Ali,
babasina kii¢likken bebeklerin nasil olustugunu sormus, has-
taneden alindigini 6grenmis, ¢ok uzun yillar buna inanmig
hatta kendisini sectikleri i¢in ailesine ne kadar minnet duy-
mus oldugunu ifade ettiginde grup tyeleri benzer deneyim-
lerini ve duygularini konusmaya baglamigti.

Oturuma ara verildiginde Mehmet ve Ahmet gelerek
grup yoneticisiyle bir sey konugmak istediklerini bunu grup
ortaminda konusmalarinin uygun olup olmadigindan emin
olamadiklarini sdylemiglerdi. Konu islak riiyalardi, onlara
kendileri i¢in zor olmayacaksa bunu gruba getirmeleri, diger
arkadaglarinin da benzer seyler yasiyor olabilecekleri sylen-
di. Oturum basladiginda Ahmet soze bagslayarak “Ben sizin

simdi 1slak riiya dediginiz tiirde riiyalar gériiyorum. Kendimi
kirli, pis biri santyordum. Bunun hormonlarimizla ilgili oldu-
gunu 6grenmek beni rahatlatti.” demistir.

Grup tyeleri rol oynamalarda birbirlerini olduk¢a rahat
bir bi¢imde bilgilendirdiler. Kendilerini rahat hissettiklerini,
guvende ve yargilanmayacak olduklarini distindiiklerini ifa-
de ettiler. Kiz ve erkeklerden olusan karma bir grupta bun-
lar1 konusuyor olmanin neler hissettirdigi soruldugunda “bu
konunun konusulabilir olmasinin rahatlatici oldugunu, her-
kesin saygiyla birbirini dinlemesinin de iyi geldigini” belirt-
mislerdir. Yonetici yardimcisinin “Biz cinsel konular: konus-
maktan korkariz ama onlar sandigimizdan daha olgun bi¢im-
de bu konuda fikirlerini séyleyebiliyorlarmis” ifadesi yetiskin-
lerin cinsellik hakkinda konusmakta neden giiclik ¢ektigini
digtindtrmistir.

Yonetici denetimde cinsellik konusunda konugmanin
beklediginden daha rahat gectigini ifade etmis, denetici bunu
saglayan etmenlerden birinin grup stirecinde tyelerin yargi-
lanmadiklarina iligkin algilarinin olabilecegini belirtmigtir.

7. Oturum: Hayir Diyebilme

Bu oturum, ergenlere hayir diyebilme becerisi kazandira-
rak, saglik icin riskli davraniglardan korunmalarini destekle-
meyi amaglamaktadir. Hayir demenin adimlari olan, “hayir
demek, hayir demeyi sirdiirmek, karsidaki kisiye durumunuzu
(nedeninizi) agiklamak, bagka bir sey yapmayz teklif etmek (al-
ternatif sunmak), kargidaki kisiye hissedilenleri (sinirli, incin-
mis, hayal kiriklif1 v.b) séylemek” gelistirilmeye ¢aligilmigtir.

Konu tartigmaya agildiginda ilk s6z alan Sezgi olmus, on-
dan bir sey istendiginde kendini yapmak zorunda hissetti-
gini anlatmigtir. Bunun nedeninin ne olabilecedi tartigmaya
agilmugtir:

Fatma “Ben birine hayir dersem onu sevmedigimi sana-
bilir diye endigelenirim” demigti. Ayni seyin onun i¢in gegerli
olup olmadigina iligkin soruya emin olmamakla birlikte “Bel-
ki de” yanitin1 vermisti.

Ahmet’in “Ben hayir demem, yapmak istemiyorsam yap-
mam”, sozleri pasif-agresif bicimde davrandigini digtindiir-
mustir. Bu durumun nasil sonuglandig: soruldugunda ise sa-
mimi bir bicimde, “Bazen unutuyor kars: taraf ama ¢ogu kez
kiziyor bana, ¢ok da isime yaramiyor bu taktik” demisti.

Elif “Bir istege hayir dersem beni dislarlar diye korkuyo-
rum” demisti. Mehmet “Ben 6zellikle sigara igmek ya da oku-
lu kirmak gibi konularda arkadaglarima hayir diyemiyorum
clinkd korkakmisim gibi distinstinler istemiyorum” demigti.
Uyelerle “sevilmek, korkmak, dislanmak” gibi kisisel ifadele-
ri ve bunlarin anlamlar: tartigilmigti. Bu sirada 6zellikle, hayir
diyemedikleri isteklerin nasil sonuglandigina dikkat ¢ekilme-
ye ve bu bi¢imde davranmanin islevsel olmadigina vurgu ya-
pilmaya caligilmigti.
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Rol oynamalara ge¢ildiginde ilk kez bir oturumda zorlan-
diklari gézlemlenmistir. Degerlendirmede ise, bu konuyu tek
bir oturumda ele almanin yeterli olmayabilecegi diistiniilerek,
tekrar oturumlarinda bu konuyu giindeme getirmek isteyip
istemedikleri sorulmus, iizerinde daha uzun ¢aligilmasina ka-
rar verilmigti. Grup tyelerinin tamami bu konuda bilingli ol-
manin yararli olabilecegini digtindiklerini ve deneyecekleri-
ni ifade etmiglerdi.

Denetimde hayir deme ile ilgili kisisel dinamikler tarti-
stlmisti. Alinan danigmanlikla tekrar oturumlari i¢in bu ko-
nunun daha ¢ok etkilesimsel anlamda ¢aligilmasina ve tyeler
i¢in daha ¢ok kisisel dinamikleri agiklastirict bir destek sag-
lanmasina karar verilmisti.

8. Oturum: Degerlendirme

Bu oturumda grup tiyelerinden, gecirilen zamani ve siireci
degerlendirmeleri istenmigtir. Oturuma, stirece iligkin deger-
lendirmelerin yam sira ayriliga iliskin duygularin hakim ol-
dugu gozlenmistir.

Elif’in “I1k kez kendimi bir yere ait hissettim”, Mehmet’in
“Bittigine tzildigim tek sey bu gruplar oldu”, Sezgi’nin
“Kendimi 6zel ve 6nemli hissettim, 6grendiklerim ise anla-
tamayacagim kadar isime yaradi” s6zleri, siirecin tyeler igin
anlam ifade ettigini gostermistir. Uyelerin neredeyse tamami
strecin kendilerini tanimaya, iligkilerini gelistirmeye ve so-
runlarini daha farkli bir ¢cergeveden ele almaya katkilar: oldu-
gunu belirtmislerdir.

Yonetici “Bana dinyalariniza girme, sizleri anlamaya ¢a-
lisma sansi tanidiginiz ve pek cok sey 6grettiginiz icin tesek-
kir ederim” s6zleri stirecin sadece tyeler i¢in degil, yonetici-
ler i¢in de anlamli ve 6gretici oluguna vurgu yapmugtir. Sabir-
lari, azimleri, devamliliklar: ve 6grendiklerini denemek konu-
sundaki cesaretleri i¢in her Uyeye tesekkir edilmistir. Tekrar
oturumunda gérigmek Uzere vedalagirken herkesin hiziinli
oldugu gézlenmistir. Son olarak Hasan “Biz sizden sansliyiz
birbirimizle bir araya gelip gruplari stirdiirebiliriz” demistir.

Grup yoneticisinin denetimde “Ogrendigim, gelistigim ve
belki de degistigim firsat alan1 ve ger¢ekten bu gruplarin bit-
tigine tzglinim” ifadesi kendisinin ayrilikla iligkili duygula-
rinin konusulmasini ve bu alandaki farkindalifinin artmasi-
n1 saglamugtir.

Sinirhliklar

Grup ¢aligmasinin okul ortaminda yapilmis olmasi, grup
saatlerini ve yerini belirlemek agisindan sikintilar yaratmistur.
Ayrica ogrencilerle gerceklestirilmis olmasi egitim-6gretim
déneminin i¢inde olmas: gerekliligi ile daha kisa siireli bir
¢alisma olmasini kacinilmaz kilmustir. Ozellikle iletisim ve
sorun ¢ozme becerilerinin her oturumda caligilmas: saglan-
mugken, hayir deme i¢in bir oturumun yetmemesi siireci ya-
pilandirilirken dikkate alinmasi gereken bir bagka sinirhiliktir.

Sonug¢

Bir grup siirecinin neler 6grettigine iligkin sorunun cevab:
olduk¢a uzun ve kapsamlidir. Bu stirecte katilimcilarin gérme
engellerine iligkin yoneticilerin yasadig: gtgliikler olmasina
ragmen, ergenlerin iletigim, sorun ¢ézme, stresle bas etme ve
hayir diyebilme becerilerinde olumlu degisimlerin oldugu ve
kendilerinde olan dénemsel degisimlere iligkin farkindalikla-
rinin arttiF gézlenmistir.

Grup yoneticisi grup deneyimi yagamis olmanin yani sira
iletisim ve empati becerilerini de gelistirme firsati bulmus,
ayrica bir grup tyesi olarak kendisinin grupta varolusuna ilis-
kin farkindaliklar deneyimlemigtir. Ergenlerle ve ozellik-
le daha 6zel ihtiyaglar: oldugu dustiniilen engelli ergenlerle
gerceklestirilen grup ¢alismalarinin bu alanda ¢alisacak saglik
profesyonelleri agisindan gelistirici, grup tyeleri i¢in de cesit-
li alanlarda yararl olacag: sGylenebilir.

Bu deneyimlerin 15181 altinda alanda calismak isteyen
aragtirmacilara;

* Grup caligmalarina baglamadan 6nce bir grup siirecine
tye olarak dahil olmalari,

* Yapilandirilmig bir stirecin planlama agamasinda mim-
kin oldugunca profesyonel yardim almalari,

* Deneysel ¢aligmalarin sadece istatistiksel sonuglar ile il-
gili degil, stirecle de daha fazla yayin yapmalari ve meslektag-
larimiza rehberlik saglamalar: onerilebilir.
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