Prof. Dr. Nebahat Bliyukoktay Kum

Anisina...

Sevgi ve Hiiziinle Aniyoruz

Nebahat Hanim'la égrencilik donemimiz dahil 40 yili asan birlikteligimizde biriken
anilar, dgretileri, verdigi yasam dersleri sayfalara sigmayacak kadar ¢ok, bu paylasim

gelenegin bir uzantisi olsa gerek. ..
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13 Ekim 2018 psikiyatri hemsireleri icin, Hacet-
tepe Hemsirelik camiasi ve Hacettepe'li dostlari
icin hiizinlU bir glindi. O glin Nebahat hocamiz
ebediyete ugurlandi, 6mriiniin biyuk bir bolu-
minu, mutlu, zorlu ve keyifli calisma glinlerini
yasadigi Ankara'dan uzaktaydi. Son bir kag yilini
kendisi gibi yliregi sevgi dolu yegeni ile yasadi,
istanbul'dan pek cok ani biriktirdigimiz Ankara-
da’ki evine dénemedi, ebedi mekani da istan-
bul'da oldu. Hacettepe Universitesi Konferans
Salonu’'nda birlikte yol aldigi calisma arkadaslari
ve ailesi ile bulustugumuz anma toplantisinda
Nebahat Hanim'in pek cok kisinin yasamina do-
kundugunu ve hepimizi ictenlikle kucaklamis
oldugunu yeniden hissettim. Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakultesi’'nin ilk 6grencileri olup bugtin
emekli olmus hekim dostlari da anma térenine
katilip anilarini paylastilar. Hemsirelik Yiksek
Okulu Hacettepe Universitesi'nin yeseren ilk to-
humu, Tip Fakiiltesi ve diger bolimler Hemsire-
lik Yiksek Okulu'ndan sonra kurulmuslar. 1960
yilinda Hacettepe’nin kurulusunda Sayin ihsan

kendisine tesekkiiriimiizdiir. Prof. Dr. Giilten Yavuz Ozaltin ve Prof. Dr. Ayse Ozcan
Hocalarimin katkilariyla kaleme aldigim bu yazi ile hocalarimin hocasini ayrilisinin
ardindan sevgi ve htiztinle aniyoruz.

Benim yasamimda bliyiik etkileri olan bu (¢ degerli insana “hoca” hitabini
kullanmazdim. Adlari ile hitap ederdim, bu yazida da béyle oldu. Ayse Hanim ve
Glilten Hanim Nebahat Hanim’a Oktay Hanim diye hitap ederlerdi, benimki de bu

Dogramaci'nin yani basinda takim arkadaslari-
nin birlesen emekleriyle Hacettepe'nin tohum-
larini yesertmis, gugclendirmislerdi. Nebahat
Hanim't o ddnemde ve uzun yillar Hacettepe ca-
miasi Blyukoktay soyadi ile taniyor ve kendisine
Oktay Hanim olarak hitap ediyorlardi.

Arastirma gorevlisi olarak Hacettepe Hemsire-
lik Yiksek Okulu’'nda goreve basladiktan 1990
yilina kadar tam 13 yil Psikiyatri Hemsireligi
Bilim Dalinin tek arastirma gorevlisiydim. O yil-
lar boyunca Nebahat Hanim ve Ayse Hanim ile
lisans ve lisansiisti egitimi yuritirken, Gilten
Hanimla da klinikte beraber oluyor farkliliklari
ile zenginlesiyor, ¢ift yonli bilimsel besleni-
yordum. icinde bulundugumuz cevre gelece-
gimizin en 6nemli belirleyicilerden biridir. Ben
zengin etkilesimli bir cevrede yetisiyordum ve
bu l¢ degerli insan psikiyatri hemsireligini alan
olarak segmemde ve yolumu ¢cizmemde ayri ayri
etkiliydi. 70’li yillarin sonlarinda Hacettepe Psi-
kiyatri Klinigi (Bolim 44) yani sira Golbasi Ruh
Saghg Merkezi de Hacettepe Universitesine
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bagliydi, bu kliniklerdeki takim ¢alismasini ve egitim uygula-
ma isbirligini gézlemlememiz ve yasamamiz egitimimiz icin
ve 6grencilerimiz icin biyik sansti. Egitim uygulama isbirligi-
nin bir ayagi Gilten Ozaltin diger ayagi Nebahat Kum ve Ayse
Ozcan'di. Danismanim Ayse hanim'di. Benim lisansiistii egitim
almaya bagladigim dénem kendisi doktorali, Nebahat Hanim
ise docent olmak Uzereydi. O donem docentlik calismasi ola-
rak bir arastirma, bir vaka sunumu, jiri ve izleyiciler 6nlinde
ders anlatmak gerekiyordu. Nebahat Hanim hastaneye gidip
hasta gorismeleri yapti, hasta bakimini planlayarak raporla-
di ve deneme dersini basari ile anlatti. Toplum ruh saghgu ile
ilgili tezini tamamladi ve dogent oldu. “70'li yillarda tGlkemizde
toplum ruh sagligini konusmak” bana gore degerli bir bakis
acisiydi ve gelecegi gorebilmeyi isaret ediyordu. On yil sonra,
80'li yillarda 6grencilerimizin psikiyatri uygulamalarini toplum
icinde gerceklestirmelerini planladik. O yillarda Saglik Bakan-
higi ve Diinya Saglik Orgiiti temsilcileri ile Ulusal Ruh Saghg
Programi hazirlik calismasi ydritiyordu. Bu calismanin calis-
ma gruplarina katilmam icin Nebahat Hanim beni gorevlen-
dirdi. Dort ayri grup calisiyorduk, ben “Ruh sagliginin temel
saglik hizmetleri icinde yer almasi ile ilgili calisma grubunda
idim, glnler siren ¢alismalarimiz oldu. Hacettepe Hemsirelik
Yiiksek Okulu'nda toplum icinde psikiyatri hemsireligi uygu-
lamasi glinler siiren bu calismalarin Griind olarak planlandi.
Toplum Ruh Saghgi saha uygulamasini teklif olarak sundugu-
muzda y6netim bize “sahada o kadar psikiyatri hastasini nasil
bulacaksiniz” sorusunu yoneltti, baslangicta yonetimin aklina
yatmayan Koruyucu Ruh Sagligi uygulamasini Nebahat Ha-
nim'in bize inanci ile baslattik, yillarca siirdtrdiik, halen bu uy-
gulama siirdirilmekte. Toplum icinde ruh sagligini korumaya
yonelik egitimleri evlerde, kahvehanelerde saglik ocaklarinda
yuruttik, erken taniladigimiz vakalari uygun merkezlere yon-
lendirdik, aile dinamikleri icinde iletisim engellerini sorunlarini
ele aldik, 6grencilerin farkli yasamlara dokunarak gelismeleri-
ni sagladik. Ogrenciler de bu uygulamalardan anilar biriktirdi-
ler. Bu uygulama biz 6gretim elemanlarini da her yil gelistirdi.

Nebahat Hanim gelisimimiz icin strekli firsatlar yaratmis, yo-
lumuzdaki engelleri asmay 6gretmistir. Hacettepe'de Psikiyat-
ri hemsireligi alaninda lisanstisti egitim almis Glkenin gesitli
Universitelerinde gorev yapan 6grencilerine “Aile Terapileri”
kursu dizenlenmesini ve benzeri surekli egitimi destekleyici
kurslarin agilmasini sagladi.

Hacettepe Hemsirelik Yiksekokulu'nun diger Bilim Dallari
Hacettepe Hastaneleri'nde uygulama yaparken 6grenci sayi-
larinin artmasiyla ve Goélbasi Ruh Saghgi Merkezi'nin Hacette-
pe'den alinip yeniden Saglik Bakanhg blinyesine ge¢mesiyle
psikiyatri hemsireligi uygulama alanlarimiz (Bélim 44) 6gren-
ci sayisina gore yetersiz olmaya bagsladi. Ankara Universitesi
Psikiyatri Klinigi 6grencilerimizin uygulamalari icin yillardan
beri bize kapilarini acan bir kurulustur. Sosyal Sigortalar Ku-
rumu Psikiyatri Klinigi ve Gulhane Askeri Tip Akademisi Psiki-
yatri Klinigi de uygulama alanlarimiz arasina katildi. Bu durum
bizler icin zorluk degil bliylk sansti. Prof. Dr. Rasim Adasal’i ve
psikiyatrinin duayeni pek ¢ok hocayl gézlemleme, vizitlerine,
seminerlerine katilma firsatimiz, kapali klinikleri gérme ayrica
Ankara'daki psikiyatri kliniklerinde calisan hemsire, hekim ve
psikologlarla da tanisma ve birlikte calisma, dostluklar gelistir-
me sansimiz oldu.

Lisansustu egitimi strdirurken hocalarimiz da akademik ge-
lisimlerini strduriyorlardi, henliz meslegimizde bir profesér
yoktu, Hacettepe'nin diger boélimlerinden de dersler aliyorduk
ornegin ben fizyoloji bolimiinden “norofizyolojiden segme
konular” dersini almistim buna benzer derslerle de kredimiz
tamamlaniyordu, akademik kadro olarak gelisim siirecindey-
dik. Hocalanimizin dogentlik ¢alismalarini, sinavlarini izlemek
ve doktorall 6gretim elemani olduktan sonra dogentlik dos-
yalarini Nebahat Hocamla birlikte incelemek benim gelecege
hazirlanmamda biyuk katki verdi. Bu suirecleri izlemek ve icin-
de yasamak dgretici ve giiclendiriciydi. Ogretim Gyesi sayilari
arttikca gerek tez jirilerinde gerekse lisansusti egitimde bas-
ka bolimlerden destek almamiz giderek azaldi.

Judith Malika Libermen’in Masal Terapi kitabinda 6greten 6g-
renen iligskisine dair masallar da yer alir. Bir masalinda, egitici
her bir 6grencisine mezun olup ayrilirken ayri bir mantra/bir
sozcik hediye edermis, bu o mezunun yasaminda 6nemsedigi
tekrarladigr benimsedigi sahibi oldugu s6zclk olur 5mur boyu
bu sézclik onunla yasar ve onun glicli olurmus. Bu masali oku-
dugumda boyle bir gelenegi olsaydi Nebahat Hanim bana,
Gulten Hanim'a ve Ayse Hanim’a sanirim ortak bir s6zciik he-
diye ederdi; “adimini at yaparsin” Nebahat Hanim'in 6nemli
Ozelliklerinden biri bizi geng yasta olgunluk gerektiren islerle
gorevlendirip cesaretlendirmesiydi. Cesaretlendirilirdik, Gul-
ten Hanim Golbasi Ruh Sagligi Merkezi'nde Yoneticiydi, Ayse
Hanim Tirk Hemsireler Dernegi'nin Genel Sekreteriydi, ben
Bakanliklardaki ve Hacettepe'nin disindaki pek ¢ok toplantiya
kendi bolimimi temsil ederek katiliyordum, giivenirdi bize.
Lisansustu derslerimi, uygulamalarimi, tezimi bu ¢ degerli
hocamla yirutiyordum. Ana bilim dalimizda tc kisi idik ama
Gllten Hanim okulun, biz ise klinigin elemani gibiydik. Neba-
hat Hanim ise hem Hacettepe Universitesi Eriskin Hastanesi
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Hemysirelik Mudirligu gorevini yuritiyor, hem de bir o kadar
sorumluluk isteyen Hacettepe Hemsirelik Kolejinin Yonetimini
Ustleniyordu. Hemsire Kolejine 6grenci almak icin yaptiklari
ozenli milakatlari, hemsireligin tiniforma disiplinini 6grencile-
re benimsetmek icin belirledigi kurallari ve 6grencileri koruyan
kollayan destekleyen calismalarini kendisinden dinlerdik. Has-
tanenin Hemsirelik MudirlGgu'ni yarittlig sirada hastanede
“hemsirelik kimligini gliclendirmek ve otonomisini saglamak
icin pek ¢ok konuda dik durdugunu” gézlemledik ve kendisin-
den yonetim anilarini dinledik. Hacettepe disinda da “Hacet-
tepe Hemsiresi” diye 6vgulil, olumlu bir kavram olusmustu.
Hacettepe hemsiresi kimligi ile gururlaniyorduk. Nebahat Ha-
nim mesledi ile gurur duyan bir hemsireydi. Bir giin Nebahat
Hanim'in odasinin 6niinden gecerken heyecanl bir sesle beni
odasina cagirdigini duydum, odada bana tanistirmak istedi-
gi zarif olgun bir hanim vardi. Bugiin senin icin bir ani olacak
dedi ve bana “iste meslegimizin dncusu, Turk Hemsireler Der-
negdi'nin Kurucusu hocamiz Esma Deniz Hanimefendi” dedi.
Sayin Esma Deniz ile tanismis, sohbet etmis olmak mikemmel
bir an ve buglin i¢in glizel bir aniydi, ancak bir o kadar etki-
leyici olan ve anilarimda sakladigim Nebahat Hanim'in Sayin
Esma Deniz'e saygisi, sevgisi, hayranlidi, dolayisiyla meslegi-
mizin oncdileri icin duydugu heyecandi. Hemsirelik egitiminde
meslegin tarihine saygiyi, etik davranmayi ve sanatsal, sosyal
acihmlari 6gretmeyi dnemserdi. Lisans dgrencilerine yonelik
Universitenin bitin bolimlerinde acilmasina karar verilen
“Ortak Ders” adli dersi de 6grencileri sanatla, hayatla tanistira-
cak yontemlerle ve 6nemsedigi bu ilkelerle ylrttta.

Turk Hemsireler Derneg@i'nin Genel Merkezinin istanbul'da
kapanip Ankara'da faaliyet gostermeye basladigi donemde
bu gecis suirecini dernege gonil veren diger meslektaslari ile
birlikte basari ile yonetmisler. Nebahat Hanim Tuirk Hemsire-
ler Dernegdi Genel Merkezi'nin ve Ankara Subesi'nin Yonetim
Kurullarinda uzun yillar yer aldi, sonraki yillar bizlere divan
kurulu olusturmada, divan baskanhginda 6rnek oldu. 70’li
yillarda Nebahat Hanim Ankara Sube baskaniydi. O yillarda
dernek; balolar, caylar ve bu eglence faaliyetleri icinde piyan-
go cekilisleri yapiyor, kermesler, geziler, bagislar ve kira geliri
ile dernek bitcesini yonetiyordu. Daha sonralari dernek ge-
nel merkezi kirada degil kendine ait bir dairede calismalarini
ylrtitmeye basladi. 1950'lerde yayinlanmaya baslayan “Tiirk
Hemsireler Dergisi’nin kliniklere ulastiriimasi gerceklestirildi.
Derginin uluslararasi indekslerde yer almasi icin emek sarf
edildi. Dernek, subeleri ve Uyeleriyle gelisti buyudu. Nebahat
Hanim 1996 yilinda lisansusti egitim almis hemsirelerin 6r-
gltlenmesini ve hemsirelik arastirmalarini 5nemseyerek Hem-
sirelikte Arastirma Gelistirme Dernegi'nin (Hemar-G) kurulusu-
na oncilik etti. Hemar-G ile tlkemizde hemsirelik meslegini
arastirmalara dayali olarak gelistirme amaclandi. Tiirkiye'deki
hemsirelerin, glincel gelismeleri hizli sekilde izleyebilmeleri-
ni saglamak, egitici hemsirelerin ¢alismalarini desteklemek,
glivenilir bilgiler ve yenilikler ortaya koyan arastirma ve ya-
yIn sayisini artirmak, egitilenlerin kalitesini gliclendirmek bu
baglamda da toplum sagligini gelistirecek, koruyacak iyilesti-
recek hemsirelik hizmetlerinin kalitesini glivence altina almak

dernegin hedefleri olarak belirlendi. Dernek, kurulusundan (g
yil sonra (1999 yilinda) Hemsirelik Arastirma Gelistirme Der-
gisi'ni yayinlamaya basladi. Nebahat Hanim'in ac¢tigi bu yolda
lisanslstl egitim almis meslektaslarimiz hedefleri gerceklesti-
recek bilimsel toplantilar, kurslar, kongreler gerceklestirmek-
te. Nebahat Hanim'in bizlerden istedigi bir calisma; Psikiyatri
Hemsireligi Dernegdi'nin kurulmasiydi. Psikiyatri Hemsireligi
Dernegdi'nin 2000 yili Mayis ayinda istanbul'da kuruldugunu
duydugunda ¢ok mutlu oldu. istanbul'da psikiyatri alanindaki
klinik ve akademik hemsireler tekrarli toplantilar yaparak bir
cekirdek grup olusturmus, ulusal ve uluslararasi bircok der-
negin tlziguni inceleyerek hazirladiklarn Tuzlk, gorusleri
alinmak Gzere Ulkemizin tim Hemsirelik Yiksek Okullarinin
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali Ogretim Elemanlarina ve
cesitli Universitelerin Psikiyatri Anabilim Dali Hemsirelerine
gonderilmis, dernegin kurucu uyeleri tiztige son seklini ve-
rerek Prof. Dr. Caylan Pektekinin baskanliginda Nesrin Asti,
Nurhan Eren, Aynur Sever, Nazmiye Kocaman Kagmaz, Sevim
Buzlu, Yasemin Kutlu ve Mine Turgay'dan olusan gecici yone-
tim kurulu Dernegin kurulmasi icin yasal sireci baslatmislar.
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi bu giin sertifika programlari, ya-
yinlari, dergisi ve kongreleri ile glcli bir konuma geldi. Bu yil
Psikiyatri Hemsireligi Dernegi 10. Ulusal, 6. Uluslararasi Kong-
resini diizenlemekte. Gllhane Askeri Tip Akademisi Hemsirelik
Yuksek Okulu’nun destegi ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi'nden genis katilimla Psikiyatri Hemsireligi Glnleri
diizenlemistik. Bu sempozyumla tohumlarini attigimiz kong-
reler genis katihmlarla biytdu, bilimsel bir Griine dondstu.
Nebahat Hanim son olarak katilabildigi Hacettepe Universi-
tesi'nde dlzenlenen Psikiyatri Hemsireligi Kongresi'nde su-
numlari dikkatle izledi, s6z aldi, "akademik olarak sunumlari
cok basarili buldugunu, bu arastirma sonuglarinin kliniklerde
uygulamaya ge¢mesini diledigini ve 6nemsedigini” ifade etti.
Akademik gelisimden mutluydu ancak arastirma sonuglarinin
klinige yansitilmasini istiyordu.

Dernek calismalarindan s6z ederken Ayse Hanim ve Gilten
Hanim'dan dinledigim Tirk Hemsireler Dernegi Yonetim Ku-
rulu’'nda ve Komisyonlarinda gorev aldiklari donemde gercek-
lestirdikleri hastane ziyaretlerinden bir aniyr da paylasiimak
isterim. Ayse Hanim ve Gulten Hanim Tuirk Hemgireler Dernegi
adina Ankara'daki tiim hastaneleri ziyaret edip, goriismeler
yapip, egitimler ve sorun ¢ézme toplantilari planhyorlar, An-
kara'da Atatlrk Sanatoryumu Hastanesi'ndeki ziyaretlerinde
hemsireler hastalarin cinsel davranislarindan yakiniyorlar. Bas-
hemsire de“bashekimimiz o kadar iyi ki bu ahlaksizlari taburcu
ediyor” diye memnuniyet bildiriyor. Gillten Hanim ve Ayse Ha-
nim bu duruma yonelik egitim vermek istediklerini basheki-
me soylediklerinde “benim psikologum var sorunlari olunca o
¢Ozer” yanitini almislar. Bashekimin masasinda sigara birakma
ile ilgili Ingilizce bir makale gdzlerine takilmis “sigara birakma
ile ilgili makale okuyordunuz, dnemli bir konu” dediklerinde
“Ingilizce biliyor musunuz?” deyip, sonra da“Bu makaleyi bana
cevirir misiniz?” diye sormus. Cevirdikleri o makalenin hemsi-
relere ulagmalarini saglamis, o hastanede aylar siiren egitim
yapma imkani aciimis ve cinsel yonelimli hastalara yaklasimla
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ilgili hemsirelerle etkilesim essiz bir deneyim olmus. Hastalarin
inkarini, teshirciligin nedenlerini, insani anlamanin boyutlarini
ogrettikleri ve dernek adina yaptiklari calismayi anlattiklarinda
“kapinin 6nune konmak lGzereyken baskdseye cikaran sadece
bir makale, makale sen nelere kadirmissin dediklerini anlata-
rak o gunleri andilar. Bu ekip uzun yillar Tiirk Hemgsireler Der-
negi'nin ydnetiminde ve komisyonlarinda aktif gérev aldi.

Nebahat Hanim'la 40 yili asan birlikteligimizin ilk yillarinda ul-
kemiz hemsireligi icin kilometre tasi olan dernek calismalari,
lisansUstl programlarda hemsire egitici agirhdinin giderek ar-
tigi gibi glizel gelismeler yasadik. Hepimizi heyecanlandiran,
gururlandiran kilometre tasi olan gelisme, Nebahat Kum ve
Eren Kum hocalarimizin Profesér kadrolarina atanmalariydi.
Turkiye'de Hemsirelik mesleginin ilk profesorlerinin atanmasi-
na sahit olmak gurur verici, onurlandiran kiymetli bir aniydi he-
pimiz icin. GUnuimuzde ¢ok sayida hemsire profesérimiiz var,
akademik ortamda s6z sahibiyiz, meslegimizden lisansistu
egitim veren hemgsire 6gretim Uyeleri, hemsireligin akademik
cahismalarini degerlendiren hemsire jiri Gyeleri, meslegimizin
teorisyenlerini 6ne ¢ikaran yayinlar, arastirmalar ve kitaplar
var. O glinki iki Profesér atamasi bugiin tlkeye dalga dalga
yayllan hemsire 6gretim lyelerimizin baslangi¢ noktasiydi.

internet’in olmadigy, siireli yayinlara ve uluslararasi ¢alismala-
ra ulasmanin ¢ok sinirli oldugu, hemsirelik alaninda tek Tiirkge
sureli yayinin Turk Hemsireler Dergisi oldugu, ders notlarinin
kitaplarda degil teksir kagitlarinda oldugu ve derslerde su-
rekli not tutmak zorunda oldugumuz 70'li yillarin sonlarinda
lisans Ustl egitimimde Ayse Hanim ve Gllten Hanim beni ve
benden sonrakileri Peplau, Orlando ve Lisa Robinson’un ku-
ramlari ile tanistirdilar. O donem bir kitabi Tirkceye cevirerek
bizim egitimimizde kullanima sundular. “Kisilerarasi iliskiler,
hasta hemsire etkilesimi” bizler icin 6grenecegimiz 6gretece-
gimiz ana konular oldu. Israrli isteklerde bulunan hastayi an-
lama, aglayan hastaya yaklasim, diirtlisel davranan hastaya
yaklasim, 6fkeli hastayr anlama ve yaklasim gibi konular, te-
rapotik iletisim teknikleri hocalarimizin yayinlarindan 6gren-
diklerimizdi. Doksanli yillarda bu 6gretilerimizi konsultasyon
liyezon calismalar olarak literatiirde bulduk. "Konsiltasyon
liyezon Psikiyatrisi (KLP) Hemsiresi, genel hastane ortaminda-
ki hastalarin psikososyal gereksinimlerinin karsilanmasinda,
bitiincll bakim almalarinda rol alir” tanimi bize hi¢ yabanci
degildi. 1990’larda bu alandaki énemli bir gelisme de, Ame-
rican Nurses Association (ANA)'nin KLP hemsireligini resmi
olarak tanimasi ve uygulama standartlarini kabul etmesi oldu.
Ogretim Uyesi olmustum ve artik hocalarimla birlikte doktora
dersleri yurutiyorduk. Doktorada KLP uygulamasi geregi dort
ogrencimizle birlikte Nebahat Hanim'in Onkoloji Hastanesi'n-
den aldigi onayla Hacettepe Onkoloji Hastanesi'nde hasta ve
hasta yakinlari ile gériismeler yapmaya basladik, bu calisma-
nin sonucunu klinik egitim toplantisinda hastane hemsire ve
hekimlerine sunduk. Bu Hacettepe'de psikiyatri hemsirelerine
KLP alaninda 6nemli bir kapi acti, Doktora uygulamamiz si-
rekliligi olan bir hizmete dénustu. Psikiyatri Hemsireligi Anabi-
lim Dali 6gretim elemanlarinin rotasyonla ¢ahstigi Ruh Saghgi
Birimi'ni kurduk, calismalarimizi siirekli hale getirdik. Nebahat

Hanim'in bize inanci ve “adimini at yaparsin” mantrasi gibi dai-
ma bize glivenmesi olmasa ve kliniklerle iyi iliskileri olmasa bu
asamaya gelemezdik.

Nebahat Hanim'in gérinisin, kisiligini anlatiimaya deger
bulurum. Kendisinin sa¢i her zaman fonlu idi, hafif kokulu
parfimiini her zaman hissederdiniz, ruju eksik olmazdi. Og-
retim elemanlarina “bakiml ol” diye dogrudan elestiren ifade
yerine “odama gelirken dudagini boya da gel” derdi. Sade ama
kaliteli, sik giyinirdi, kendine 6zel kahkahasi ile icimizi isitirdl,
kontrolsiiz sekilde 6fkelendigini ve birini yiksek sesle elestir-
digini gormedik, hatali bir davranisimizda uyarirken yine saka-
c1 tarzini ortaya koyar “bugiin maasina zam isine son verdim”
derdi. insanlarla sicak iletisimi vardi, birisiyle konusurken ba-
zen koluna girer, bazen elini omzuna koyar bazen elini tutar,
beden dilini glizel kullanir, samimiyetini hissettirirdi. Calisma
yasamimizla, sosyal yasamimizdaki sikintilarla ilgili, saglik so-
runlanimizla ilgili her seyi ona danisabilirdik, iyi bir sirdas ve yol
gostericiydi. Nebahat Hanim sevgi dolu, vefali bir insandi. Kar-
deslerine, onlarin ¢ocuklarina, tim yakinlarina génilden des-
tek olurdu. Hepimiz onun ¢ocuklari, cocuklarimiz torunlariydi.
Ayni zamanda esi ile saygili ve sevgi dolu iliskileri benzersizdi.
Ailecek evlerinde ziyaret ettigimizde esinin de bizlerle sicak
sohbetlerini unutamiyorum. Nebahat hocam esinin hobileri-
ne keyifle eslik ederdi. Nebahat Hanim, Okul Miidiirim{iz Eren
Hanim'in arkasindaki “destek gii¢” idi. Eren Hanim'i uzun siire
yataga baglayan hastaligi icini acitiyor, her giin yaninda bu-
lunuyor, sevgisini ilgisini sunuyordu. Bu vefali dostluk yilarca
surdu. Nebahat Hanim iliskileri yonetme ve problem ¢6zme
becerisi ile Eren Hanim'a is yasaminda cevreye fark ettirmeden
destek vermeyi basarirdi. Dostlugu, insancil yaklasimlari, em-
pati becerisi, aktif olarak dinleyip sorunlara ustaca yaklasmasi
onun ozelligiydi.

Gulten Hanim'in bir anisi Nebahat Hanim'in bu o6zelliklerini
glzel vurgular; Glilten Hanim der ki , “bazi insanlar vardir ha-
yatiniza dokunmadan gecip giderler bazilari da yasaminizin
kararlarinizin ana noktalarina dokunurlar. Nebahat Hanim
bizim deyisimizle Oktay Hanim ikinci kategoride bir kisi oldu
benim icin”. Kendisiyle ilk karsilastigim giin kaydimi yaptir-
maya karar verdim. Meslekten ayrilmaya karar verdigimde
(asistanligimin ilk haftasinda sabaha kadar Dr. Melda hanimla
kurtarmaya calisip kaybettigimiz bes yasinda bir cocuk nede-
niyle) acimi kavrayip “sen iki hafta tatile ¢ik sonra konusuruz
bu konuyu” dedi ve benim yerime kendisi gece ndbetinde
calisti. izinden déndiigiimde benimle yaptigi konusma bey-
nime ve kalbime kazindi. “Bir 6limle yikilmak ve meslegi bi-
rakmak yerine bu duyguda olan 6grencilerine yardim etmeye
ne dersin, hem kagmamig olursun, kactigin konulardan kur-
tulamazsin Ustesinden gelecek yirek de beyin de var sen-
de” demisti. Bunlari o kadar icten sdyledi ki ben ayni sekilde
aktaramamanin tedirginligini yasiyorum. Dediklerini tuttum
ogrencilerimle dlimu ¢ok calistim 6grencilerim bana ben
onlara ¢ok sey o6grettim. Okuldan ayrilip psikiyatri kliniginde
calisma kararimi da destekledi ve tiim yasamimda onun des-
tegini, géze sokmadan yaptigi yardimlarini ve sevgisini hep
hissettim. Bir giin sohbet ederken psikiyatriyi siz mi sectiniz
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yoksa secildiniz mi diye sordugumda kendisinin sectigini
Sayin ihsan Dogramaci'nin da bunu onayladigini séylemisti.
Nedenini sordugumda “bende dogustan insanlara yaklasma,
bir sorunlarl oldugunda dinleme ve ¢6zme istegi var bu aile
ici iliskilerimde de mesleki iliskilerimde de vardir simdi daha
gelisiyor” demisti. Bilimsel iddiasi yoktu her seyi arastirip
ogrenelim isterdi, 6grencilerinden 6grenmeye hep hazirdi,
bu yonl de benim gelecegime sekil vermistir. Cok pratik bir
zekasi vardi, krizaninda hemen ¢6ziim Uretir, hi¢c yon vermeye
calismadan ekip ruhunu yaratirdi. Elestirilere ve degisime ¢ok
aciktl. Bu tavri bizleri hep dinamik hep canli tutmustur. Ben ve
Ayse Ozcan her hafta bir masa basinda hastalari, 6grencileri
ve konulari tartisirdik, o giinleri 6zliiyorum. Onun masaya hep
atistirmalik bir seyler getirerek cok nemli konulari keyifli hale
getirisini, en uzlasmaz durumlarda insanlarin beline sarilarak
sakinlestirmelerini 6zliiyorum. Her vesile ile bizleri yemege
gotlirisiint ve bizler rahatsiz olunca da siz de 6grencilerini-
ze aynini yapin deyisi, bizleri de kendisi gibi yapti. Kusaktan
kusaga aktariimak genlerle oldugu kadar, gtizel 6rneklerle de
oluyor. Oktay Hanim benim icin sevdigim sevecegim unutma-
yacagim bir insandir diyor Giilten hocam.

Nebahat Hanim ile Ayse Hanim ve Giilten Hanim'in 50 yili, be-
nim 40 yili asan mesleki beraberligimizde ondan feyz alan (g
halka idik, hoca 6grenci iliskimiz yillarca kesintisiz stirecek bir
dostluga dontsmusti. Bu halkalara yillar icinde Hacettepe'de
Fatma Oz, Besti Ustiin, Selma Dogan, Perihan Giiner ve niceleri
eklendi. Baslatilan calismalar bu halkalarla gelisti.

Nebahat Hanim yasami boyunca, hoca, arkadas, dost, sirdas,
destek oldu. O, farkl gorisleri dinleyip bize karar verme 6zgtir-
GGl taniyan, bizlerle gururlandigini ifade ederek bizleri onur-
landiran, potansiyelimizi fark etmemizi saglayan, 6zerkligimi-
ze saygl gOsteren, olumsuz zor durumlari etkili ydnetebilen,

yapici elestiriler yapan, takim ruhu ile calismayi, dayanismayi
onemseyen, icten kahkahasiyla bizleri rahatlatan, acimizi se-
vincimizi paylasabildigimiz INSAN ARAMIZDAN AYRILMADI...
Bizler icin yaptiklari ile sekillenmemize, yardimlari ile bir abla,
bir anne gibi bizi saran kisiligi ile icimizde hep yasayacak. Kah-
kahalari icimizi 1sitacak ve PSIKIYATRI HEMSIRELIGININ ULKE-
MiZDEKI iLK PROFESORU olarak artan halkalarda izleri hep sii-
recek. Isiklar icinde uyusun...

Prof. Dr. Giilsen Terakye



