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Kirilgan Bebek Algisi Olcegi: Gecerlik ve giivenirlik calismasi
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Ozet

Amag: Bu calisma Kirilgan Bebek Algisi Olgegi'nin (KBAO) (Vulnerable Baby Scale/VBS) Tiirkge gecerlik ve glivenirligini
yapmak amaciyla gerceklestirildi.

Gerec ve Yontem: Arastirma 2019 Aralik-Temmuz aylar arasinda 1 hafta-4 ay yas araliginda bebegi olan 371 anne ile
metodolojik aragtirma yontemine gore gergeklestirildi.

Bulgular: KBAO'niin dil gecerligi ceviri-geri ceviri ve uzman gériisiine basvurularak yapildi. KBAO icin hesaplanan
drneklem yeterliligi cok iyi olarak degerlendirildi (KMO=0.851, X>=665.065). Dogrulayici Faktér Analizinde (DFA) KBA-
O'niin 10 maddelik tek faktérlii yapisini korudugu, maddelerin faktér yiiklerinin 0.38 ile 1.16 arasinda degistigi ve DFA
uyum indeksleri degerlerinin kabul edilebilir sinirlar/mikemmel uyum sinirlari icerisinde oldugu belirlendi (NFI=0.94,
NNFI=0.96, IFI= 0.97, RFI=0.92, CFI=0.97, GFI=0.93, AGFI=0.88, RMR0.07, REMSEA=0.076, X*/SD= 2.06). Calismada KBA-
O’niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0.84 olarak belirlendi. Olcegin iki yari giivenilirlik diizeyi 0.85 seklinde de-
gerlendirildi. EDSDO ve KBAQ arasinda pozitif ydnde zayif diizeyde korelasyon oldugu belirlendi (r=0.32). Test-retest
sonugclarinda pozitif yonde glicli ve ileri diizeyde anlamli bir iliski oldugu goruldi (r=0.99).

Sonug: KBAO'niin Tiirk¢e uyarlamasinin; "Kirllgan Bebek Sendromu" algisini degerlendirebilmeleri icin kolayca uygula-
nabilen, yeterli i¢ glivenirlik ve gecerlige sahip oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Sozciikler: Gecerlik; gtivenirlik; kirllgan bebek sendromu.

Konu hakkinda bilinenler nedir? Sosyal iliskilerin temelinde 6nemli yere sahip olan algilar

ve beklentiler, hem annenin bakim davranislarini hem de

Kirilganlk algisinin degerlendirilmesi, neden olabilecek etmenler ve

tanimi ilk olarak Green ve Solnit (1964) tarafindan yapilmistir. llerleyen
yillarda bu algiy1 degerlendirebilecek olcekler gelistirilmistir. Ancak Gl-
kemizde bu konu calisiimamistir ve degerlendirebilecek bir ara¢ da bu-
lunmamaktadir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Bu makale ile cocuklarin buyiime ve gelisimini yakindan etkileyen kiril-
ganlik algisi agiklanmis ve degerlendirilebilmesine olanak sunan “Kiril-

gan Bebek Algisi Olgegi” tiirkceye uyarlanmistir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Bu Olgek, annenin kirilganlik algisini etkileyen kendisine ve bebegine ilis-
kin etmenlerin arastiriimasi amaciyla farkl 6zellikler gosteren anne ve be-
bek gruplarinda uygulanabilir. Bununla birlikte, bebek izlemlerinde anne
ile yapilan gorusmeler sirasinda bebeginin duygusal gereksinimlerini
karsilayan, destekleyici ve rahatlatici bir anne yapisinin gelisimine katkida
bulunmak, anne-bebek etkilesimini desteklemek icin de kullanilabilir.

bebegin gelisim sirecindeki adimlari etkileyebilir.'-* Anne-
lerin cogu gebe kaldiklari andan itibaren bebeklerine yonelik
olumlu beklenti icindedirler ve buyik bir kismi bebekleri ile
saglikh ve sevgi dolu iliski gelistirirler. Ancak, bazi anneler ge-
belik, dogum ya da dogum sonrasi herhangi bir donemde kar-
silastiklan bir risk durumu sonucunda; bebegin saghdi ile ilgili
kaygl duyma, bebegin 6zel gereksinimlerinin anlasiimasinda
yetersizlik hissetme ve destek sistemlerinin eksikligi nedeni ile
bebeklerini “kirilgan” olarak algilayabilirler. Annenin bebegini
kirlgan olarak algilamasi bebegin biytime-gelisme surecini,
anne - bebek baglanmasini etkileyebilir ve annelik roliinde
yetersizliklerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Annenin be-
begini hassas, kirilgan olarak algilamasi/degerlendirmesi “Ki-
rilgan Bebek Sendromu” (KBS) gelisimine neden olabilir.'-*
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Green ve Solnit®? 1964 yilinda KBS'yi ilk olarak, yasamda kal-
may!i zorlastiran bir saglik sorunu sonrasi, ¢cocuklarin saglikla-
rina kavusmalarina karsin, ebeveynlerin cocuklarini kisa siire-
de kaybedecekleri kaygisi yasamalari olarak tanimlamistir."2
Alanyazinda preterm dogumlar, gebelik ve perinatal kompli-
kasyonlar, pospartum depresyon, yardimci treme teknikleri
kullanilarak zor sahip olunan bebekler, bebeklikte beslenme
problemleri ve aglama davranisi, yogun bakima veya hastane-
ye yatis, bebekten uzun sure ayri kalmayi gerektiren durumlar,
aile ici kaygilar, maternal depresyon, diisiik sosyal destek, tek
cocuk sahibi olma durumu, daha dnce yasanan kayiplar, aile-
nin sosyo-ekonomik seviyesinin ylksek olmasi, egitim diizeyi-
nin yiiksek olmasi, ebeveynlerin saglik durumundaki degisik-
likler, cocuk yetistirme tutumu, 6z yeterlilik durumu, KBS icin
tanimlanmus risk faktorleridir.'-'2

Kirilganlik algisinin annenin bebeginin bedensel/fiziksel duru-
muyla ilgili asin kaygi ve anne ile bebegin birbirinden ayrilma
glicligl yasamasina neden oldugu bilinmektedir. Olustur-
dugu bu durumlarin sonucunda da bebegin ¢evreye uyum
saglamada glicliik cekmesine, yeni davraniglar 6grenme/yete-
nekler gelistirmede geri kalmasina, gerektigi gibi sosyallese-
memesine, yokluklar/dus kirikhklar ile bas edememesine, 6z
glivensiz birey olmasina, akademik basarisizligina, saldirgan
davranislarda bulunmasina neden oldugu bildirilmektedir.24

Psikoanaliz kuramcilari annelerin bebeklerini algilama bi-
¢imlerinin ve erken yas donemlerinde bebekleri ile olan ilis-
kilerinin bebegin gelisim siirecindeki 6nemi lzerine vurgu
yapmaktadir.'*'4 Bebeklerin dirtilerinin bosalim aradigi ve
icsel nesnelerin dogumdan itibaren varoldugu ve bu dirti-
lerin anneye yonelmeye hazir oldugu belirtiimektedir. Ayrica,
bircok psikoanalitik kuramci, bu yas doneminde anne-bebek
birlikteligini olumsuz etkileyecek durumlarin ileriki yas do-
nemlerindeki davraniglarinda da etkili oldugunu ve derin bir
psikoanaliz yapilarak sikinti yasayan bebek ve ebeveynin de-
gerlendirilmesi gerektigini belirtmislerdir.'>4

Nesne iliskisi kuramina gore; annenin bebegin gereksinimlerini
algilayamamasindan kaynaklanan yoksunluk, bebegin bir ge-
¢is nesnesi ve alanini yaratamamasina neden olmaktadir. Erken
cocukluk donemlerinde yoksunluk yasamis veya baslangicta
glvenilir olarak kabul edilen nesneyi kaybetmis bir cocugun
her anlamda “oyun” oynayamadigini ve yetiskin oldugunda da
6zglin olamadigi ve sosyallesemedigi bilinmektedir.™ Kuram-
cllar cocukluk déneminin saglikh gegirilmesinin &nemine vur-
gu yaparken, bu dénemde olusmasi beklenen saglikli anne-be-
bek birlikteligini olumsuz etkileyen durumlarin belirlenmesi
gerektigini belirtmektedirler.*-'> Bu nedenle, saglik profesyo-
nelleri, 6zellikle de dogum sonrasi donemde hem anne hem de
bebek ile en yakin iliski halinde olmalari nedeniyle hemsire ve
ebeler, anne algisinin risklerinin farkinda olmalidirlar. Hemsire
ve ebeler KBAO'ni kullanarak, annelerin kirilganlik algilarini de-
gerlendirebilir ve erken girisimlerde bulunarak anneye gereksi-
nim duydugu yardimi saglayarak annenin kaygisini, bebegi ile
ilgili kinlganlk algisini azaltmayi ve asir koruma davraniginin
gelisimini 6nleyebilirler. Bunun sonucunda da kirilgan olarak

algilanan bebeklerin yasamin ilerleyen dénemlerinde; bilissel
ve davranis sorunlari, disik aktivite dlizeyleri, zor ebeveyn co-
cuk etkilesimleri, psikosomatik hastaliklar, saglik hizmetlerinin
asir/gereksiz kullanimi, yetersiz gelisimsel sonuglari ve okul ba-
sarisizhdi gibi durumlarin gelisimi engellenebilir.-'*

Alanyazin incelemesinde; annenin kirilganlik algisinin ¢ocu-
gun psikososyal gelisimini olumsuz etkiledigi belirtilirken,
kirilganlik algisinin psikososyal gelisim Gzerine etkisinin yete-
rince arastirimadigi, erken ¢ocukluk doneminde gerek anne-
ye gerekse ¢ocuga iliskin hangi etmenlerin annede kirilganlik
algisinin gelisimine katki sagladigi tam olarak belirtiimemek-
tedir."-'% Ayrica, ilkemizde Dogan ve ark.'® (2009) ile Metin
ve ark.'® (2016) tarafindan annelerin ¢ocuklarini kirilgan ola-
rak algilamalarini degerlendirmeye yonelik 4-5 yas donemi
cocuklarda yapilan arastirmalara rastlanirken, bebeklik déne-
mini degerlendiren bir ¢calismaya ulagilamamistir. Glinlimiiz-
de yapilan calismalarda annelerin bebeklerini kirllgan olarak
algilama durumlari yeterince incelenmemis, annenin kirilgan-
lik algisina annenin ve bebegin birbirinden ayri bireysel kat-
kilarina vurgu yapilmamistir. Bu nedenle glinimizde erken
dénemde annenin bebedini kirllgan olarak algilama durumu-
nun daha ayrintili olarak degerlendirildigi gecerli ve glivenilir
yontemlere gereksinim vardir. Bu calismada Kerruish ve ark.®
(2005) tarafindan KBS'i degerlendirmek icin gelistirilen Kiril-
gan Bebek Algisi Olceginin (KBAO)'nin Tiirk toplumda gecer-
lilik ve guvenilirliliginin sinanmasi amag olarak belirlenmistir.

Gere¢ ve Yontem

Bu ¢alisma metodolojik olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Aralik-Temmuz 2019 tarihleri arasinda
Gaziantep ilinde yer alan bir devlet, bir 6zel hastane ile Kilis ilin-
de bulunan bir devlet hastanesi cocuk/yenidogan poliklinikle-
rine basvuru yapan, bebegi Yenidogan Yogun Bakim Unitesin-
de (YYBU) yatmis toplam 750 anne olusturmustur. Orneklemini
ise, belirtilen hastanelerin polikliniklerine basvuran, bebekleri
YYBU'de en az 5 giin siire ile tedavi ve bakim hizmeti alip tabur-
cu olan ve 1 hafta—4 ay yas araliginda bulunan preterm, duisiik
dogum agirlikli ve term bebek sahibi, her hangi bir saglik so-
runu olmayan, T.C. vatandasi toplam 371 anne olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Veriler Soru Formu, Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olced;i,
Kirilgan Bebek Algisi Olcegi kullanilarak toplanmustir.

Soru Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan soru formu,
anne ve bebege iliskin demografik verileri, annenin kirilgan-
lik algisi ile iliskili olabilecegi dustinlilen dogum &ncesi, sirasi,
sonrasi donemlerine yonelik sorulari icermektedir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olcegi (EDSDO): Olcek Cox
ve Holden!”! (1987) tarafindan gelistirilmistir. Tirkce'ye Engin-
deniz ve ark.'® (1996) tarafindan uyarlanmistir. Dogum sonrasi
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donemde depresyon yoniinden riski belirlemek, diizeyini ve
siddet degisimini degerlendirmek amaciyla kullaniimaktadir.
Dogum sonrasi donemdeki kadinlara uygulanmakta olup,
kisinin kendisini degerlendirme 6lcegidir. Kisa ve anlasilabilir
olmasi nedeniyle uygulamasi kolaydir ve bireyler kendi basla-
rina doldurabilirler. Olcek dértlii likert tipindedir ve toplam 10
maddeden olugmaktadir. Yonergesi 6lcegin basinda vardir ve
bireylerden 6lcegi yanitlarken kendi durumlarina en ¢ok uyan
maddeyi isaretlemeleri istenir. Olcegin 3., 5., 6., 7., 8., 9. ve 10.
maddelerinin puanlamasi 3, 2, 1, 0 seklinde yapilirken, 1., 2.
ve 4. maddeleri ters ifadeleri icermektedir ve puanlamalari 0,
1, 2, 3 biciminde yapilmaktadir. Olcegin toplam puani madde
puanlarinin toplanmasi ile elde edilir. Olcek puani arttik¢a ki-
sinin depresyonda olma durumu artmaktadir. Olcekten alinan
en yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 0 puandir. Olcegin ge-
cerlilik-gUivenirlik calismasinda kesme puani 12/13, cronbach
alfa degeri ise 0.79 olarak bulunmustur.7-

Kirilgan Bebek Algisi Olcedi (KBAD): Olcek Kerruish ve ark.® tara-
findan 2005 yilinda annelerdeki kirilganlik algisini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olcek 10 sorudan olusmaktadir ve 5'li
likert tipindedir. Olcek toplam puani 50dir. Olcekten alinan
puanin 27 ve Ustiinde olmasi annenin kirilganlk algisinin yiik-
sek oldugunu gostermektedir. Olcek 0-4 ay arasi bebek sahibi
olan annelere uygulanabilmektedir. Olcegin uygulanabilmesi
icin anne ve bebegin birlikte olmasi gereklidir. Herhangi bir
nedenle anne bebek ayriligi durumunda 6l¢edin uygulanmasi
onerilmemektedir. Kerruish ve ark.nin yaptigi calismada 6lce-
gin cronbach alfa guivenirlik katsayisi 0.70 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 15.0 for Windows (Statistical
Package For Social Sciences) ve Lisrel 8.7 bilgisayar programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Olcegin dil uyarlamasi icin ce-
viri-geri ceviri teknigi ve 6lcegin kapsam gecerliligi uzman go6-
risleri icin Kendall’s W testi kullanilmistir. KBAO'niin yapi ge-
cerliligi DFA ile incelenmis olup, faktor analizi oncesi 6rneklem
yeterliligini saptamak icin KMO, Barlett testleri kullanilmistir.
Kriter gecerliligi icin bilinen grup ile karsilastirma yontemi uy-
gulanmistir.

Olcegin giivenirlik calismasina yonelik; test tekrar test ydntemi,
cronbach alfa katsayisi, esdeger form giivenirligi, testi yarilama
yontemi kullanilmigtir. Test tekrar test yonteminde ve esdeger
form givenirligi icin KBAO ve EDSDO maddelerinin toplam pu-
anlari hesaplanmis ve korelasyon bakilmistir. Madde puanlari
arasindakiiliskinin incelenmesi icin Pearson momentler carpimi
korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Ayrica, test tekrar test gru-
bunda KBAO maddelerinin toplam puan ortalamalari arasinda-
ki farkin olmadigi bagimh gruplarda t testi ile belirlenmistir.

Arastirmanin Etigi

KBAQ'yii gelistiren Kerruish ile iletisime gecilerek, dlcegdi kul-
lanmak icin gerekli izin e-posta yolu ile alindi. Hasan Kalyon-
cu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan

Arastirmalar Etik Kurulun'dan 06.11.2018 tarihli ve 2018-08
sayl nolu etik kurul izni, Gaziantep Kamu Hastaneler Birligi'n-
den 03.12.2018 tarihinde, Gaziantep ANKA hastanesi'nden
28.11.2018 tarihinde ve Kilis Kamu Hastaneler Birligi'nden
19.11.2018 tarihinde kurum izinleri alindi. Annelere veriler
toplanmadan 6nce ¢alismanin amaci agiklanarak sozli ve ya-
zil onamlari alindl.

Bulgular

1. KBAO'niin Gegerlik Calismasi

Dil Uyarlamasi ve Kapsam Gecgerligi

KBAO'nin dil gecerligini test ederken ceviri-geri ceviri teknigi
kullanildi. Kapsam gecerliligi icin yapilan degerlendirmede 13
uzmanin gorisleri alindi. Uzmanlarin yanitlarina incelendigin-
de 4 lizerinden puanlarin 2 ile 4 arasinda degistigi ve ortala-
ma olarak da 3.6 ile 4 arasinda oldugu belirlendi. Kendall's W
testi ile uzmanlarin gorus birliginde olduklar goériildi (p>0.05)
(Tablo 1).

Olcegin yapi gecerliginde ise, éncelikle (KMO) ve Barlett Tes-
ti ile 6rneklem buyukligl test edildi ve ¢ikan sonuclarda
(KMO=0.851, X*>=665.065, p=0.00) 6rneklem biiyiikligii cok
iyi olarak degerlendirildi (Tablo 1).

Yapi Gegerligi

DFA'da KBAO'niin 10 maddelik tek faktérli yapisini korudugu,
maddelerin faktor yiiklerinin 0.38 ile 1.16 arasinda degistigi ve
DFA uyum indeksleri degerlerinin timinin kabul edilebilir si-
nirlar ile milkkemmel uyum sinirlari (NFI=0.94, NNFI=0.96, IFl=
0.97, RFI=0.92, CFI=0.97, GFI=0.93, AGFI=0.88, RMR0.07, REM-

SEA=0.076, X*/SD= 2.06) icerisinde oldugu gériildii (Tablo 1).

Olciit (Kriter) Gegerligi

Son olarak 6l¢ut gegerligi icin bilinen grup ile yapilan karsilas-
tirma analizinde; preterm bebek sahibi annelerin (65.99) term
bebek sahibi annelere (46.03) gore ve yardimci tireme teknigi
ile bebek sahibi olan annelerin (46.86) dogdal yollarla bebek
sahibi olan annelere (32.14) gére KBAO puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu belirlendi (p<0.01) (Tablo 1).

2. KBAO'niin Giivenirlik Calismasi
i¢ Tutarlihga iliskin Bulgular

Calismanin givenirligi icin tek faktérlit KBAO'niin i¢ tutarliig
icin yapilan analizde Cronbach Alfa giivenilirlik katsayisi 0.84
olarak bulundu. KBAO'niin madde-toplam puan korelasyonla-
rina bakildiginda 0.35 ile 0.73 arasinda degistigi ve herhangi
bir madde cikarildiginda Croncbach Alfa katsayisinin anlamli

derecede degismedigi belirlendi (Tablo 1).

Yariya bélme yontemi ile yapilan analizde Spearman-Brown
korelasyon degeri r=0.852, Guttman Split-Half degeri r=0.851
olarak bulundu. Olcegin iki yan givenilirlik diizeyi 0.85 sek-



Tablo 1. Kirilgan Bebek Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik analizleri

Testler Sonuglar

Gegerlik
Dil uyarlamasi

Dil gecerligi ceviri-geri ceviri teknigi kullanildi. ingiltere'de yasamis 3 uzman tarafindan ingilizce'den

Tiirkce'ye ceviri yapildi. Daha sonrada alaninda uzman 2 kisi tarafindanda Tiirkce'den ingilizce'ye

ceviri yapildi.
Kapsam gecerligi
Yapi gecerligi (n=184)

Kendall’s W testi ile uzmanlarin goris birliginde olduklari belirlendi (p>0.05).
KMO0=0.851, X>=665.065, p=0.000

DFA'da, 10 maddelik tek faktorli yapi korundu, maddelerin faktor yiiklerinin 0.38 ile 1.16 arasinda
degistigi ve DFA uyum indeksleri (NFI=0.94, NNFI=0.96, IFI= 0.97, RFI=0.92, CFI=0.97, GFI=0.93,
AGFI=0.88, RMR0.07, REMSEA=0.076, X*/SD= 2.06) olarak bulundu.

Kriter gecerligi

(Bilinen grup ile karsilastirma) (n=58, n=109) Preterm bebek sahibi annelerin (65.99) term bebek

sahibi annelere (46.03) gére ve yardimci ireme teknidi ile bebek sahibi olan annelerin (46.86) dogal
yolla bebek sahibi olan annelere gore (32.14) KBO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

belirlendi (p<0.01).
Gvenilirlik
ic tutarlihk
iki yari gtivenirligi (n=104)
Es deger form giivenilirligi (n=184)

Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi= 0.849
Yartya bélme icin Spearman-Brown korelasyon degeri r=0.852, Guttman Split-Half degeri r=0.851.
Es deger form guvenilirligi icin r=0.32 olarak bulundu ve iki 6lciim araci arasinda pozitif yonde orta

diizeyde korelasyon oldugu belirlendi.

Zamana karsi degismezlik
Test re-test (n=109)

Zamana karsi degismezlik icin test re-test sonuglar pozitif yonde gticlii ve istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlaml bir iliski oldugu goérildi (r=0.99) (p>0.05).

linde degerlendirildi (Tablo 1). Es deger form giivenilirligi icin
EDSDO kullanildi. Pearson momentler carpim korelasyonu
r=0.32 olarak bulundu ve iki 6l¢im araci arasinda pozitif yon-
de zayif diizeyde korelasyon oldugu belirlendi (Tablo 1).

Zamana Karsi Degismezlige iliskin Bulgular

Son olarak zamana karsi degismezlik icin yapilan analizde 15
gin ara ile iki kez uygulanan KBAO puanlari arasinda pozitif
yonde gliclii ve istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli bir ilis-
ki oldugu gorildu (r=0.99). Ayrica, birinci ve ikinci uygulama-
dan elde edilen puan ortalamalari bagimh gruplarda t testi ile
karsilastirildi ve iki puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadigi saptandi (p>0.05).

Dogrulayici Faktor Analizi

Olcegin faktor yapisi incelendiginde Sekil 1'de gériildiigii gibi
7-8. maddeler ve 3-9. maddeler arasinda modifikasyon uygu-
lanmasi dnerilmistir. Modifikasyon sonrasi tek faktorli yapinin
korundu ve faktor yiklerinin 0.38 ile 1.16 arasinda degistigi
gorildu.

Tartisma

Olcek uyarlamasinda ilk basvurulan yéntem dil uyarlamasidir.
Olcek uyarlama calismalarinda iki kiltiir arasindaki cesitliligi
en aza indirmek ve cevirinin anlasilabilir olmasi saglanmalidir.
201 Dil uyarlamasinda ceviri-geri ceviri teknigi yaygin olarak
kullanilan bir yéntem olarak yeglenmektedir.202" Ozgiin dili
ingilizce olan KBAO'niin dil uyarlamasi; ceviri - geri ceviri yén-
temi kullanilarak gerceklestirilmistir. ilk olarak ileri diizeyde

ingilizce dil seviyesine sahip ve bir siire ingiltere'de yasamis
lic uzman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak ingilizceden
Turkceye cevrilmistir. Tirkceye cevrilen 6lcek; arastirmacilar ta-
rafindan tiim ceviriler, 6zglin metin ile karsilastirilarak incelen-
mis, 6lcek maddelerini en iyi sekilde yansitan ifadeler secilerek
diizenlenmistir. Daha sonra iki dili iyi bilen saglk alaninda uz-

0.71< KOLCI
1.09< KOLC2
115<] KOLC3 \3{‘
\J.44
1.02< KOLG4 053
0.59<| KOLC5 <116
1.05
036  0.72< KOLC6 7'%
0.92
//
0.67<| KOLC7 9'3/1
032 0.41
1.15< KOLC8 /
0.79< KOLG9
1.23 <] KOLC10

Chi-Square=68.29, df=33, p-value=0.00029, RMSEA=0.076

Sekil 1. Kirlgan Bebek Olcegi'nin Tiirkce versiyonu PATH diyagrami.
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man iki kisi tarafindan bagimsiz olarak geri cevirisi yapilmis, iki
ceviri arasinda anlam farkliligi olmadigi belirlenmistir.

KBAO'niin Gegerlik Calismasi

Bir olgekte aranacak ilk 6zellik gecerliktir. Clinku bir dlcek gi-
venilir olsa bile gecerli olmayabilir. Ornegin bir 6lcekte 6lcme-
ye calisilan nitelik disinda soru ya da sorular olabilir. Gegerlik
icin kullanilan yontemler; kapsam, yapi, olclt (kriter) gecerli-
gidir.22

- Kapsam Gegerligi;

Kapsam gecerligi bir biitlin olarak dlcedin ve olcekteki her bir
maddenin degerlendirilmesi istenen konuyu ne kadar acikla-
digini belirlemek icin kullanilmaktadir.?* Bu calismada kapsam
gecerligi icin yapilan degerlendirmede 13 uzmanin gorisiine
basvurulmustur. Uzmanlarin yanitlar incelendiginde 4 (ize-
rinden puanlarin 2 ile 4 arasinda oldugu, ortalama olarak da
3.6 ile 4 arasinda degistigi belirlenmistir. Uzmanlarin gorusleri
Kendall’s W testi kullanarak degerlendirilmistir. Bu testin so-
nucunda uzmanlarin goruglerinin birbirleri arasinda degisme-
digi, gorus birligi icinde olduklar, istatistiksel olarak gorusler
arasinda anlamh bir iliski olmadigi saptanmistir. Alanyazinda
da uzman yanitlarinin degerlendirilmesinde Kendall's W testi-
nin kullanilan yontemlerden biri oldugu belirtiimektedir.**

- Yapi1 Gegerligi;

Faktor analizi oncesi 6rneklem buyikligunin yeterliligini
KMO ve 6rneklemin faktor analizi icin uygunlugunu belirle-
mek icin Barlett testi kullaniimasi dnerilmektedir. KMO dege-
ri 0 ile 1 arasinda deger almakta ve bu degerin 0.60 Uzerinde
bir deger almasi beklenmektedir.?? Orneklem biyukliginin
yeterli olup olmadiginin degerlendirildigi KMO katsayisi 0.851
ve Barlett testine iliskin ki-kare degerinin p<0.05 6nem diize-
yinde anlamli oldugu belirlenmistir ve faktér analizi icin yeterli
oldugu seklinde degerlendirilmistir.

Yap! gecerliklerinden biri olan DFA arastirmacilarin elindeki ve-
rinin 6zgiin yapiya uyup uymadigini belirlemek icin yapilmakta-
dir. Arastirmaci elinde bulunan verinin daha 6nce kurgulanmig
olan faktor yapisi ile uyumlu olup olmadigini test etmektedir.
DFA ozellikle baska kiiltirlerde ve 6rneklemlerde gelistirilmis
Ol¢cme araglarinin uyarlanmasinda kullanilan bir gegerlik belir-
leme yontemidir. Bagka bir anlatimla DFA kurumsal bir temel-
den destek alarak pek ¢ok degiskenden olusturulan faktorlerin
gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeye
yonelik bir analizdir.®*?*! Bu calismada yapi gecerligi icin DFA
uygulanmistir. KBAO'niin faktor yapisi incelendiginde Sekil 1'de
goruldiigi gibi 7-8. maddeler ve 3-9. maddeler arasinda mo-
difikasyon uygulanmasi 6nerilmis ve modifikasyon sonrasi tek
faktorlu yapr korunmus, faktor yikleri 0.38 ile 1.16 arasinda de-
gistigi belirlenmistir. DFA uyum indeksleri degerlerine bakildi-
ginda da tim degerlerin kabul edilebilir sinirlar ile mikemmel
uyum sinirlari icerisinde oldugu belirlenmistir.

- Olciit (Kriter) Gegerligi;

Olciit gecerligi icin kullanilan ydéntemlerden biri de bilinen
grup ile karsilastirmadir. Bilinen grup ile karsilastirma yonte-
minde birbirine benzemedigi distindlen iki farkh gruba 6l¢-
mek istenilen 6zellik agisindan 6lcek uygulanir ve daha sonra
sonuclar karsilastirilir. iki grup arasinda varyans analizi ya da t
testi uygulanarak aralarindaki farkhlik saptanabilir.?*! Bu ¢a-
lismada da yardimci Greme teknigi ile bebek sahibi olan anne-
ler ile dogal yolla bebek sahibi olan annelerin KBAO puan orta-
lamalar karsilastirilmig ve iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Yine preterm ve
term dogan bebek sahibi annelerin arasindaki KBAO puan or-
talamalan karsilastirildiginda da iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Bu sonuclara gore, yardimci tGreme teknidi ile bebek sahibi
olan annelerin KBAO ortalamalari daha yiiksek cikarken dogal
yolla gebe kalmis annelerin KBAO ortalamalar diistik ¢ikmis-
tir. Yine preterm bebek sahibi annelerin KBAO ortalamalarinin
term bebek sahibi annelere gore daha yiiksek oldugu bulun-
mugstur. Bu analizlerle kirilganlk algisinin olusumunda etki
edecegi bildirilen preterm dogum yapmak ve yardimci tireme
teknigi ile bebek sahibi olma durumunun dogrulugu sinanmis
ve bulunan sonugclar alanyazim ile uygunluk gostermistir.2-'2

KBAO'niin Giivenirlik Calismasi

Yapilan bir 6lgme aracinda i¢ tutarlilik ve zamana karsi degis-
mezlik olmak Gzere iki tiir glivenirlik 6l¢tti sinanmalidir.12-29
Galismada KBAO'niin giivenirligini belirlemeye yénelik olarak
ic tutarlilik (Croncbach alpha guvenilirlik katsayisi, es deger
formlar guvenilirligi, yariya bélme yontemi) ve zamana karsi
degismezlik yontemi (test re-test yontemi) kullanilmigstir.

i¢ Tutarlilik ile ilgili Verilerin Tartisilmasi

Cronbach alpha katsayisi dereceleme tiirii 6lceklerde yani
likert tipi 6lgeklerde sikhkla kullanilmaktadir. Croncbach alp-
ha katsayisinin hesaplanmasi ile 6l¢ekte yer alan maddelerin
arasindaki uyum belirlenmektedir.?? Cronbach alpha katsa-
yisinin 0.60 ve Uzeri olmasi gerekmektedir ve 0.80-1.00 ara-
si yiksek, 0.60-0.80 arasi oldukca givenilir, 0.40-0.60 arasi
disik, 0.00-0.40 arasi giivenilir degil olarak degerlendirilir.l?”
Bu calismada tek faktérlii KBAO'niin ic tutarliigi icin yapilan
analizlerde Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi 0.849 bulun-
mus ve oldukca yiiksek olarak degerlendirilmistir. KBAO'niin
guvenirlik icin 10 maddenin madde-toplam puan korelasyon-
larina bakildiginda 0.35 ile 0.73 arasinda oldugu belirlenmis
ve son olarak herhangi bir madde c¢ikarnldiginda Croncbach
alpha katsyisinin anlamli derecede degismedigi gorilmistdir.
KBAQ'yi gelistiren Kerruish ve ark.nin®® (2005) yaptiklari ca-
lismada KBAO'niin Cronbach alpha katsayisi 0.70 olarak acik-
lanmistir.

Testi yarilama yontemi, 6lgegin bir uygulamadan elde edilen
verilerin kendi icinde iki esit parcaya boliinmesi ve bu iki esit
parca arasindaki tutarhihgin incelenmesi yoluyla elde edilir.



Melike Yavas Celik, Kirllgan Bebek Algisi Olcegi / dx.doi.org/10.14744/phd.2020.92678 193

Testi yarilama yontemi test re-test yonteminde ortaya ¢ikan
zaman sorununun ve es deder formlar gecerliliginde es deger
form bulma sikintisini gidermek Uizere gelistirilen bir teknik-
tir. Olcegin tamamina yonelik giivenirlik katsayisini bulmak
icin, Sperman-Brown Prophecy formilu kullanilarak hesap-
lanir. E§er Spearman-Brown dederi 0.70'den biyuk ise i¢ tu-
tarlik gtivenliliginin yiksek oldugu séylenebilir.?? Calismada
yarlya bélme yontemi ile yapilan analizde Spearman-Brown
korelasyon degerinin r=0.852, Guttman Split-Half degerinin
ise r=0.851 oldugu belirlenmis ve 6lcedin iki yari glivenilirlik
diizeyi 0.85 olarak 6nerilen diizeylerde bulunmustur.

Es deger form glvenirligi kullanilan 6lgme araciyla ayni ya da
benzer icerige sahip bir niteligi 6lctigl bilinen baska bir 6l¢-
me aracinin ayni grup Uzerinde uygulayarak aralarindaki kore-
lasyona bakma islemidir. Elde edilen korelasyon degeri 6l¢ciim
sonucunun kararlilik diizeyine isaret etmektedir.?? Calismada
es deger form giivenilirligi icin EDSDO'i kullanilmistir ve pear-
son momentler ¢arpim korelasyonu r=0.32 olarak bulunmus-
tur. iki dlclim araci arasinda pozitif ydnde zayif diizeyde kore-
lasyon oldugu belirlenmistir. KBAO 8lcegini gelistiren Kerruish
ve ark.nin® (2005) yaptiklari calismada da KBAQ'i ve EDSDQ'i
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde korelasyon oldugu acik-
lanmistir (r=0.3).

Zaman Karsi Degismezlik (Test Re-Test)’e iliskin Verilerin
Tartisilmasi

Diger bir glvenirlik icin kullanilan zamana karsi degismezlik
yontemi bir zaman 6rneklemesi modelidir. Test re-test yonte-
minde 6l¢cme araci belli bir gruba araliksiz olarak ya da belli
bir zaman sonra (istenilen zaman araligi 15 ile 30 guin) tekrar
uygulanir. Boylece iki uygulama arasindaki korelasyona bakila-
rak 6lgegin test re-test guivenirligi belirlenir. Test re-test icin en
az 30 kisi ile calisiimasi belirtiimektedir.?2?® Bu calismada 109
kisi Uizerinde tets re-test sonucu incelenmis ve iki uygulama
arasinda pozitif yonde gucli ve istatistiksel olarak anlaml bir
iliski saptanmistir (r=0.99). Zamana karsi degismezlik icin 15
glin ara ile uygulanan birinci ve ikinci uygulamadan elde edi-
len puan ortalamalari bagimli gruplarda t-testi ile karsilastiril-
mis ve iki puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0.00). Ayrica, test re-test grubunda
Cronbach alpha kat sayisi 0.89 olarak bulunmustur. Bu sonug-
lar 1siginda annelerin KBAO'e verdikleri yanitlarin zamana gére
degismedigi ileri strulebilinir.

Sonu¢

Bebegin benlik ve Ust benliginin saglikh bir sekilde gelismesi,
gelecekte girisimci, sosyal, kisiler arasi iliskilerde sorun yasa-
mayan ve 6zgliveni saglam bir yetiskin olabilmesi i¢in; mutlu
ve surekliligi olan, saglikh bir anne-bebek birlikteligine gerek-
sinim vardir."*23% Annenin bebegini kirllgan olarak algilamasi
sonucu gelisen KBS ise bu birlikteligi olumsuz yonde etkileyen
bir etmendir. Bu sendromun annede olusmasiyla anne-be-
bek etkilesiminde sorunlara neden olan ve cocukta ayriima

glclikleri, uyku sorunlari, yikici davranislar, okulda yetersiz-
lik, anneye yonelik fiziksel olarak kotl niyetli davranislar ve
hiperaktivite gibi olumsuz, uzun sireli sonuglara neden olan
ebeveynlerde artan kaygi gibi durumlar olusabilir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk déneminde anne-bebek birlikteligini olumsuz
etkileyen KBS'nin degerlendirmesi ve bu sendromu 6nleyeci
onlemler almak gerekmektedir."-® Ancak tlkemizde 4 hafta-4
ay arasinda bebegi olan annelerin bebeklerini kirilgan olarak
algilama durumlarini degerlendirebilecek bir ara¢ bulunma-
maktadir. Bu nedenle bu KBS'yi belirlemede kullanilmak (ize-
re Kerruish ve ark.® tarafindan gelistirlen KBAO'niin bir arag
olarak Ulkemizde de kullanilabilmesi icin yapilan bu calisma
sonucunda; KBAO'niin Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilir
olarak kullanilabilecegi saptanmistir.
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