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Madde Kullanim Bozuklugu Olan ve Olmayan Ergenlerin
Baglanma Stilleri, Anne Baba Tutumlari ve
Sosyal Destek Algilari Yoniinden Karsilastirilmasi

Comparison of Attachment Styles, Parent Attitudes and Social Supports of
Normal Adolescents and Those Diagnosed with Substance Use Disorder

Hilal AYDOGDU,! Mahire OLCAY CAM?

OZET

Amag: Bu calisma, madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan er-
genlerin baglanma stilleri arasindaki iliskinin arastirilmasi, baglanma
stilinin, ebeveyn tutumlarinin ve sosyal destegin madde kullanimina
etkisinin degerlendirilmesi amaci ile yapilmis, tanimlayici tipte bir
arastirmadir.

Gereg ve Yontem: Gerekli kurum izinleri alindiktan sonra anne-baba-
lari tarafindan arastirmaya katiimi onaylanan ve arastirmayi stirdre-
cek dlizeyde ruhsal iyilik diizeyine sahip olan 14-18 yaslari arasindaki
544 ergen ile yliz yiize gorisulerek sosyo-demografik 6zelliklerin yer
aldigi Tanrtici Bilgi Formu, iliski Olcekleri Anketi, Ana-Baba Tutum Ol-
cegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi uyguland.

Bulgular: Arastirma sonunda madde kullanim bozuklugu olan er-
genlerin madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore, daha
disik diizeyde glvenli ve saplantili baglandigi, daha yiiksek diizey-
de korkulu ve kayitsiz baglandigi; toplam sosyal destek algisinin ve
aile destegi algisinin madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere
gore, daha dusik oldugu; ailelerinin daha az kabul-ilgi, kontrol-de-
netleme gosterdigi ve psikolojik 6zerklik sagladigi belirlendi.

Sonug: Elde edilen sonuglar dogrultusunda madde kullanim bozuk-
lugu olan ergenlere ve ailelerine psikiyatri hemsiresi tarafindan ya-
pilandiriimis, destekleyici, terapétik bir ruhsal destek sunulmasinin
yarari olacaktir.

Anahtar sozciikler: Ana-baba tutumu; baglanma stilleri; madde kullanim
bozuklugu; sosyal destek.

SUMMARY

Objectives: This descriptive field study was conducted in order to inves-
tigate the differences between normal adolescents and those diagnosed
with substance use disorder with regards to attachment styles, parent at-
titudes and social supports.

Methods: After obtaining the necessary permissions from the participat-
ing institutions, 544 adolescents between 14 and 18 years of age who were
mentally stable and able to participate in the full study completed the fol-
lowing questionnaires with their parents’ consent: The Identification Infor-
mation Form, The Parenting Style Inventory, The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support and The Adolescent Relationship Scales Question-
naire.

Results: The adolescents diagnosed with substance use disorder had less
secure and preoccupied attachment and more fearful and dismissed at-
tachment than did their normal counterparts. In addition, the adolescents
diagnosed with substance use disorder had less family and total social
support than did normal adolescents, and their family gave them less pa-
rental acceptance and involvement, less attitude control, and less psycho-
logical autonomy.

Conclusion: The implementation of a therapeutic, structured mental sup-
port program by psychiatric nursing could be beneficial for adolescents who
have substance use disorder.

Key words: Parenting style; attachment styles; substance use disorder; social sup-

port.
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tanimlanan madde kullanim bozuklugu (MKB) ¢ok sayida
kisiyi etkileyen, pahali sonuglari olan, yineleyen bir hasta-
liktir.) Gerek toplumun her kesimini etkilemesi gerekse bir
toplumdan digerine sinir tanimaz yayginligi nedeniyle, cagi-
mizin 6nemli ve 6ncelikli sorunudur.

Tirkiyede madde kullanim oranlari bati tlkelerine gore,
daha distik olmakla birlikte, son yillardaki literatirler mad-
de kullanim sikliginda belirgin bir artig oldugunu ve madde
kullanimi baglangic yasinin giderek kiictilmekte oldugunu
gostermektedir.’) Bu nedenle ergenler madde kullanimi bo-
zuklugu agisindan 6nemli bir risk grubunu olugturmaktadur.

Madde kullanim bozuklugu etiyolojisinde kiltirel, kisile-
rarast, bireysel ve genetik bir¢ok etken rol almaktadir. Madde
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kullanimi ¢alismalarinda bu etkenlerin madde kullanimina
etkisi ele alinmakla birlikte baglanma stilleri de bu agidan ele
alinan unsurlardan biridir.

Baglanma, yasamin ilk glnlerinde baglayan, duygusal
yonu agir basan; ¢ocuk ile bakim veren kisi arasinda gelisen
iligkide, ¢ocugun bakim veren kisiyle yakinlik arayis1 ile ken-
dini gosteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, da-
yanikli ve devamliligi olan duygusal bir bagdir.5*! Dogumla
birlikte anne-bebek arasinda gelisen bu sireg, kisinin gelisi-
mini, difer insanlarla iligkilerini ve uyumunu etkileyerek ya-
sam boyunca etkinligini stirdirtr./”

Bebekler, baglanma kisisinin ulagilabilirligine ve olumlu
tepki verip vermemelerine yonelik belirli baglanma 6rinti-
leri geligtirir. Ainsworth (1989), bebeklerin baglanma kisi-
si ile temast stirdiirmeye yonelik giivenli ve giivensiz olmak
tizere iki tir baglanma stili gelistirdiklerini 6ne stirmusgtiir.
8] Giivenli baglanma (secure attachment) gosteren ¢ocuklar,
annelerinin her zaman yanlarinda olup, stres durumlarinda
anneleri tarafindan yardimci olunacagindan emin olan ¢o-
cuklardir. Giivenli baglanmanin gelismesi i¢in ¢ocugun ke-
sintisiz, tutarli tepki veren, kendilik algisina zarar vermeyen,
duyarli ve her zaman ulagilabilir bir bakim verene sahip ol-
mast gerekir.%*1% Giivensiz baglanma; kaygili-kararsiz (am-
bivalan) ve kaginmaci (avoidance) olarak ikiye ayrilir. Kaygi-
li-kararsiz baglanma oriintiisti olan ¢ocuklar, ¢agirdiklarinda
annenin yanit vereceginden ya da yardimeci olacagindan emin
olmayan ¢ocuklardir. Aragtirict davraniglarda bulunmaya ilis-
kin kaygilar1 vardir. Kaygili-kararsiz baglanma gelistirmis
¢ocuklarin anneleri tepkilerinde tutarli olmayan ve kontrol
amagl terk etme tehdidinde bulunan annelerdir.**! Kagin-
mact (avoidant) baglanma 6riintiist olan ¢ocuklar ise, anne-
lerinin yardimeci olacagina iligkin hi¢ gliveni olmayan ¢ocuk-
lardir. Surekli olarak ¢ocuklarin: geri ¢eviren ya da reddeden,
onlara uygun tepkiler vermeyen, empati yapmayan anneleri
olan bu ¢ocuklardir.7*11 Giivenli, kaygili/ikircikli ve ka-
¢ingan baglanma oriintilerine daha sonra Main ve Solomon
tarafindan daginik baglanma 6runtisi (disorganised/disori-
ented attachment pattern) eklenmistir.*! Stres ile bagetmede
organize bir davrams gosterememe, donup kalma, hareket-
lerde yavasglama daginik baglanma olgiitii sayilmaktadur.12
Kaginan ve kararsiz davraniglarin bir araya gelmesiyle olusan
ortntt, baglanma iligkisini yonlendirmektedir.1%')

Ergenlik stireci, bireyin ailenin digindaki yasama hazir-
lanabilmesini saglayan, ¢ocukluk déneminin davranis ve
digtincelerinin gekillendigi bir dénemdir.>¢!4%) Ergenlik-
te ebeveynlerle olan baglanti zayiflar. Bu donemde ergen
ilk baglanma figiiri olan bakicisina daha az bagimli olmak
i¢in biiytik ¢aba harcar, stres durumlarinda duygusal destek
almak icin genellikle arkadaglarina yonelirler.'*¥”] Ancak bu
ergenlerin anne-babalarinin destegine ihtiya¢ duymadiklar
anlamina gelmemektedir. Aragtirmalar ergenlerin anne-ba-

balarini bazi baglanma ihtiyaclar: i¢in kullanmaya devam
ettiklerini ve anne-babaya givenli baglanmanin geng eris-
kinlige kadar bireylerin iyi olusunu yordadigini gdstermistir.
(18] Ebeveyne glivenli baglanma gelistirmesi, ergene benligini
olusturmada ve gelistirmede, benlik saygisini artirmada ve
kimligini yapilandirmada yardimci olur.l41?)

Cocukluk déneminde anne-baba ile kurulan baglanma
seklinin ilerideki yillarda madde kullanimi i¢in belirleyici
olabilecegi one stiriilmektedir.*) Morsiinbil’in (2009) an-
ne-babayla kurulan baglanma bi¢iminin riskli davranslarla
iligkisini arastiran ¢alismasi, anne-babasiyla giivenli baglan-
ma olusturmayan genglerin genel olarak riskli davraniglarda
bulunma ve madde kullanma egiliminde oldugunu goster-
mektedir.?!!

Bireylerin baglanma stilleri anne-baba tutumlarina gore
degisir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin inang, tu-
tum, davranig ve beklentileri olarak tanimlanan anne-baba
tutumlar1 her kiltirde cocuklarin sosyallesme siireglerini
actklayan temel dinamik olarak kabul edilmektedir. Ailede
dayanismanin eksik olmasi ve otorite boglugunun bulunma-
st kotii aligkanliklarin baglamasinda etken olabilir.?? Hatali
anne baba tutumu ve bozuk aile yapisi, sagliksiz bir gelisimin
ve uyumsuzluklarin baglica kaynag: olabilir. Bu agidan bakil-
diginda aile bireylerinin madde kullanmasi ve madde kul-
lanma ile ilgili esnek bir tutuma sahip olmalar1 gibi olumsuz
tutum ve davranglar gostermesi ergenlik déneminde madde
kullanma igin risk olusturmaktadir.?*!

Gelir (2009)'in belirttigi tizere Maccoby ve Martin'in iki
boyutlu bakis agis1 modeline gore anne-baba tutumlari, yik-
sek diizeyde kontrol ve kabul etmeyi icine alan demokratik
tutum, yiiksek diizeyde kontrol ve disiik diizeyde kabul et-
meyi i¢ine alan otoriter tutum, yiiksek diizeyde kabul etmeyi
ve distik dizeyde kontroli i¢ine alan miisamahakar tutum ve
diistik diizeyde kabul ve kontroli i¢ine alan ihmalkar tutum
olmak tizere dort baglikta toplanir.?

Anne baba kimi zaman ¢ocuga ¢ok sey vererek onun kendi
gelisimine yon vermesini engeller; kimi zamanda ¢ok az sey
vererek ona gerekli destegi saglayamaz ve uygunsuz davranig
ortntilerinin gelisimine neden olur.®! Ergenlik donemi, ya-
sam donglstiniin en zor dénemi olarak degerlendirilmekte
ve ozellikle bu dénemde sosyal destegin ¢ok daha 6nemli ol-
dugu diisiiniilmektedir.?* Unsar’a (2009) gére aileden alinan
sosyal destek, ergenlerin ruh saghg: tizerine 6nemli bir etki
yaratmaktadir. Aileden yeterli sosyal destek alan bireyler daha
az depresyon ve ruhsal sorun yagamaktadir.*”) Yiinci ve ark.
nin(2005) alkol kullanim bozuklugu olan bireylerde sosyal
destek sistemlerini degerlendiren ¢alismasinda aile ve sosyal
destegin hastanin bagimlilik tedavisi sirasinda ve sonrasinda
yeniden sekillenen yasamina uyum saglamasinda etkin bir rol
oynadigini saptamugtir.[¥)
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Ergenlerde anne-babaya baglanma bi¢iminin, anne-baba
tutumunun ve sosyal destek algisinin madde kullanma i¢in
belirleyici olabilecegi dugtnildiginde, bu alanda ¢aligma
yapilmasina gereksinim oldugu gértilmektedir. Bu ¢alismada,
esas olarak madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin mad-
de kullanimini etkileyebilecegi distiniilen degiskenler goz
ontine alinarak, madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan
ergenler arasindaki farklarin incelenmesi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem
Orneklem

Tanimlayicr tipte, kesitsel bir alan aragtirmasi olan bu
arastirma Ege Universitesi Cocuk ve Ergen Alkol Madde
Bagimlilig1 Arastirma ve Uygulama Merkezi (EGEBAM)'ne
bagvuran 272 MKB tanisi almis ergen (olgu grubu) ve Iz-
mir ilinde Suphi Koyuncuoglu Anadolu Lisesi'nin 9., 10.,
11., 12. sinuflarinda 6grenim goren ve Izmir Mesleki Egitim
Merkezi'nde egitim goren 14-18 yas grubu 272 ergen (kont-
rol grubu) ile yuritilmugtir. MKB olan ve olmayan ergen-
ler arasindan her yastan, cinsiyetten, egitim durumundan ve
ekonomik durumdan esit sayida ergen aragtirma kapsamina
alinarak kontrol grubu yas, cinsiyet, egitim durumu ve ekono-
mik durum agisindan olgu grubu ile eslestirilmigtir.

Orneklem sayisi yapilan pilot galigma sonucunda Power
Analiz ile belirlenmigtir. Aragtirmada 6rneklemin olugturul-
mast sirasinda asagidaki sira takip edilerek veriler toplanmig-
tir. Once 14-18 yag sirlamasi nedeniyle madde kullanim
bozuklugu olan ergenlere ulasmak icin Ege Universitesi Co-
cuk ve Ergen Alkol Madde Bagimliligi Aragtirma ve Uygu-
lama Merkezi'ne bagvuran 272 ergenden veriler toplanmugtir.
Bu 6rneklemdeki ergenler ile sosyo-demografik (yas, cinsiyet,
egitim durumu ve ekonomi) agidan benzer ergenlere ulagabil-
mek i¢in Izmir il merkezindeki 28 Anadolu lisesi arasindan
basit rastgele yontemle bir Anadolu lisesi (Suphi Koyuncu-
oglu Anadolu Lisesi) ve 11 mesleki egitim merkezi arasindan
bir mesleki egitim merkezi (Izmir Mesleki Egitim Merkezi)
belirlenmistir. Bu okullarda egitim goren 14-18 yas grubun-
daki ergenlerden veriler toplanmugtir. Bu ergenlerden madde
kullanim bozuklugu olan ergenlerle, aym1 sosyo-demografik
ozelliklere sahip olan 272 ergen basit rastgele yontemle seci-
lip 6rneklem grubuna alinmugtur.

Araglar

Aragtirma verileri; demografik verileri igeren anket for-
mu, ergenlerin baglanma stillerini degerlendirmek igin Tligki
Olgekleri Anketi, ergenlerin anne babalarinin tutumlarini
algilayiglar1 arasindaki farklhiliklar: degerlendirmek i¢in An-
ne-Baba Tutum Olgegi, ergenlerin sosyal destek algilarin
degerlendirmek icin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi araciligiyla toplanmistir.

Lliski Olgekleri Anketi (I0A-Adolescent Relationship Scales

Questionnaire): Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Stimer
ve Gingdr (1999) tarafindan yapilan bu 6lgek ergenlerin
baglanma stillerini 6lgmek i¢in kullanilmigtir. Olgek 17 mad-
deden olugmakta ve dort baglanma stili i¢cin kullanilmaktadur.
Korkulu baglanmay: ifade eden sorular (1, 4, 9, 14); kayitsiz
baglanmay: ifade eden sorular (2, 5, 12, 13, 16); glivenli bag-
lanmayi ifade eden sorular (3, 7, 8, 10, 17); saplantili baglan-
may1 ifade eden sorular (5,6, 11, 15)dir. Olgekteki her madde
1-7 arasinda puan degerligi almaktadir. Olgekte yer alan bir
madde (6lgekte 5. madde) ters gevrilerek hem saplantili hem
de kayitsiz baglanma stili igin kullanilmaktadir. Olgekteki
ters maddeler (5, 7, 17.) maddelerdir. “Giivenli baglanma”
boyutu disindaki faktorlerde puan artisi sagliksiz baglanmay:
isaret etmektedir. Olgekten toplam puan elde edilmemekte,
alt olgek puanlari Gzerinden degerlendirilmektedir. 23051

Ana-Baba  Tutum Olgegi  (ABTO-  Parenting  Style
Inventory-PSI): Cocuk ve ergenlerin anne babalarinin tu-
tumlarini algilayislar: arasindaki farkliliklar: degerlendirmek
amactyla Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush (1991)
tarafindan gelistirilmig, Yilmaz (2000) tarafindan Tirkiye
kogullarina adapte edilmis bir 6lgektir. Oleek 26 maddeden
ve kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik 6zerklik olmak
tizere U¢ boyuttan olugsmaktadir. On yas ve tizerindeki ¢cocuk
ve ergenler tarafindan doldurulabilmektedir. Dért dereceli
likert tipi 6lgek tizerinde hazirlanmis olan kabul/ilgi boyu-
tunda ve psikolojik 6zerklik boyutunda dokuz madde bulun-
maktadur. Tlk iki madde yedi dereceli, diger maddeler ise ii¢
dereceli likert tipi ol¢ek Gzerinde hazirlanmig olan kontrol/
denetleme boyutunda ise sekiz madde bulunmaktadir. Kabul/
ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin kesismesinden dort
anne-baba tutumu ayirt edilmektedir. Kabul/ilgi ve kontrol/
denetleme boyutunda ortancanin tizerinde puan alan denek-
lerin anne babalar1 ‘demokratik’; altinda puan alan deneklerin
anne babalar1 ise ‘thmalkar’; kabul/ilgi boyutunda ortancanin
altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin tizerinde
puan alan deneklerin anne-babalar: ‘otoriter’; kabul/ilgi bo-
yutunda ortancanin tizerinde, kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin altinda puan alan deneklerin anne-babalar: ise
‘miisamahakar’ olarak belirtilmigtir.’%?!

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol;egi (Multidimensi-
onel Scale of Perceived Social Support- MPSS): Olgek 1988de
Zimmet ve ark. tarafindan gelistirilmis, 1995de Eker ve ark.
tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmigtir. Ug farkli kaynaktan, aile,
arkadas ve uzman bir insandan alinan sosyal destegin yeter-
liligini 6znel olarak degerlendirilen 12 maddelik, 7 dereceli
(1-7 puan) likert tipi bir 6lgektir. Her biri dért maddeden
olugan, destegin kaynagina iligkin ti¢ grubu icerir. Bunlar; aile
alt boyutu (3, 4, 8 ve 11. maddeler), arkadas alt boyutu (6, 7,
9 ve 12. maddeler) ve uzman kisi alt boyutudur (1, 2, 5 ve 10.
maddeler). Her bir madde 1-7 arasinda puanlanmugtir. Her
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alt olgekteki dort maddenin puanlarinin toplanmas: ile alt
olcek puani elde edilmis ve bitlin alt 6l¢ek puanlarinin top-
lanmas ile de 6lgegin toplam puan: elde edilmistir. Burada
bahsedilen uzman kisi psikolog veya psikiyatrist olarak 6l-
cekte orneklendirilmigtir. Alt 6lgeklerden alinabilecek en dii-
siik puan 4, en yiiksek puan 28'dir. Olgegin tamamindan elde
edilecek en diigiik puan 12, en yiiksek puan 84tir. Aile, arka-
das ve uzman kisi alt boyutlari i¢in kesme puan araliklar: alt
boyutlardaki her maddeden alinabilecek en yiiksek, en disik
ve normal degerler temel alinarak madde sayilar: ayni oldugu
icin ortak olarak su sekilde belirlenmistir; 4-11 distik, 12-20
normal, 21-28 yiiksek seklinde belirlenmigtir. Toplam sosyal
destek icin kesme noktalar: su sekildedir: 12-35 dugiik, 36-
60 normal, 61-84 yiiksek. Elde edilen puanin yiiksek olmast,
algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir,
dustik puanlar ise destegin algilanmadigini ya da destekten
yoksun oldugunu belirtmektedir.s’]

Araglarinin bu ¢aligmadaki Cronbach’s Alpha degerleri
Tablo 1'de verilmisgtir.

Istatistiksel Degerlendirme

Bagimsiz iki grubun karsilagtirilmasinda Independent
T-testi ve Mann-Whitney U testleri kullanilmigtir. Kanti-
tatif verilerin birbiriyle olan korelasyonlarini incelemek igin
ise Kendall Tau-b ve Spearman’s Rho testleri kullanilmistur.
Kategorik verilerin kargilagtirilmasinda ise Pearson ki-kare
testleri kullanilmigtir. Kategorik cevap degiskenin ikili (di-
otom) ve ¢oklu (multinominal) kategorilerde agiklayict de-
giskenlerle sebep—sonug iliskisini belirlemek i¢in Lojistik
Regresyon analizi kullanilmigtir. Kantitatif veriler tablolarda
ortalama+SS (standart sapma) ve medyan+IQR (Interquarti-
le range-ceyrekler arasi aralik) degerleri seklinde ifade edil-
mistir. Kategorik veriler ise n (say1) ve ylizdelerle (%) ifade
edilmigtir. Veriler %95 giiven diizeyinde incelenmis olup p
degeri 0.05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya 272 madde kullanim bozuklugu olan ve 272
madde kullanim bozuklugu olmayan toplam 544 ergen katil-

mistir. Aragtirmaya katilan butiin ergenlerin 132’si (%24.3)
kiz, 412’si (%75.7) erkektir ve yas ortalamalar: 16.4+1.3’tir.
Ergenlerin %58.81 lisede 6grenim gérmektedir, ailenin eko-
nomik durumuna bakiddiginda %65.4Untn geliri gidere
denktir. Aragtirmaya katilan madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerin %92.6's1 sigara, %51.4ti alkol, %89.7’si madde kul-
lanmaktadr.

Aragtirmaya katilan madde kullanim bozuklugu tani-
st almig ergenlerin %82.4'0 esrar, %66.2'si extacy, %19.1’i
marihuana, %13.2’si kokain, %11.8i afyon ve %5.9’u eroin
kullanmaktadir. Ilk kullandiklari maddeler soruldugunda
%51.5’1 sigara, %19.1'1 alkol, %17.6s1 esrar, %11.8’i extacy
olarak yamitlamistir. Ergenlerin tedavi merkezine bagvur-
masina yol agan, kendilerinin sorunlu gérdikleri maddeler
incelendiginde %57.4 oraninda esrar, %48.5 oraninda extacy
oldugu bulunmustur. Ergenlerin madde kullanmaya baslama
nedenlerine bakildiginda, %45.6’sinin arkadas ¢evresi etkisiy-
le, %41.2’sinin merak nedeniyle baglamistur.

Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin
Iliski Olgekleri Anketinin (IOA) alt dlgeklerinden aldikla-
r1 puanlar degerlendirildiginde; MKB olan ergenlerin an-
ne-babaya giivenli baglanma (20.0+5.0<21.0+5.0, p<0.05,
u=33664) ve saplantili baglanma (15.0£6.0<16.0+6.0,
p<0.05,u=31296) puanlarinin MKB olmayan ergenlere gére,
daha diisiik oldugu; MKB olan ergenlerin korkulu baglanma
(16.0+5.0>13.0£7.0, p<0.05, u=21600) ve kayitsiz baglanma
(20.0+3.0>17.0+4.0, p<0.05, u=23808) puanlarinin MKB ol-
mayan ergenlere gore, daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yapilan lojistik regresyon analizine gére korkulu baglanma,
saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri ergenlerde
madde kullanimin: etkiledigi tespit edilmistir. Korkulu bag-
lanma toplam varyansin %8’ini (OD=0.8, p<0.05), saplantili
baglanma toplam varyansin %10'unu (OD=1.0, p<0.05), ka-
yitsiz baglanma toplam varyansin %8’ini (OD=0.8, p<0.05)
aciklamaktadir.

Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin
Anne-Baba Tutum Olgegi'nin (ABTO) alt 6lgeklerinden al-
diklar1 puanlar degerlendirilmis, MKB olmayan ergenlerin,

Tablo 1. Arastirmada kullanilan 6lceklerin Cronbach’s Alpha Giivenirlik Katsayis1 degerleri

Olgekler Alt boyutlar Cronbach’s Alpha

Anne-baba tutum olcegi Kabul ilgi 0.585
Psikolojik ozerklik 0.825
Kontrol denetleme 0.796

iliski 6lcekleri anketi Korkulu baglanma 0.415
Kayitsiz baglanma 0.568
Guvenli baglanma 0.566
Saplantili baglanma 0.407

Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegi Aile destegi 0.797
Arkadas destegi 0.763

Uzman kisi destegi 0.985
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kabul-ilgi (31.0+8.0>29.0+4.0, p<0.05, u=29596), psikolojik
ozerklik (25.0+£7.0>22.0+9.0, p<0.05, u=28416) ve kontrol
denetleme (21.0+6.0>16.0+3.0, p<0.05, u=7552) alt boyutun-
dan aldiklar1 puanlar MKB olan ergenlere gére, daha yiksek
bulunmustur. Ergenlerin anne-baba tutumlari incelendiginde,
MKSB olan ergenlerin ebeveynlerinin MKB olmayan ergenle-
rin ebeveynlerine gore daha fazla ihmalkar (23.5>17.7, p<0.05,
x?=2.286) ve miisamahakar (23.5>17.7, p<0.05, x*=2.286) tu-
tum gosterdikler tespit edilmistir. MKB olmayan ergenlerin
ebeveynlerinin MKB olan ergenlerin ebeveynlerine gore;
daha fazla otoriter (%35.2>%25, p<0.05, x*=4.780) ve de-
mokratik tutum (%29.4>%28, p=0.05, x*=0.103) gosterdikleri
bulunmustur. Lojistik regresyon yontemi kullanilarak anne-
baba tutumlarindan hangilerinin madde kullanimi tizerinde
anlaml oldugu tespit edilmeye ¢alisilmistir. Lojistik regresyon
analizi sonucunda, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin ii¢ alt bo-
yutunun da madde kullanim durumu tzerinde etkili oldugu
saptanmistir. Kabul-ilgi boyutu toplam varyansin %10unu
(OD=1.0, p<0.05), psikolojik 6zerklik boyutu toplam varyan-
sin %10'unu (OD=1.0, p<0.05), kontrol-denetleme boyutu
toplam varyansin %11’ini (OD=1.1, p<0.05) agiklamaktadr.

Ergenlerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'nden aldiklari puanlar degerlendirildiginde MKB ol-
mayan ergenler en yiksek puan: aile destegi alt dlceginden
alirken (25.0+8.0), MKB olan ergenler en yiiksek puani arka-
das destegi alt olgeginden almiglardir (26.0+6.5). MKB olan
ergenlerin arkadas desteginin MKB olmayan ergenlere gore,
daha ytiksek oldugu (26.0+£6.5>23.0+8.0, p<0.05, u=32448),
fakat aile destegi (21.0+8.5<25.0£8.0, p<0.05, u=21128),
uzman kisi destegi (22.0+6.0<22.0+12.0, p<0.05, u=29952)
ve toplam sosyal desteginin (69.0+14.0<71.0+15.0, p<0.05,

u=29696) daha dusiik oldugu saptanmstir. Lojistik regresyon
analizi sonucunda, madde kullanimin: etkileyen ¢ degisken
tespit edilmistir. Bunlar aile destegi, arkadas destegi ve top-
lam sosyal destektir. Aile destegi toplam varyansin %11’ini
(OD=1.1, p<0.05), arkadas destegi toplam varyansin %9unu
(OD=0.9, p<0.05), toplam sosyal destek toplam varyansin
%10unu (OD=1.0, p<0.05) agiklamaktadur.

Ergenlerin ABTO ve 10A alt 6lgek puanlari arasindaki
iligki aragtirilmig, kabul-ilginin giivenli baglanma ve kayit-
siz baglanma ile pozitif yonde; psikolojik 6zerkligin korkulu
baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma ile ne-

gatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2).

Ergenlerin CBASDO, 10A alt 6lgek puanlari arasinda-
ki iligki aragtirilmug, aile desteginin glivenli baglanma, sap-
lantili baglanma ve kayitsiz baglanma (p<0.05) ile pozitif
yonde; arkadas desteginin korkulu baglanma ve saplantili
baglanma (p<0.05) ile pozitif yonde; uzman kisi desteginin
guvenli baglanma, korkulu baglanma ve saplantili baglanma
(p<0.05) ile negatif yonde; toplam sosyal destegin gilivenli
baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz
baglanma (p<0.05) ile pozitif yonde iligkisi oldugu belirlen-
migtir (Tablo 3).

Ergenlerin ABTO ve CBASDO alt 6lgek puanlari ara-
sindaki iligki aragtirilmig, kabul-ilginin aile destegi, arkadas
destegi ve uzman kisi destegi (p<0.05) ile pozitif; psikolojik
ozerkligin arkadas destegi ve toplam sosyal destek (p<0.05)
ile negatif; kontrol-denetlemenin aile destegi ile negatif, ar-
kadas destegi ile pozitif yonde, uzman kisi destegi ile pozitif
ve toplam sosyal destek ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldu-
gu belirlenmigtir (Tablo 4).

Tablo 2. Ergenlerin iliski olcekleri anketi ve anne-baba tutum dlceginden aldiklar puanlarin

birbiri ile iligkisi

Kabul-ilgi Psikolojik ozerklik Kontrol-denetleme
r p r p r p
Giivenli baglanma 0.47 0.00 -0.06 0.17 -0.11 0.07
Korkulu baglanma 0.04 0.33 -0.24 0.00 0.05 0.36
Saplantili baglanma -0.01 0.70 -0.22 0.00 0.08 0.17
Kayitsiz baglanma 0.23 0.00 -0.20 0.00 -0.05 0.36

Tablo 3. Ergenlerin iliski olcekleri anketi ve cok boyutlu algilanan sosyal destek dlceginden
aldiklar puanlarin birbiri ile iliskisi

Aile destegi Arkadas destegi Uzman kisi destegi  Toplam sosyal destek
r p r p r p r P
Glivenli baglanma 0.46 0.00 0.05 0.22 -0.16  0.00 0.23 0.00
Korkulu baglanma -0.01 0.77 -0.35 0.00 -0.13  0.00 0.10 0.02
Saplantili baglanma 0.21 0.00 0.09 0.03 -0.10  0.02 0.10 0.01
Kayitsiz baglanma 0.28 0.00 -0.02  0.65 0.06 0.13 0.21  0.00
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Tablo 4. Ergenlerin cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lcegi ve anne-baba tutum o6lcegin-
den aldiklarn puanlarin birbiri ile iliskisi
Kabul-ilgi Psikolojik ozerklik Kontrol-denetleme
r p r p r p
Aile destegi 0.46 0.00 -0.36 0.00 -0.17 0.00
Arkadas destegi 0.13 0.00 -0.17 0.00 0.17 0.00
Uzman Kisi destegi 0.03 0.43 0.03 0.49 0.45 0.00
Toplam sosyal destek 0.43 0.00 -0.27 0.00 0.36 0.00
Tartisma ozelliklerine isaret etmektedir. Ayn1 sekilde madde kullanan
Sonuglar ergenlerde puanin distik olmasi da, ergenlerin ebeveynleri-

Aragtirmada elde edilen bulgular, ergenlerin ¢ogunun gi-
venli baglanma gelistirdikleri, biiytik cogunlugunun kolaylik-
la yakinlik kurabilen, iligkilerinde 6zerk davranabilen, kendi-
lerini ve bagkalarini olumlu olarak degerlendirebilen bireyler
olduklarini, kendilerini sevilmeye deger, bagkalarini genel
olarak kabul edici, destekleyici olarak gérebilen bireyler ol-
duklarini ve madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlerin
madde kullanim bozuklugu olan ergenlere gore, bu 6zellikleri
daha ¢ok gosterdiklerini digtindirmektedir.

Alkol kullaniminin algilanan yetersiz ilgi ve glivensiz
baglanma ile iligkili oldugunu gosteren ¢alismalar vardir.343)
Gorglin ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, mad-
de kullanmayanlarin madde kullananlara gére, daha olum-
lu baglanma ortintilerine sahip olduklar: belirlenmigtir.*)
Arastirmamizda da madde kullanim bozuklugu olmayan er-
genlerin giivenli baglanma alt boyutundan aldiklar1 puanlar
madde kullanim bozuklugu olan bireylere gore, daha yiiksek
bulunmugtur. Bu veri, madde kullanim bozuklugu olmayan
bireylerin daha olumlu baglanma stiline sahip olduklarini
destekler niteliktedir.

Kararsiz (saplantili) baglanma stiline sahip olan ergenler-
de madde kétiiye kullanimi daha sik gériilen bir psikopatolo-
jidir.5” Aragtirmamizda madde kullanim bozuklugu olan er-
genlerin saplantili baglanma alt boyutundan aldiklar: puanlar
madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore daha
dustiktir. Bu veri saplantili baglanma stiline sahip ergenler-
de madde kétiiye kullanimi sik gorilir bilgisini destekleme-
mektedir. Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin korku-
lu baglanma ve kayitsiz baglanma alt 6l¢eklerinden aldiklar:
puanlar madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore
daha yiiksektir. Bu bulgular, ergenlerde anneye babaya korku-
lu ve kayitsiz baglanmanin madde kullanimi gorilme sikligi-
nin arttirdigin diigindiirmektedir.

Madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlerin, kabul-
ilgi boyutundan aldiklari puanin yiiksek olmasi, ergenin
gelisim agamasinda ebeveynin sagladig: giivenli alana ve er-
genin kaliteli bir ilgi ile beslendigine ve olumlu baglanma

nin kendilerine yonelik ilgisini yetersiz olarak algiladiklar:
ve kendilerine giivenli bir alan saglanmadigina ve sagliksiz
ebeveyn tutumuna maruz kaldiklarina isaret etmektedir. Bu
acidan bakildiginda, ebeveyn tutum ve davraniglarinin madde
kullanimi agisindan énemli oldugu gorilmektedir. Coombs
ve Landsverg (1988)'in yaptig1 bir ¢alismada, anne-baba ile
ergen iligkisinin alkol ve madde kullaniminda etkili oldugu
saptanmustir.¥ Kandel'in (1990) ¢aligmasinda, madde ba-
gimhlarinin ebeveynlerini kontrol grubuna gére, daha ilgisiz
algiladiklar saptanmigtir.%) Icick ve ark. (2013)'nin yaptig
calismada da anne ihmalinin madde kullanimina erken yag-
ta baglamay: onemli olgiide etkiledigi belirtilmistir.*” Yine
Branstetter ve ark.nin (2009) yaptig1 bir aragtirmada anne-
ergen iligkisinin niteliginin madde kullaniminda etkili oldu-
gu bulunmustur.*"! Bizim aragtirmamizda da madde kulla-
mm bozuklugu olan ve olmayan ergenler arasinda tim alt
olgeklerdeki farklilagma beklenen bir sonug¢ olmugtur.

Anne-babalarin tutumlari ile madde kullanimi arasindaki
iligkiyi degerlendiren aragtirmalarda, anne-baba tutumlari ile
madde kullanimi arasinda 6nemli bir iligkili oldugunu gos-
termektedir. Bu aragtirmada ise madde kullanim bozuklugu
olan ergenlerin anne-babalarini daha az otoriter, daha fazla
demokratik olarak algiladiklar: bulunmugtur. Bu veriler an-
ne-babalarini otoriter olarak algilayan genglerin anne-ba-
balarini demokratik olarak algilayan genclere gore daha ¢ok
madde kullanir bilgisini desteklememektedir. Anne baba tu-
tumlarindan kabul-ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol denet-
leme arttik¢a, madde kullanimi goriilme siklig1 artmaktadur.

Cocuklarin yakin iligkilerinde giiven duygusunu gelistir-
meleri, ailelerinin i¢inde kendilerine bir yer bulmalari, buraya
ait olduklarini ve anlagildiklarini hissetmeleri madde kullani-
mina yonelme risklerini 6nemli oranda azaltmaktadir.[*?! Er-
genlikte psikopatoloji agisindan yiiksek risk gruplarinda aile-
lerin, daha az destekleyici ve daha ¢ok cezalandirici olduklar:
belirtilmektedir.!*) Madde kullanim bozuklugu olan ergenle-
rin aile, arkadag ve toplam sosyal destek algis1 dugiiktir. Arag-
tirmamizda da madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin,
aile destek alt boyutundan aldiklar: puanlar, madde kullanim
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bozuklugu olmayan ergenlere gére, daha disiik bulunmugtur.

Ergenlerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olge-
ginin arkadas destegi alt boyutundan aldiklar1 puanlar de-
gerlendirilmis; madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore, arkadas
destegi alt 6lceginden daha yiksek puan aldiklari bulunmug-
tur. Bu bulgu madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin
madde kullanim bozuklugu olan arkadaglarindan destek aldi-
g distindlirmistir. Literatirde alkol kullanim bozuklugu
olan olgularin sosyal destek sistemlerinin degerlendirildigi
bir ¢aligmada olgularin arkadag desteginde fark saptanma-
mistir. 128!

Bulgularimiz ergenlerin baglanma stilleri, anne-baba tu-
tumlari ve sosyal destek algilar: ile madde kullanma durumu
arasinda baglanti oldugunu géstermistir.

Sinirliliklar

Caligmanin tek bir ilin kent merkezinde, se¢ilmis bir er-
gen grubunda yapilmis ve ¢alisma grubunun kiigiik olmas:
sonuglarin genellenmesini 6nlemektedir.

Oneriler

Anne-babaya givensiz baglanma, olumsuz anne-baba
tutumu ve yetersiz sosyal destek ergenlik doneminde madde
kullanma agisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle ergenin
baglanma streci, anne-baba tutumu ve sosyal destek algist
cocukluk ve ergenlik psikopatolojilerinin ortaya ¢ikiginda ve
tedavilerinde Gizerinde dikkatle durulmas: gereken kavram-
lardur.

Madde kullanim bozuklugu olan hastalarin bakiminin
hastaneden ¢ok toplumda yiiriitilmesi nedeniyle ailenin 6ne-
mi daha ¢ok artmistir. Aile yelerinin madde kullanimi hak-
kinda yeterli bilgisinin olmamasi, madde kullanim bozuklugu
olan bireylere kars1 asir1 elestirel ve koruyucu davranmalar:
relapslart artirabilmektedir. Ailelere demokratik tutum ge-
listirmeleri baglaminda gerekli egitimsel destek saglanmali,
madde kullanimini 6nleme programlarinda bireyi, ailesi ile
birlikte ele almali, ergen anne-babalarina, anne-baba tutum-
larinin madde kullanimi konusundaki etkisi hakkinda egitim
vermeli ve demokratik tutum gostermeye 6zendirilmelidir.
Bu agamada aile temelli bakim 6nem kazanmaktadir. Bu ¢a-
ligma bu konuda yapilacak ¢aligmalara i1k tutacaktir.
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