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Ozet

Amag: Hemsirelik bakiminin planlamasinda“Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi” kullanilir. Bu siniflamada yer alan bir girisim
olan hayvan destekli uygulama, diinyada yaygin olarak kullanilan ancak tGlkemizde kullanimi sinirl bir tedavi yontemidir.
Glnumuzde cesitli gruplarda destek amach uygulanan hayvan destekli uygulamalar, saglidi koruma ve gelistirmeyi sagla-
yan, uygulanan diger tedavilere ek bir miidahale secenegidir. Bu sistematik derlemede, hemsirelik girisimi olarak hayvan
destekli uygulamalarin kullanildigi randomize kontrolll calismalarin incelenerek, hayvan destekli uygulama prosediirii
ve yapilan miidahalelerin etkilerinin belirlenmesi ayni zamanda konu hakkinda literattire katki saglamasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Konuyla ilgili yil sinirlamasi yapilmadan, veri tabanlari incelenmis ve 1985 calismaya ulasilmistir. Cl-
NAHL, Cochrane Central, Medline/ Pubmed, Web of Science, Science Direct’te “animal assisted therapy” or“animal assisted
therapies” or“pet therapy” or“pet therapies”and “nursing’, YOK Ulusal Tez Merkezi ve ULAKBIM elektronik veri tabanlarinda
ise, “hayvan destekli uygulama’, “hayvan destekli terapi” ve “hemsirelik” anahtar kelimeler kullanilarak tarandi. Dahil edil-
me kriterlerine uyan 6 randomize kontrollii calisma arastirma kapsamina alindi. Calismalar 6rneklem 6zellikleri, arastirma-
da kullanilan hayvan tiirti, uygulama merkezi, kullanilan 6l¢tim araclari ve elde edilen sonuglar acisindan degerlendirildi.
Bulgular: Yayinlarin tamami son alti yil icinde yapilmisti. Randomize kontrollii calismalarda 6rneklemin %66.66'sini
yashlarin, %16.67'sini yetiskinlerin, %16.67sini ergenlerin olusturdugu saptandi. Calismalarin, yasl bakimevi (%33.33),
hastane (%33.33), guindiiz yasl bakim merkezi (%16.67) saglik merkezi ve hastaneler (%16.67) gibi farkli kurumlarda
gerceklestirildigi, miidahale programlari kapsaminda canli hayvan olarak kdépek, robotik evcil hayvan, insansi robot ve
robotik evcil hayvanin kullanildigi tespit edildi. Yapilan miidahalenin etkinligini degerlendirmek icin farkli 6l¢iim arag-
larinin kullanildigr gorildi. Hayvan destekli uygulamalarin, stresi, analjezik ila¢ kullanimini azalttigi, yasam bulgularini
olumlu yénde etkiledigi, ruhsal bozukluklarin tedavisinde diger tedavilere destek sagladigi, benlik saygisini, sosyal et-
kilesimi ve yasam kalitesini arttirdigi saptandi.

Sonug: Calisma sonuclari, hemsirelik midahalesi olarak kullanilan hayvan destekli uygulamalarin etkin bir miidahale
yontemi oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, hayvan destekli uygulamalarin etkinligini ortaya koyan randomize kont-
rolli calismalarin sinirli oldugu, tilkemizde ise heniliz yapilmis bir calisma olmadigi tespit edilmistir. Hemsirelik girisimi
olarak hayvan destekli tedavinin uygulanacagi calismalarin yapilmasi ve ¢alisma sonuglarinin literatiire kazandiriimasi-
nin énemli oldugu distinilmekte ve hemsirelik arastirmalarinda hayvan destekli uygulamalara daha fazla yer verilmesi
onerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hayvan destekli uygulama; hemsirelik girisimi; sistematik derleme.

ireylerin saghgini korumak, gelistirmek ve bakimini sag- standardize edilmis bakimi kapsayan bir sirectir. Hemsirelik
lamak hemgirelik mesleginin birincil amacidir. Hemsirelik  bakiminin planlamasinda hemsirelik tanilama sistemleri kulla-
bakimi, bireyleri biyopsikososyal yonden degerlendiren ve  nilir. Bu siniflama sistemlerinden birisi olan Hemsirelik Girsim-
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

» Hayvan Destekli Uygulamalarin(HDU) bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal
iyilesmesine olumlu yonde katki sundugu bilinmektedir. Hemsirelik Giri-
simleri Siniflamasi (Nursing Interventions Classification-NIC)'nda hayvan
destekli uygulamalar, “Hayvan Yardimli Terapi” olarak ifade edilmektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

+ Bu sistematik derlemenin sonuclari, hemsireler tarafindan uygulanan
HDU'larin sinirli ancak yapilan az sayida randomize kontrollii ¢alismala-
rin sonucunda hemsirelik bakim ve uygulamalarinda HDU'larin etkin ve
uygulanabilir bir miidahale se¢enegi oldugunu ortaya koymaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

+ Derleme, HDU'nun uygulanabilecegi birey/hasta gruplari, uygulama pro-
sedrleri ve ¢alisma sonuglarina iliskin bulgular ortaya koymaktadir. Bu
bulgular isiginda HDU'nun hemsirelik bakim ve uygulamalarinda meslek-
taslarimiza rehberlik edecegi ve Psikiyatri Hemsireligi uygulamalarinda
HDU’nun kullanimina iligkin farkindalik olusturacadi diistintilmektedir.

leri Siniflamasi (Nursing Interventions Classification-NIC)'nda
hemsirelerin uygulayabilecekleri girisimler standardize edile-
rek siiflandinlmistir’-3 NIC'de hayvan destekli uygulamalar
(HDU), “Hayvan Yardimh Terapi” olarak ifade edilmektedir.-®
HDU’nun kullanimi diinyada yaygin ancak tGlkemizde sinirhdir.

HDU, insan-hayvan etkilesiminin sagladigi yararlar ile birey-
lerin saghgini korumayi ve iyilestirmeyi saglar. insan-hayvan
etkilesiminin sagladigi bu yararlara iliskin uygulamalar uzun
zamandir kullanilmaktadir. Tedavide hayvanlarin kullanimini
gosteren ilk calismalar 1792'de ingiltere’de ruhsal bozuklugu
olan hastalarin davraniglarini iyilestirmek icin ciftlik hayvanla-
rinin kullanildidi York Retreat’te yapilmistir.”# 1800'lu yillarda
ise; hemsirelik mesleginin oncilerinden olan Florence Nigh-
tingale hayvanlarin insanlar izerindeki bakim ve tedavideki
dnemini “Ozellikle kronik hastaliklarin tedavi siirecinde kiictik
bir ev hayvani, hastalar icin miikemmel bir arkadastir” seklinde
ifade etmistir.>-'"

Bireylerin saghgini koruma ve gelistirmede HDU'larin kullanim
amaclarina goére bircok farkli kullanim alani vardir. HDU'lar
akademik basarisi diisiik, okula uyum problemi yasayan, ben-
lik saygisi diistik, sosyal iliskileri zayif ya da gelismemis olan
cocuklarda gorilen, davranis bozukluklarinin tedavisinde
sikhikla kullaniimaktadir.'? Ek olarak, saldirgan davranislarin
azaltilmasi amaciyla hapishane, islahevi, psikiyatri hastane-
leri gibi farkh kurumlarda;™® psikiyatrik bozuklarin tedavi ve
bakimi kapsaminda hafif veya orta dereceli otizmli bireyler-
de," depresyon, anksiyete, stres belirtilerinin azaltilmasi ya
da 6nlenmesinde," cocukluk, ergenlik ve yaslilik gibi gelisim
donemlerine bagh gorilen sorunlarda fiziksel ve bilissel degi-
sikliklere uyum saglanmasi icin HDU'lar kullanilabilir.l'® Ayrica
HDU’nun, immun sistemini gl¢lendirmesi,'"”! hastaliklarin be-
lirtilerinin azaltmasi ve iyilesme surecini hizlandirmasi nede-
niyle, arteryel hipertansiyon, kardiyopati," kronik kas sinir
sistemi hastaliklari, farkl motor bozukluklarin tedavi, bakim ve
rehabilitasyonunu™ saglamada, tibbi miidahalelere ek olarak
HDU'lar kullanilmaktadir.

HDU, bireyi fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal ydnden destek-
lemek ve gelistirmek icin tasarlanmis programlardan olusmak-

tadir. HDUIlar da canli, peliis ya da robotik cihazlar (PARO-robo-
tik evcil hayvan, NAO-insansi robot) kullanilabilmektedir.!®'?)
Bu uygulama programlari hekim, hemsire, psikolog gibi farkl
saglik profesyonelleri tarafindan uygulanmaktadir.?® Hemsi-
reler HDU programlarini, bakim evi, hastane gibi kurumlarda
ya da ev ziyaretleri ydontemiyle evde,?*2 ekibin bir Uyesi ola-
rak?>2% ya da tek basina®® bagimsiz bir miidahale olarak uy-
gulayabilmektedirler.

Ulkemizde 19 Nisan 2011 tarihinde yiirirlige giren, Hemsire-
lik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik'te
psikiyatri hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklarinin kap-
sami, “bireylerin ruh sagligini koruma ve gelistirmek icin bi-
reylere, “biyo-psiko-sosyal bir butiinlik icerisinde, terapotik
iletisim tekniklerini ve kanita dayali degerlendirme araclarini
kullanarak surekli ve sistematik bicimde veri toplayip, planli
bakim surecini yuritur” seklinde belirtilmektedir.”>! NIC'de,
HDU kapsaminda, bireyin hayvan ile etkilesime ge¢cmesini
destekleme, bireyin duygularini ifade etmesini saglama, etki-
lesim icin glivenli cevre olusturma gibi girisimler yer almakta
ve uygulamaya iliskin aktiviteler belirtiimektedir.*s! Bu bag-
lamda HDU'lar, psikiyatri hemsireligi uygulamalari kapsamin-
da uygulanabilir bir miidahale yontemidir. Literatiirde hem-
sirelik bakiminda HDU’larin kullanimi sinirlidir ve Glkemizde
hemsirelik uygulamasi olarak HDU'nun kullanildigi calismaya
rastlanmamistir. Bu sistematik derlemede hemsirelik girisimi
olarak HDU’nun kullanildigi randomize kontrolli ¢alismalar
(RKC) ele alinmis ve ¢alisma sonuglari bir biitiin olarak sunul-
mustur. Calisma sonugclarinin tartisiimasinin HDU’'nun hemsi-
relik bakim ve uygulamalarinda bir miidahale yontemi olarak
kullanilmasinin yayginlastirilmasinda etkili olacagi disinil-
mektedir.

Gere¢ ve Yontem

Amag: Bu sistematik derlemede, hemsirelik girisimi olarak
HDU’'nun kullanildigi RKC'ler incelenerek, HDU'nun uygulama
prosediirii ve yapilan midahalelerin etkilerinin belirlenmesi
ayni zamanda konu hakkinda literatire katki saglamasi amac-
landi.

Calisma Kapsami: Konuya uygun, hemsirelik miidahalesi kap-
saminda gerceklestirilmis RKC'ler dahil edildi. HDU ile ilgili
olan ancak randomize kontrollii olmayan, hemsirelik miidaha-
lesi kapsaminda yapilmayan ve arastirmacilar arasinda hemsi-
re bulunmayan calismalar dahil edilmedi.

Arastirma sorular:
« HDU hangi gruplarda ¢ahsiimistir?

« HDU’nun uygulama prosediird, siiresi nasil yapilandiriimis-
tir?

« HDU'da ne tir hayvan kullanilmigtir?
« HDU hangi kurumlarda calisiimistir?

+ Uygulama sonuglarini degerlendirmede hangi 6l¢iim arag-
lar kullaniimistir?

« Calisma sonuglari nelerdir?
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Bu calisma, sistematik derleme ve meta-analiz ¢calismalarinda
kullanilan PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic
review and Meta-Analysis Protocols) kilavuzuna gore raporlan-
dinldi.?® Arastirmanin verileri literatiirde yayinlanmis calisma-
lardan elde edilecegi icin etik kurul onayina gerek duyulmadi.

Literatiir Tarama

Bu sistematik derlemede, CINAHL, Cochrane Central, Medli-
ne/Pubmed, Web of Science, Science Direct, YOK Ulusal Tez
Merkezi ve ULAKBIM elektronik veri tabanlari kullanildi. Ta-
rama, Tiirkce ve ingilizce dilinde, yil sinirlamasi yapiimadan,
1-14/02/2019 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Tarama yapi-
lirken kullanilan anahtar kelimeler MESH terimleri kullanilarak
PICOS (P: Population-katilimcilar, I: Interventions-miidahaleler,
C: Comparisons-karsilastirma gruplari, O: Outcomes-sonuglar,
S: Study designs-calisma desenleri) formatinda olusturul-
du (Tablo 1). EndNote x7 programi ile tekrar eden calismalar
(dublikasyonlar) belirlendi. Arastirmanin bashklar ve 6zetleri
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak tarandiktan sonra
her bir arastirmacinin tarama sonuglari birlikte degerlendirile-
rek, 6 calisma sistematik derlemeye dahil edildi (Sekil 1).

Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Yapilan bu sistematik derlemede dahil edilme kriterleri PI-
COS’ya (P: Population-katimcilar, I: Interventions-midaha-
leler, C: Comparisons-karsilastirma gruplari, O: Outcomes-so-
nuclar, S: Study designs-calisma desenleri) gére tanimlandi.

Dabhil Edilme Kriterleri

Katilimcilar Hayvan destekli uygulamalarin
yapildidi bireyler,
Miidahaleler Hayvan destekli uygulama

programlari,

Karsilastirma gruplari Hayvan destekli uygulama
midahalesi yapilan ve yapilmayan,

Sonuglar Hemsirelerin calistigi hayvan destekli
uygulamalar ile iliskili calismalar
dahil edilmistir.

Calisma sonuglari, HDU'nun,
bireylerin stres diizeyi ve analjezik
ilag kullanimini azalttigi, yasam
bulgularini diizenledigi, depresif
duygu durum ve ajite davranislarda
azalma sagladigi, bireylerin benlik
saygisl, sosyal etkilesim, ve yasam
kalitesini ve cocuklarin okula
devam oranini arttirdigini,
depresyon, anksiyete gibi ruhsal
bozukluklarin tedavisinde diger
tedavilere ek destek sagladigini
ortaya koymaktadir.

Calisma deseni Konuya uygun randomize kontrolli

hemsirelik calismalari dahil edilmistir.

Tablo 1. Tarama yapilarken kullanilan anahtar kelimeler

Population -

Intervention “Animalassistedtherapy” OR
“animalassistedtherapies” OR “pet therapy” OR
“pet therapies” AND “nursing”

Comparison “Hayvan destekli miidahale uygulanan girisim
gruplan”ile “kontrol gruplan”

Outcomes -

Study design Randomize kontrollii calismalar

Dahil Edilmeme Kriterleri
Katilimcilar -

Miidahaleler Herhangi bir miidahale programi

olmayan,

Karsilastirma gruplar Herhangi bir karsilastirma grubu
olmayan,

Sonuglar Hayvan destekli uygulamalara

yonelik sonucu olmayan,

Calisma deseni Hayvan destekli uygulamalar ile ilgili
randomize kontrollii olmayan
calismalar ve arastirmacida hemsire
bulunmayan calismalar dahil

edilmemistir.

Calismalarin Se¢imi

MESH terimleri belirlenerek veri tabanlarinda MESH terimleri
ile baslklar, 6zetler, anahtar kelimeler tarandi. Calismaya dabhil
edilen veri tabanlarinda ulasilan makaleler EndNote x7 prog-
ramina aktarildi. Tekrar eden calismalar cikartilarak, makale-
lerin basliklari ve Ozetleri incelendi. Derlemeye dahil edilen
calismalarin ézelliklerine ait PRISMA akis semasi Sekil 1'de yer
almaktadir.

Yanhilik Riskinin Degerlendirilmesi

Sistematik derlemeye alinan calismalarin yanlilik riski, Coch-
rane Yanhlk Riski Degerlendirme kriterlerine gore degerlen-
dirildi. Bu kriterlere gore calismalarin yanhlik riski distk (+),
belirsiz (?) ve yuksek (-) olmak Uzere Ug¢ diizeyde degerlendi-
rildi (Higgins et al., 2011)?7 (Tablo 2). Arastirmaya dahil edilen
calismalarin randomizasyon ydntemine gére randomizasyon
sekli, dort calismada duslik, iki calismada belirsiz olarak de-
gerlendirilirken hicbir ¢calismada yiiksek yanhlk riski deger-
lendirilmedi. Randomizasyon bilgisinin gizlenmesi dort calis-
mada distk, bir calismada belirsiz ve bir calismada ise ylksek
yanlilik riski olarak degerlendirildi. Katilimcilari ve personeli
korleme agisindan iki ¢calismada diistk, dort calismada belir-
siz olarak degerlendirilirken hicbir calismada yuksek yanhhk
riski degerlendirilmedi. Sonug¢ degerlendirmesinin korlemesi
ve kayip yanliligi tim ¢alismalarda diisiik yanlilik riski olarak
degerlendirildi. Raporlama yanhliginda bes calismada dustk,
bir calismada belirsiz yanlilik riski olarak degerlendirildi. Diger
yanliliklarda ise, iki calismada dusuk, iki calismada belirsiz ve



Identification

Screening

Eligibility

Included

Recordsidentifiedthroughdatabasesearching
Son tarama tarihi: 14.02.2019

+ CINAHL: 162

+ COCHRANE CENTRAL: 85

- PUBMED / MEDLINE: 57

+ WEB OF SCIENCE: 240

+ SCIENCE DIRECT: 59

« ULAKBIM: 1382

« YOK: -

(n=1985)

Y

Records after duplicates removed
(Duplication: 456)
(n=1529)

Y

Records screened
(n=978)

Y

Full-text articles assessed for eligibility
(n=6)

Y

Studies included in RKC
and nurse’s studies

(n=6)

Records excluded
Baslik ve 6zetlerine gére dislananlar: 551
(n=551)

A4

Full-textarticlesexcluded, withreasons
Tam metne ulasiimayan: 166
Dil farkhligi olanlar: 68
Derleme calismalar: 540
Tanimlayici ¢alismalar: 119
Sistematik derlemeler: 39
Meta analiz alismalari: 13

Diger meslek gruplarinin yaptigi randomize
kontrollu calismalar: 27

(n=972)

Sekil 1. Derlemeye dahil edilen calismalarin 6zellikleri, PRISMA akis semasi.

iki calismada ytiksek yanlilik riski olarak degerlendirildi (Tablo
2). Arastirmada dahil edilen calismalarin yanhhk riskleri tim
arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilerek fi-

kir birligi ile kategorize edildi.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, derlemeye dahil edilecek calismalara ait; aras-
tirmalarin tirl, metodolojisi, katihmcilar, veri analizinin nasil
oldugu, mudahale programlari ve miidahale sonuglarini ice-
ren bulgular kategorize edilerek tablo halinde sunuldu. Dahil
edilme kriterleri dogrultusunda arastirma kapsamina alinan
calismalar ile ilgili detayl verilere bulgular bolimiinde yer ve-

rildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Literatlir incelemesinin yapilmasinda arastirmacilara her-
hangi bir maddi/manevi zarar verme riski bulunmamaktadir.
Galisma kapsaminda incelenen makaleler kaynak¢ada goste-
rildi.

Bulgular

Calismanin bulgulari, calismalarin 6ézellikleri, uygulama grup-
lari, uygulama yontemi ve kullanilan hayvan turd, uygulama
merkezi, uygulamanin sonuclarini degerlendirmede kullani-
lan 6l¢tim araglar ve arastirmalarin ortaya koydugu sonuclari
olmak Uizere alti alt baslikta verildi (Tablo 3).



Diger
yanhhklar

Secmeli
raporlama
(raporlama

yanhhgr)

Tamamlanmayan
sonuc verileri
(kayip yanhhgr)

Sonuc
degerlendirmede
korleme
(belirleme yanhhgr)

Katilimcilari ve
personeli kérleme
(performans yanhhgi)

Randomizasyon
bilgisini gizleme
(secim yanhiligr)

Randomizasyon
sekli
(secim yanhhg)

Tablo 2. Yanlilik riski degerlendirilmesi
Valenti Soler ve ark., 2015
+: Dusuk risk; ?: Belirsiz risk; —: Yiiksek risk.

Havey ve ark., 2014
Stefanini ve ark., 2015
Olsen ve ark., 2016
Petersen ve ark., 2016
Sollami ve ark., 2017

Dahil Edilen Calismalarin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu sistematik derlemede, literatiir taramasi ile 1985 calismaya
ulasildi. EndNote x7 programi ve manuel gdézden gegirme son-
rasi birbirini tekrar eden 456 calisma dislandi ve geriye 1529
calisma kaldi. Baslik ve Ozetler incelendiginde 551 calisma
konu icerigi olarak calisma kapsamina uygun olmamasi ne-
deniyle derleme disinda tutuldu. Geriye kalan 978 calismanin
tam metni incelendi. Bu calismalardan; tam metnine ulasila-
mayan 166 calisma, dil farkliligi olan 68 calisma, derleme nite-
liginde olan 540 calisma, tanimlayici nitelikte olan 119 calisma,
sistematik derleme olan 39 calisma, meta-analiz niteliginde
olan 13 calisma ve diger meslek gruplarinin yaptigi 27 calis-
ma dislanarak geriye kalan alti RKC degerlendirme kapsamina
alindi. incelenen alti calismanin sonuclari Tablo 3'de kategori-
ze edilerek verildi. Calismalar, 2014 yili ve sonrasinda Amerika
Birlesik Devletleri(2), italya(2), Fransa(1) ve Norveg(1)'te yapil-
digi tespit edildi. Calismalarin, uygulama alani olarak huzure-
vi, glindliz bakim merkezi ve hastane gibi farkli kurumlarda
gerceklestirildigi, midahale programlarinda canh ve robotik
hayvanlar kullanildigi belirlendi. Yapilan midahalenin etkin-
ligini degerlendirmek igin farkli 6lciim araglarinin kullanildig
gorildi.

Uygulama Gruplarina iliskin Ozellikler

Yapilan calismalarda HDU’larin demans tanili, mental bozuk-
lugu olan, yasl bireylerde, 839 cocuk ve ergenlerde, BV total
eklem replasman cerrahi operasyonu ile kalca veya diz protezi
olan post-op hastalarinda® kullanildigi gortlmektedir. Ca-
lismalarin, demans tanisi olan, bilissel bir eksikligi olan,!&2830
psikiyatri hastanesine akut ruhsal bozukluklar nedeniyle bas-
vuranB" bireylerde ve post-op hastalardal®? yapildigi saptan-
mistir. Yapilan ¢calismalardaki 6rneklem gruplari, yas ve gelisim
donemlerine gore incelendiginde ise yetiskin,#32 yag];(28-30]
cocuk ve ergenlerdenB" olustugu tespit edildi

Uygulama Yéntemi ve Kullanilan Hayvanlara iligkin Bulgular

Derlemeye dahil edilen bes ¢calismada?-32 herhangi bir miida
- hale yapilmayan kontrol grubu ile karsilastirma yapildigi, sa-
dece bir calismada'® ise miidahale ve kontrol grubunda canh
hayvan, NAO ve PARO’nun birlikte kullanildigi gorildu. Cahs-
malarda uygulama grubunda uygulama hayvani olarak, canh
hayvan (képek)®-32 veya Gida ve ila¢ Dairesi (Food and Drug
Administration-FDA) onayli bir biofeedback cihazi olan PA-
RO’nunt® kullanildig tespit edildi. Derlemeye dahil edilen ¢a-
lismalarin, tamami uygulama amacina ve grubuna gore farkl
prosedirlerde yapilandinldigi saptandi. Calismalardan birin-
de[*? yapilan miidahalenin etkinliginin, daha 6nce Kaplan ve
Ludwig-Beymer (2004) tarafindan yapilan bir bagska HDU'lu
calisma ile karsilastinldigi gorildi. Kaplan ve Ludwig-Bey-
mer'inB3 (2004) calismasinda, HDU miidahalesi kapsaminda
hastalar kdpekler ile ziyaret edilerek, hastalarin hayvanla et-
kilesime ge¢meleri saglanmistir. Havey ve ark.nin®2 (2014),
HDU uygulanan hastalarin sonuglari ile HDU uygulanmayan
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hastalarin sonuglarini karsilastirdigi bu calismada, HDU son-
rasi hastalarin analjezik ve anestezik agn kesici ilag kullanma
oranlarinda azalma oldugunu bildirdigi saptandi.

Dahil edilen calismalarda, calisilan 6rneklemin 6zelligine ve
uygulama amacina goére HDU miidahalelerinin, farkli prose-
dirler ile uygulandigi goérildi. Bu midahalelerde canli,'82°-32
insansi (NAO)'"® veya robotik (PARO)!'828 hayvanlar kullanila-
rak,'#2832 planli ve amacl HDU yapildigi tespit edildi.2**"HDU
kapsaminda yapilan miidahalelerin kesintisiz!'®%-3" veya ara-
liklarla®? uygulandigi, uygulama sirelerinin Gg-alti ay arasinda
degistigi,'8?%-32 uygulama siirecinde haftada iki-l¢ seans du-
zenlendigi, her seansin 20-60 dakika olmak tzere farkl sire-

lerde uygulandigi'828-32 pelirlendi.
Uygulama Merkezine iliskin Bulgular

Calismalarin, saghk merkezi ve hastaneler?®-32 huzurevi,'s3
glndiiz bakim merkezi,”” ¢cocuk ve ergen psikiyatri hastane-
si® gibi farkh kurumlarda yirttuldigi belirlendi.

HDU'nun Etkinliginin Degerlendiriimesinde Kullanilan Ol¢iim
Araclarina iliskin Bulgular

Yapilan ¢alismalarda calisma konusu ve olciilen parametrelere
gore, HDU'nun fizyolojik, norolojik ve psikososyal degisimle-
re neden olup olmadigini degerlendirmek icin farkli 6lcim
araclarinin kullanildigi gorildi. Dahil edilen calismalarda
bireylerin analjezik ve anestetik turl agn kesici ilaglara olan
ihtiyaclarinin belirlenmesi,®? yasam bulgulari, stres ve kaygi
dizeyleri® gibi fizyolojik belirtilerin degerlendirilmesine y6-
nelik kullanilan 6lceklere ek olarak, bireyin denge?”! ve diisme
riskini?®2? degerlendirmeye yonelik 6lceklerin kullanildigi be-
lirlendi. Norolojik bulgulari degerlendirmeye yonelik kullani-
lan 6lciim araglarinin, 6rneklem grubunun dénem 6zelligine
gore farklihk/degisiklik gosterdigi, dahil edilen calismalarda
hem cocuklarda®" hem de yaslilarda!'®?3° hastaligin siddetini
derecelendiren 6lceklere ek olarak yasli hastalarda algilama,
bellek gibi semptomlari degerlendiren oGlgeklerint™® kullanil-
dig1 saptandi. Psikososyal durumu degerlendirmek icin anksi-
yete, 1839 depresyon?® gibi ruhsal hastaliklarin varligini deger-
lendirmeye yonelik dlceklerin yani sira, bireylerin demans,®
apatil'®*9 gibi semptomlarini, yalnizhk® ve yasam kalitesi algi-
sinI'82930 degerlendiren olceklerin kullanildigr gorildi.

HDU’nun Uygulama Sonuglarini Ortaya Koyan Bulgular

Galisma sonuglari, HDU'nun, bireylerin stres diizeyini?3% ve
analjezik ila¢ kullanimini azalttigini, 232 yasam bulgularini
diizenledigini,*® depresif ve ajite davranislarda azalma sag-
ladigini,'®# bireylerin benlik saygisini, sosyal etkilesimini,
cocuklarin okula devam oranini®" ve yasam kalitesini arttir-
digin, 8231 depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin
tedavisinde diger tedavilere ek destek sagladigini?®*® ortaya
koymaktadir.

Tartisma

Bu sistematik derlemede, HDU'larin hemsirelik girisimi olarak
kullanildigi, RKC'lerin incelenerek, konu hakkinda literatiire

katki saglamak amaglanmis, randomize kontrollii 6 ¢alisma
incelenmistir. Derlemede yer alan calismalarin sonuglarinda,
HDU'larin uygulama grubu, yontemi ve siresinde farkhhklar
olmakla birlikte, bireyin hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
iyilesmesine katki saglayan bir yontem oldugu goriilmekte-
dir. Yapilan ¢alismalarda HDU’lar demansli, mental bozuklugu
olan, yash bireylerde,#2-3% cocuk ve ergenlerde,®" total ek-
lem replasman cerrahi operasyonu ile kalca veya diz protezi
olan post-op hastalarinda®? kullaniimistir. HDU'lar farkli yas
gruplarinda ve farkl hasta gruplarinda kullanilmaktadir. Lite-
ratlr incelendiginde 6zellikle ruhsal bozuklugu olan bireylerle
yapilmis calisma sonuclar dikkat cekmektedir. Ozellikle sizof-
reni gibi ruhsal bozukluklarda,®¥ saldirganlik davranislari gos-
teren bireylerle," psikiyatrik bozuklarin tedavi ve bakimi kap-
saminda hafif veya orta dereceli otizmli bireylerde,™ madde
kullanim bozuklugu olan bireylerle,>3¢ travma magduru ¢o-
cuklarda®-*' HDU’larin kullanildigi goriilmektedir. Ayrica cer-
rahi kliniklerde, ameliyat sonrasi*” ve organ transplantasyonu
yapilan hastalarda*” HDU kullanildigi ortaya koyan calismalar
yer almaktadir. HDU'lar farkh yas gruplarinda uygulanmakta-
dir. Davranis bozukluklari olan, akademik basarisi disiik, okula
uyum problemi yasayan, benlik saygisi disuk, sosyal iliskileri
zayif ya da gelismemis olan ¢ocuklarda HDU uygulanmistir.
Bunun yani sira yaslilarda HDU’larin uygulandigini gésteren
calismalar mevcuttur.®>#! Calismamiz kapsaminda ele aldigi-
miz, hemsireler tarafindan uygulanmis HDU'larin uygulama
gruplariincelendiginde ise iletisim kurmada gui¢liik ceken, de-
mansli, mental problemi olan bireylerde ve ¢cocuktan yashya
kadar tim yas gruplarinda uygulandigi goriilmektedir. T4m bu
calisma sonuclart HDU'larin bir¢ok farkh yas ve tani grubunda
hemsirelik bakim ve uygulamalarinda kullaniminin uygun ol-
dugunu disindirmektedir.

Hemsireler tarafindan yapilan HDU'nun calisilan érneklemin
ozelligine ve uygulama amacina gore farkli uygulama prose-
dirleri ile uygulandigi saptanmistir.'#26-32 Dahil edilen calis-
malarda mudahale sirelerinin Ug-alti ay arasinda degistigi,
HDU kapsaminda haftada iki-li¢ seans diizenlendigi, her sean-
sin 20-60 dk olmak tizere farkli stirelerde uygulandigi belirlen-
mistir. Literatlirde de HDU'lar kapsaminda uygulama seans-
larinin ¢cogunlukla 20-30 dakika'2'>4%42) s{irdigu gorilmekle
birlikte en az 10 dk*4 en fazla 2 saat siiren seanslarla**'HDU'la-
rin uygulandigi, toplam uygulama siirecinin en az 4 hafta™
en fazla 12 ay strdigi gorilmektedir.*® Yapilan ¢alismalarda
HDU kapsaminda katimcilara hayvan ile etkilesime gecerek
amacl ve planl aktiviteler yapmasi saglanmistir.*®! Uygulama
yontem ve prosedirlerinin bu kadar cesitli olmasinin nedeni-
nin calisilan 6rneklemin farkli 6zelliklere sahip olmasina, ¢a-
lisma amacinin ve ¢alismada kullanilan hayvan tiriintn farkli
olmasina bagli oldugu distnulmektedir. HDU'larin yapildig
calismalarda canli, pelus ya da robotik hayvan kullaniimakta-
dir. Derlememizde hemsireler tarafin- dan HDU'da uygulama
hayvani olarak neredeyse tamaminin canl hayvan kullandigi,
canli hayvan olarak da kopek®-32 tercih edildigi, bir calisma-
da FDA onayli bir biofeedback cihazi olan PARO™2® kullanildig,
bir calismada[18] ise canli hayvan, NAO ve PARO’nun birlikte
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kullanildigi gorilmustar. Literatirde HDU'larda, kedit#47-5%
tavsan,®'-% fil, 54 balik, yunus, keci, bocekler,” kuslar,”*? Gine
domuzu gibi gesitli canli, pells'*#7%8 ve robotik! hayvan-
larin kullanildidi belirtilmektedir. Literatirde, canl hayvanin
yani sira, HDU’lar kapsaminda NAO ve PARO’larin kullanildigi
gorilmektedir'8192857 insanlarin uygulama esnasinda canli
hayvanlardan korkmasi, hem insanlarda hayvana karsi hem
de hayvanda insanlara karsi alerjik reaksiyonlar gelisebilme-
si, hayvanlarin ajite olabilmeleri, canli hayvan bakiminin hem
maliyetli hem de mesakkatli olmasi, HDU kapsaminda canh
hayvan yerine robotik hayvanlarin tercih edilme nedenleri
arasindadir.®® Ayrica robotik hayvanlardaki sensorlerin ses,
hareket gibi uyaranlara yanit verebilmesi sonucu birey ile
etkilesime gecebilmesi, kendisine verilen komutlar tekrar
edebilmesi ve bilinen hicbir yan etkisinin olmamasi da HDU
midahalelerinde robotik hayvanlarin kullanimini kolaylasti-
rabilmektedir.'"® HDU'nun yapilacagi grubun o6zelligine gore
uygun hayvanin secilmesinin, uygulamanin etkinligi acisindan
onemli olabilecedi, bu secime dikkat edilmesinin dnemli oldu-
gu dustintlmektedir. Hemsireler tarafindan, saglk merkezleri
ve hastaneler,?32 huzurevi'®*® glindiz bakim merkezi,?*
cocuk-ergen psikiyatri hastanesi®" gibi farkli kurum ve kuru-
luslarda HDU'nun uygulandigi saptanmistir. Literatir incelen-
diginde HDU’larin diger meslek profsyonelleri tarafindan bu
kurumlara ek olarak, okullarda,'? cezaevlerinde, i1slahevlerin-
de,™ engelli bakim ve rehabilitasyon merkezleri®=# ile hay-
van destekli terapi merkezlerinde®® yapildigi gorilmektedir.
Hemsireler tarafindan yapilan ¢alismalar daha ¢ok saglik ku-
rumlarinda dogrudan tibbi tedavi alan bireylere uygulanmistir.
Hapishane, 1slahevi gibi farkli kurumlarda, incinebilir bireylerin
bakiminda HDU'larin hemsireler tarafindan kullaniminin yay-
ginlastirilmasinin ve arastirma sonuclari ile desteklenmesinin
onemli oldugu distintlmektedir. HDU'nun etkinligini deger-
lendirmede calismanin 6zelligine ve niteligine gore farkh 6l-
¢im araclarinin kullanildigi gorilmektedir. Derlemeye dahil
edilen calismalarda agri diizeyi gibi fizyolojik semptomlari
degerlendiren 6lgeklerin yani sira, yasam kalitesi, depresyon,
kaygi ve yalnizlik gibi ruhsal semptomlari degerlendiren 6l-
¢lim araclarinin kullanildigi gorilmstir. Literatiirde HDU'larin
sonuclarini 6lgmede hem nitel****-%2 hem de nicel®***%* verileri
degerlendiren calismalar yer almaktadir. Nicel calismalarda ya-
pilan ¢alisma icerigine uygun olarak stres belirtileri envanteri,
yasam kalitesi degerlendirme 0Olcegi, depresyon, anksiyete ve
surekli kaygi ve agn 6lgekleri kullanilmistir. Bunlara ek olarak
bazi calismalarda tkurikte kortizol seviyeleri®4>¢3 ve EEG du-
rumu®® gibi objektif test ydntemleri de yapilmistir. Ayrica Silva
ve Osorio* (2018) yaptiklari ¢calismada uygulamanin etkisini
degerlendirmek icin “Hayvan Destekli Aktivite Degerlendirme
Anketi’'ni (AAT Assestment Questinaire)” kullanmislardir. Kulla-
nilan 6lciim aracglarinin ¢ok cesitli ve farkli parametreleri iceri-
yor olmasi, HDU'nun hem fiziksel hem de ruhsal semptomlar
Uzerine etkili olmasi ile iliskilendirilebilir.# HDU'nun kullanil-
digi hemsirelik calismalarinin sonuglari hem fiziksel hem de
psikolojik bir cok semptomun ortadan kalkmasinda ya da azal-
masinda etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Derlemeye da-

hil edilen ¢alismalarda, HDU'nun, bireylerin stres diizeyinit23
ve agn kesici ila¢ kullanimini azalttig1,2-32 yasam bulgularini
diizenledigi,®® depresif ve ajite davranislarda azalma sagla-
digi'®?! bireylerin benlik saygisini, sosyal etkilesimi, cocukla-
rin okula devam oranini®" ve yasam kalitesini arttirdigi 82231
depresyon, anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin tedavisinde di-
ger tedavilere ek destek sagladigi belirtilmektedir. Literatlirde
HDU'larn, psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel bircok yararl
sonuglarinin oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan calismalarda
hayvanlarin varliginin, bireyin duygularin ifadesini kolaylastir-
dig, iletisimini, kendine bakimini ve 6zgiiveni gelistirdigi'>'4
belirtiimektedir. Ruhsal bozukluklarin semptomlarinin yéne-
timinde HDU’larin kullanimi yaygindir. Calismalarda HDU'nun
saldirgan davranislar,'® anksiyete ve stres diizeylerini azaltti-
g1,15%4 yalnizlik duygusu ile bas etmeyi kolaylastirdigi ve sag-
hk algisini iyilestirdigi,’**®! baglanma sorunu olan bireylerde
olumlu etkilerinin oldugu® gosterilmistir. Ayrica HDU'larin
fizyolojik semptomlari da etkiledigi gorilmastir. HDU uygula-
nan bireylerin immun sisteminin gliclendigi,"” kardiyovaski-
ler sisteminin diizenlendigi,’® ameliyat sonrasi agri kesicilere
duyulan ihtiyacin azaldigi ve tedavi motivasyonun arttigi*4 ca-
lisma sonuclarinda vurgulanmistir. Bu uygulamanin farkl yas
gruplarinda yapilmakla birlikte cocuklarda etkinliginin goste-
ren calismalarda mevcuttur. Okula devam problemi olan co-
cuklarin okula devam istegini"? ve gelisim donemlerine bagli
gorilen sorunlarda fiziksel ve bilissel degisikliklere uyumut®
artirdigi gorilmustir. Tim calisma sonuclari gdzden gecirildi-
ginde HDU'larin hemsirelik girisimi olarak etkin ve uygulanabi-
lir bir yontem oldugu goérilmistdr.

Sistematik Derlemenin Sinirhiliklan

Bu sistematik derlemenin sinirlilidi yedi veri tabaninin kullani-
larak sadece bu veri tabanlarindaki calismalarin taranmasidir.
Calisma, 6rnekleme dahil olan alti calismaile sinirlandiriimistir.
Calismalardaki kullanilan formlar ve Slcekler, drneklem sayisi
ve kimlerden olustudu, ilgili degiskenlerin tiirii ve yorumlan-
masi gibi metodolojik farkliliklar 6nemli bir kisitliliktir.

Sonug

Derlemenin sonucunda NIC'de bir hemsirelik girisimi olarak
belirtilen HDU'larin hemsireler tarafindan farkl hasta grupla-
rinda ve farkli uygulama prosediirleri kapsaminda uygulandigi
ve oldukga etkin bir miidahale ydontemi oldugu sonucuna ula-
silmistir. Hemsireler, bakim siirecinde HDU’lar ekibin bir Gyesi
olarak ya da tamamen bagimsiz bir hemsirelik girisimi olarak
gerceklestirebilmektedirler. Dlinyada HDU'larin kullanimi glin-
cel ancak sinirlidir. Ulkemizde ise hemsirelik arastirmalarinda
HDU'nun kullanilabilirligine iliskin tanimlayici ¢calismalar yeni
yeni yapilmakla birlikte, randomize kontrollu bir calismaya he-
niiz rastlanamamistir. HDU'lar calisilan 6rnekleme gore farkh
uygulama hayvanlari ile, farkh siirelerde ve prosedirlerde uy-
gulanabilmektedir. Literatlirde HDU'larin bircok yararinin oldu-
gu ve hemsireler tarafindan da uygulanabildigi gorilmektedir.
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Bu baglamda HDU'nun etkin bir ydntem oldugu soylenebilir.
Yash, engelli, cocuk, yetiskin gibi bircok farkli grubun bakim
ve tedavisinde 6nemli rol ve sorumluluklari olan hemsirele-
rin, HDU'lari hemsirelik bakiminda aktif olarak kullaniimasinin
onemli oldugunu distindirmektedir. HDU'lar hakkinda hem-
sirelerin uygulama prosediriine iliskin bilgilendirilmesi, uygu-
lamaya yonelik egitimlerin verilmesi, farkli hasta gruplarinda
RKC’lerle HDU'larin etkinliginin desteklenmesi ve HDU’larin
hemsirelik bakim ve uygulamalarinda kullaniminin yayginlas-
tinlmasi 6nerilmektedir.
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