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Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklari ve Etkileyen Faktorler

Factors Influencing Resilience in Nursing Students

Kiibra GUNGORMUS, Ayse OKANLI, Tugce KOCABEYOGLU

OZET

Amag: Arastirma, bir Gniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsire-
lik bolimu 6grencilerinin psikolojik dayanikhiliklari ve etkileyen fak-
torleri belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini saglik bilimleri fakiltesi
hemsirelik boliminde okuyan 6grencilerin tamami (555'ini) olus-
turmustur. Evrenden érneklem secimine gidilmemis arastirmayi ka-
tilmay1 kabul eden 437 6grenci arastirma kapsamina alinmistir. Veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu’, “Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
kullanilmistir. Arastirma icin etik kurul onayi ve kurum izni alindiktan
sonra, sinif ortaminda 6grencilere agiklamalar yapilarak gonalltiliik
esasina gore veriler toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesi frekans
ve ylizdelik hesaplama, verilerin dagilimi, Spearman Korelasyon ana-
lizi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U-testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirma verilerinin degerlendirilmesi sonucunda; 6gren-
cilerin cinsiyetleri, geldikleri cografik bolgeleri, ekonomik durumlari
ve babalarinin egitim durumlari ile psikolojik dayaniklilik puan ortala-
malar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir
(p<0.05). Ogrencilerin algiladiklari sosyal destek puan ortalamasi art-
tikca psikolojik dayaniklilik puan ortalamasinin da arttigi tespit edilmis;
algilanan sosyal destek lcedi puan ortalamast ile psikolojik dayaniklilik
Olcedi toplam puan ortalamasi arasinda iliski belirlenmistir (p=0.000).

Sonug: Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin orta diizeyde oldu-
gu, cinsiyetin, sosyoekonomik durumun, geldikleri cografi bolgenin,
babalarinin egitim durumlarinin ve algiladiklari sosyal destegin psi-
kolojik dayanikliligi etkiledigi sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler: Etkileyen faktorler; hemsire; psikolojik dayaniklilik; sosyal
destek; toplum ruh saglig:.

SUMMARY

Objectives: The purpose of this study was to determine factors influencing
resilience in nursing students of the Faculty of Health Sciences.

Methods: The study population was comprised of 555 students, and the
sample group included 437 nursing students who volunteered to partici-
pate. The data were collected by means of a Resilience Scale for Adults
and Multidimensional Scale of Perceived Social Support questionnaire.
Percentage distribution, Spearman’s rank correlation coefficient analysis,
Kruskal-Wallis test, and Mann-Whitney U test were used to evaluate the
data.

Results: Gender of students, geographic regions in which they live, eco-
nomic status, and educational status of their fathers (p<0.05) were not
found to significantly influence levels of resilience. A significant inverse rela-
tionship between resilience and perceived social support was found. Results
concluded that the resilience of students decreased with an increase in so-
cial support (p=0.000).

Conclusion: This study demonstrated a meaningful positive relationship
between resilience and perceived social support. Variables such as gender
of students, geographic regions in which they live, economic status, educa-
tional status of their fathers, and perceived social support affect students’
resilience scores.

Key words: Influencing factors; nurse; resilience; social support; community; mental
health.

Giris

Universite donemi, genglerin gelisimsel olarak kimlik ve
bagimsizlik kazanma ¢abalarina devam ettigi, Giniversite ya-
saminin beraberinde getirdigi sorunlarla miicadele edilmeye
caligilan ve iligkilerin ¢ok hizli degisim gosterdigi eriskinlige
gecis donemidir.!! Universitede okuma sansi elde edenler,
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Universiteyi kazanma sevincinin yani sira; aileden ayrilma,
yeni gevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu, eko-
nomik gugliikler, yurt hayatina aligma, gelecekteki meslegi
ve c¢alisma hayat: ile ilgili kayg: gibi bir¢ok sorunla kargi-
lagirlar. Gengler bu problemleri asmaya ¢aligirlarken ¢esitli
kaynaklardan gelen stres ve zorlanmalara maruz kalirlar.[*3)
Ogrenciler maruz kaldiklar: stres ve zorlanmalar karsisinda
kendini koruyacak yeterli donanima sahip degillerse, kendi-
lerini gugstiz hissedebilirler, psikolojik ve fiziksel rahatsiz-
liklar yasayabilirler.) Stres verici yasam olaylari kargisinda
ogrencilerin kendisini ¢abuk toparlanmasini saglayan en
onemli 6zelliklerinden birisi psikolojik dayanikliliktir. Ear-
volino-Ramirez (2007) psikolojik dayanikliligi hastaliktan,
depresyondan, degisimlerden ya da kot durumlardan ¢abu-
cak iyilesme yetenegi; kendini toparlayabilme; incindikten,
gerildikten sonra eski haline kolayca donebilme; elastikiyet
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olarak tanimlamaktadir.”) Psikolojik dayaniklilik, kisinin en-
gel, belirsizlik ve benzeri bircok olumsuz durumla bas etme
ve bagarili olma yetenegidir.!* Kisi psikolojik olarak dayanik-
liysa, gelisim doénemi ozelliklerine uygun olarak gelisimini
sirdirecek, kendisinden beklenen gorevleri yerine getirecek,
iligkilerini saglikli bir bi¢imde devam ettirecek ve okul yaga-
minda bagarili bir birey olacaktir./”

Tirkiye'de Universite 6grencilerinde uyum, akademik ya-
sam, karg1 cinsle iligkiler, iletisim, is bulma ve gelecek kaygzst,
ekonomik sikintilar, aile ve stres, kararsizlik, kayg1, depresyon
gibi psikolojik saglikla ilgili sorunlar: ele alan bir¢ok ¢alisma
varken; psikolojik dayaniklilikla ilgili ¢aligma sayist sinirhdur.
(8151 Jlkemizde psikolojik dayaniklilik konusunda ilk galisma
Gizir'in (2004) yoksul 6grencilerin akademik dayaniklilikla-
rinin gelismesine yardim eden koruyucu faktorleri inceledigi
calismadir. Calismanin sonucunda akademik dayanikliligin
olumlu etkiledigi distniilen bireysel, ailesel ve ¢evresel koru-
yucu faktérler ortaya konmustur.'®1”) Bu ¢alismay1, Ozcan'in
(2005) anne-babas: birlikte yasayan ve anne-babasi bogan-
mis ¢ocuklarla ve Eminagaoglu’'nun (2006) gii¢ kosullarda
yasayan sokak c¢ocuklari Uzerinde yaptigi caligmalar takip
etmistir.'1”) Daha sonra Giirgan (2006), Terzi (2008), Ok-
tan (2008), Bahadir (2009) ve Oz ve ark. (2012) tarafindan
Universite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini
inceleyen ¢aligmalar yapilmigtur. #2023

Universitelerde 6grenim géren genglerin  psiko-sosyal
ozelliklerinin iyi bilinmesi, sorunlarinin incelenerek sorun
kaynaklarinin anlagilmas: ve elde edilen bilgilere bagli ola-
rak 6grencilerin uyumlarim artirict yaklagimlar gelistirilme-
sine gereksinim vardir. Hemsgirelik, kuramsal bilgi ve beceriyi
iceren uygulamali bir saglik disiplinidir. Saglik bakim siste-
minin bi¢cimlenmesinde rol alma islevlerini yerine getirebil-
mesi beklenen hemsirelik, toplumun her kesiminde kisinin
bedensel, duygusal, akilsal ve toplumsal saglik bakim gereksi-
nimlerinin 1g13inda hemgirelik bakim planini yapan; bu plani
uygulamaya koyan ve uyguladig: bakim planini sistematik bir
bi¢imde degerlendiren dinamik bir stirectir.**! Egitimleri su-
resince hem kendi genglik sorunlariyla micadele eden hem
de kriz yagayan saglikli hasta bireylerle yiizytize ¢alisan hem-
sire adaylarinin her yonden gliglii bir sekilde desteklenerek
mezun olmalari 6nemlidir. Hemsire 6grencilerinin, mesleki
degisimi ve gelisimini saglayabilmesi ve gérevini en iyi se-
kilde yerine getirebilmesi igin 6grencilerin psikolojik daya-
nikliliklarini artirmalari gereklidir. Psikolojik dayaniklilig:
arttirmak i¢in, etkileyen faktorlerin iyi belirlenmesi ve egitim
iceriginde bu konuya yonelik girisimlerin yer verilmesinin
onemli oldugu diisintilmektedir.

Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayanik-
liliklar1 ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmig-
tir.

Gereg ve Yontem
Orneklem

Tanimlayici nitelikte olan bu aragtirmanin evrenini, Ka-
stm-Aralik 2011 tarihleri arasinda, bir tGniversitenin saglik
bilimleri fakiltesi hemsirelik bélimitinde 6grenim gormekte
olan 555 6grenci olusturmus; evrenden 6rneklem segimine
gidilmemis, aragtirmaya katilmay1 kabul eden, verilerin top-
landig: ginler derslere devam eden 6grencilere veri toplama
araglar1 sinif ortaminda dagitilmis ve 437 6grenci aragtirma
orneklemini olusturmusgtur. Evrenin yaklagik %78.7’sine ula-
stlmistir.

Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Yetiskin-
ler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve "Cok Boyutlu Al-
gilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatir bilgileri dogrultusunda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kati-
limcilarin yas, cinsiyet, sinif, anne ve babanin egitim durumu,
geldikleri cografi bolge ve gelir diizeyini sorgulayan 7 soru-
dan olugmaktadir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklihik Olgegi—YPDO.'
2005 yilinda Friborg ve ark. tarafindan gelistirilen YPDO,
Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tirkge'ye cevrilerek ge-
gerlilik giivenirliligi yapilmustir.>>2) Olgek maddelerinin
degerlendirilmesi orijinal ¢alismada oldugu gibi serbest bi-
rakilmistir. Tanigiklik (asinalik) 6nyargisindan (acquaintan-
ce bias) kurtulmak i¢in hazirlanan ve cevaplarin karsisinda
bulunan bes kutucuk besli Likert biciminde distntlerek
istenilen bi¢cimde degerlendirme yapilabilir. Puanlar arttik-
ca psikolojik dayanikliligin artmas: isteniyorsa, cevap kutu-
cuklarinin soldan saga dogru 12345 olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu goris dikkate alinirsa 6lgekteki; 1-3—4—
8-11-12-13-14-15-16-23-24-25-27-31-33 numarali so-
rular ters sorular olacaktir (eger puanlar azaldik¢a psikolojik
dayaniklihiin artmas: isteniyorsa; cevap kutucuklari 54321
olarak degerlendirilecek ve ters sorular bu durumda 2-5-6—
7-9-10-17-18-19-20-21-22-26-28-29-30-32 numaral
sorular olacaktir). Arastirmada puanlar arttik¢a psikolojik
dayanikliligin artmas: tercihi segilerek islem yapilmigtir. Ori-
jinal 6lgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi 0.86 olup, bu
caligmada ise 0.90 olarak belirlenmisgtir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi-CBASDO:
Sosyal destegin 6znel degerlendirilmesi amaci ile kullanilan
bu ol¢ek, Zimet ve ark. tarafindan (1988) gelistirilmis olup,
madde sayis1 12'dir.””? CBASDO’niin iilkemizde gegcerlik ve
glivenirlik ¢aligmasi Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapil-
mistir.”8) CBASDO “Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Ke-
sinlikle evet” seklinde yedi dereceli olarak diizenlenmis likert
tipi bir dlgektir. Olcegin destek kaynaklarini yansitan; aile,
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arkadas ve 6zel kisi destegi olmak tzere t¢ alt grubu bulun-
makta, her grup 4 maddeden olusmaktadir. Olgekte bulunan
3,4, 8, 11. maddeler aile destegini, 6, 7,9, 12. maddeler arka-
das destegini ve 1, 2, 5, 10. maddeler de 6zel bir kisi deste-
gini 6lgmektedir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek olmas
algilanan sosyal destegin yiksek oldugunu ifade etmektedir.
I¢ tutarlilik Cronbach alfa degerleri Aile alt dlgegi icin, .85,
arkadas alt olgegi icin .88, 6zel bir insan alt dl¢edi icin .92,
tim olgek i¢in, olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmada da; Aile
alt dleegi icin .97, arkadas alt dl¢egi icin .96, 6zel bir insan
alt dleegi icin .98, tiim 6l¢ek i¢in.87 seklinde Cronbach Alfa
degerleri elde edilmistir.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesinde, verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi sinanmig ve normal dagilima uygun
olmadig1 kesinlestirilmistir. Ogrencilerin tanitict 6zelliklerini
incelemek amaciyla frekans ve ylzdelik hesaplama, tanitict
ozellikler ile psikolojik dayamiklilik 6l¢egi arasinda 6nemli
bir fark olup olmadiginin belirlenmesinde Kruskal-Wallis ve
Mann-Whitney U-testleri, sosyal destek 6lgegi ile psikolojik
dayanikhilik 6lcegi arasindaki iligkiyi belirlemek icin de Spe-

arman Korelasyon analizi kullanilmgtir.
Etik Ilkeler

Arastirmaya baglamadan once, ilgili tniversitenin Saglik
Bilimleri Fakultesi Etik Kurul Bagkanligi'ndan etik agidan
uygunluk ve Saglik Bilimleri Fakiltesinden aragtirmanin
yapilmasi i¢in izin alinmigtir. Aragtirmaya katilan 6grenciler
bilgilendirilmis ve s6zli onam alinmigtir.

Calismanin Simirhliklar:

Aragtirmanin tek kurumda yapilmas: sinirliligidir.

Bulgular

Caligmaya katilan 6grencilerin tamitici 6zelliklerine gore
dagilimi incelendiginde (Tablo 1); 6grencilerin %73.2’sinin
kadin oldugu ve %46’sinin 20-21 yas araliginda yer aldifg
belirlenmistir. Ogrencilerin %36.8’inin ikinci siif 6grencisi
oldugu ve %67’sinin ekonomik durumunu orta diizey ola-
rak algiladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %44.2’sinin
Dogu Anadolu Bolgesinden oldugu, %45.5’inin babasinin
egitim durumunun okuma-yazma biliyor/ilkokul mezunu ve
%58.6’s1n1n annesinin egitim durumunun okuma-yazma bi-
liyor/ilkokul mezunu oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin YPDO toplam  puan  ortalama-
st 125.24+19.20 ve CBASDO toplam puan ortalamast
54.52+14.34’tiir (Tablo 2).

Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar: ile tanitict 6zellik-
leri kargilagtirildiginda (Tablo 3); cinsiyet, ekonomik durum,
geldikleri cografi bolge ve baba egitim durumlar ile 6lgek
toplam puan ortalamas: arasinda istatistiksel olarak anlamli

—
Tablo 1. Ogrencilerin tamtic1 6zellikleri (n=437)
Tanitic1 ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 320 73.2
Erkek 117 26.8
Toplam 437 100
Yas
18—19 27 6.2
2021 201 46.0
2224 145 33.2
25 ve! 64 14.6
Toplam 437 100
Simf
1. simf 131 30.0
2. simif 161 36.8
3. simif 58 13.3
4. simif 87 19.9
Toplam 437 100
Ekonomik durum
Gelir giderden az 99 22.7
Gelir gidere denk 293 67.0
Gelir giderden fazla 45 10.3
Toplam 437 100
Bolge
Dogu Anadolu 193 44.2
Giineydogu Anadolu 94 21.5
Akdeniz 51 11.7
Karadeniz 46 10.5
Ege 33 7.6
ic Anadolu 13 3.0
Marmara 7 1.5
Toplam 437 100
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 21 4.8
Okur-yazar/ilkokul mezunu 199 45.5
Ortaokul/lise mezunu 172 39.4
Universite mezunu 45 10.3
Toplam 437 100
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 102 23.4
Okur-yazar/ilkokul mezunu 256 58.6
Ortaokul/lise mezunu 71 16.2
Universite mezunu 8 1.8
Toplam 437 100

Tablo 2. Ogrencilerin YPDO ve CBSDO puan ortalamalar

Olgekler Ort.+SS

Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikliik Olcegi 125.24+19.20

Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi Toplam 54.52+14.34
Aileden Algilanan Sosyal Destek 21.64+6.19
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek 20.00+5.76
Ozel insanlardan Algilanan Sosyal Destek 12.88+8.70

Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

farklar belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin yaslari, sinifla-
r1 ve anne egitim durumlari ile psikolojik dayaniklilik 6lcegi
puan ortalamas: arasindaki farkin ise istatistiksel olarak an-
lamli olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar1 ve algiladiklar:
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Tablo 3. Ogrencilerin tamtici 6zelliklerine gére YPDO
toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Tanmitic1 ozellikler n Psikolojik dayanikhihk
Cinsiyet
Kadin 320 126.49+18.87
Erkek 117 121.82+19.77
Test ve MW-U=2.113
p degeri <0.05
Yas
18—19 27 131.15+20.59
20—21 201 123.45+18.21
2224 145 126.59+19.48
25 vet 64 125.34+20.69
Test ve KW=4.164
p degeri >0.05
Simf
1. simif 131 126.07+18.05
2. simf 161 122.53+19.39
3. simf 58 124.52+17.65
4. simf 87 129.51+20.91
Test ve KW=7.387
p degeri >0.05
Ekonomik durum
Gelir giderden az 99 119.24+18.51
Gelir gidere denk 293 126.86+18.79
Gelir giderden fazla 45 127.93+21.05
Test ve KW=11.533
p degeri <0.05
Bolge
Dogu Anadolu 193 126.24+19.10
Giineydogu Anadolu 94 122.04+18.94
Akdeniz 51 122.96+19.12
Karadeniz 46 128.93+17.43
Ege 33 128.42+20.08
ic Anadolu 13 131.31+22.65
Marmara 7 106.86+14.05
Test ve KW=14.537
p degeri <0.05
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil 21 117.29+20.33
Okur-yazar/ilkokul mezunu 199 123.23+19.02
Ortaokul/lise mezunu 172 128.73+18.82
Universite mezunu 45 124.56+19.12
Test ve KW=11.002
p degeri <0.05
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 102 122.03+19.41
Okur-yazar/ilkokul mezunu 256 126.03+18.71
Ortaokul/lise mezunu 71 127.23+20.36
Universite mezunu 8 123.38+20.49
Test ve KW=3.840
p degeri >0.05

sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde (Tab-
lo 4); YPDO toplam puan ortalamast ile aileden ve arkadas-
tan algilanan sosyal destek ve sosyal destek toplam puan or-

talamalar: arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde giiclii bir
iliski oldugu saptanmistir (r=0.442, p=0.000).

Tartisma

Arastirma bulgular1 dogrultusunda, genel olarak hemsi-
relik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek

Tablo 4. YPDO toplam puan ortalamasimin CBSDO alt
boyutlar ve toplam puan ortalamalar arasindaki

iliski
Olgekler Yetiskinlerde
psikolojik
dayanikhihk
olcegi
Cok boyutlu sosyal degerlendirme 6lcegi
Aileden algilanan sosyal destek r .526°
p .000
Arkadastan algilanan sosyal destek r .451°
p .000
Ozel insanlardan Algilanan sosyal destek  r .056
p .243
Toplam r 442
p .000
'p<0.01

diizeylerinin iyi oldugu ve en fazla destegi ailelerinden al-
giladiklar1 belirlenmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin
sonuglar1 da, 6grencilerin en 6nemli destek kaynaklarinin
aileleri oldugunu ve tniversite 6grencilerinin psikolojik da-
yaniklihik diizeylerinin iyi oldugunu vurgulamaktadir.?"!

Cinsiyete gore degerlendirildiginde kiz 6grencilerin psi-
kolojik dayaniklilik diizeyleri erkeklere gore anlamli derecede
yiiksektir. Onder ve Giilay'in (2008) calismasinda, cinsiyetin
psikolojik dayanikhilik tizerinde anlamli bir farka yol actig1
belirtilmistir.’" Cole ve ark. (2004) da 6grencilerin psikolo-
jik dayanikliliklar: ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki ol-
dugunu bulmuglardir.’) Universite 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklarin: cinsiyet agisindan inceleyen Oktan (2008),
kizlarin psikolojik dayanikhilik diizeylerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.?!! Konuyla ilgili
yapilan c¢aligmalarin sonuglari bu aragtirmanin bulgusunu
desteklemektedir.[2131:32]

Ekonomik durumu iyi olan 6grencilerin psikolojik da-
yanikliliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmugstir. Yapilan
caligmalarda da maddi yetersizliklerin, ruh saglhigini olumsuz
etkileyen cevresel risk faktérlerden biri oldugu vurgulan-
maktadir.®%8 Aragtirma sonucunda ekonomik yeterliligin
psikolojik dayaniklilig: etkileyen 6nemli bir kavram oldugu

sOylenebilir.

Babalarinin egitim diizeyleri ortaokul/lise mezunu olan
6grencilerin, psikolojik dayanikliliklar: anlamli derecede yiik-
sek bulunmugtur. Bahadir'in (2009) ¢alismasinda egitim di-
zeyi yiiksek ebeveynlere sahip olmanin psikolojik dayaniklilik
i¢in digsal koruyucu faktor oldugu belirtilmektedir.?) Arag-
tirma sonucu ¢alisma sonucumuzu desteklemektedir.

Caligma sonucunda I¢ Anadolu Bélgesinden gelen 63-
rencilerin psikolojik dayanikliliklarinin en yiiksek, Glineydo-
gu Anadolu Bolgesi'nden gelen 6grencilerin psikolojik daya-
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nikliliklarinin ise en distik oldugu tespit edilmistir. Bolgesel
yasam standartlarinin ve bolgesel sartlarin bu sonug tizerinde
etili oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin simniflarina gére psikolojik dayaniklilikla-
11 incelendiginde; birinci sinif ve dérdiineti simif 6grencileri
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Birinci
sinif ve dérdiineti simf 6grencileri arasinda psikolojik daya-
nikhlik yéniinden fark bulunmamas: psikolojik dayaniklilig:
etkileyebilecegini distindiigiimiiz egitim sistemimizin sorgu-
lanmas: ihtiyacini ortaya koymustur. Dért yillik bir hemsi-
relik egitiminin 6grencilerin psiskosoyal gelisimine de katk:
saglamasi egitimin Oncelikli hedefleri arasindadir.Bu bulgu
hemsirelik miifredat programinin yeniden degerlendirilmesi
ve ozellikle 6grencilerin psikolojik olarak desteklenmesi agi-
sindan 6nemli bulunmustur.

Ogrencilerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile aileden
ve arkadagtan algiladiklari sosyal destek arasinda pozitif yon-
de gticlii bir iliski oldugu ancak 6zel insanlardan algilanan
sosyal destek ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml bir
iligki olmadig: belirlenmistir. Bu sonug¢ 6grencilerin aile ve
arkadas destegi artik¢a psikolojik dayanikliliklarinin da art-
tigini gostermektedir. Aragtirmalar, sosyal destegin ruh sag-
ligin1 olumlu yénde ve dogrudan etkiledigini, sosyal deste-
gin stresi tamponlayici bir 6zellige sahip oldugunu ve stresin
etkisini hafifleterek ruh sagligini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir.**) Terzi'nin (2008) Gniversite 6grencileri-
nin psikolojik dayanikliliklar1 ve algiladiklari sosyal destek
arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmada, sosyal destek diize-
yi yiiksek olan 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin da
yiiksek oldugu gorilmisgtiir.

Sonug

Aragtirma sonuglar1 6grencilerin  psikolojik dayanikli-
liklar1 tzerinde sosyal destegin 6nemli bir etken oldugunu
gostermistir. Ayrica, birinci sinif 6grencileri ile dérdinct si-
mif 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik duzeyleri arasinda
anlaml bir fark olmamas: aragtirmanin carpict bir sonucu
olarak degerlendirilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda benzer
caligmalarin daha genis 6rneklem gruplariyla farkli bolgeler-
de egitim goren hemsirelik 6grencileri ve diger bélimlerde
egitim goren Ogrencilerle yapilarak sonuglarin kargilagtiril-
mast 6nerilebilir.
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