EDITORDEN

Son giinlerde tizerinde en ¢cok konusulan konulardan biri iklim degisikligidir. Iklim degisikligini engelleyecek
onlemleri almak tim Ulkelerin sorumlulugunu gerektiren énemli bir konudur. Buna yonelik 6nlemlerin
zamaninda alinmamasi bu sorunun etkilerini giderek arttiracak, insanlik icin daha zor ve icinden ¢ikilmaz
bir hal alacaktir.

Kuresel iklim degisikliginin neden oldugu en énemli sorun dogal afetlerdir. Turkiye icin en ¢cok sorun yaratan
dogal afetlerin icinde ¢1d, dolu, heyelan, hortum, kuraklik, orman yanginlari, seller, siddetli rlizgar, firtinalar,
yildinm, deprem sayilabilir.

Yaklastk 17.000 kisinin 6ldigu, 24.000 kisinin yaralandidl, 130.000 evin hasar gordigu 17 Agustos 1999
depremi, yakin ge¢cmiste Ulke olarak yasadigimiz en biyUk dogal afetlerden biridir. Yine Elazi§ depremi ve
arkasindan yasanan ¢ig felaketi cok yakin bir ddnemde yasadigimiz dogal afetlerden bazilaridir. Ve biz, her
gln yeni bir dogal afetle karsilasma dUsincesiyle yasamimizi sirdirmeye devam ediyoruz.

Dogal afetlerin siklikla yasandigi Glkemizde strekli tetikte oldugumuzu sdylemek yalan olmaz. Strekli tetikte
olmak ise, bireylerde kaygiya neden olmakta, kaygi ise gereksinimler siralamasinda énemli bir yeri olan
glvenlik gereksinimimizi tehdit etmekte ve olasi bir dogal afette travmanin etkisini artirabilmektedir. Bu
nedenle dogal afetlere hazirligiiceren "risk ydnetimi”bireylerin fiziksel ve psikososyal hazirligricin dnemlidir.
Bu hazirlik; kisinin yasadigi cevrenin gtvenli olmasi, olasi bir dogal afet durumunda yapilacaklar konusunda
planlarin bulunmasi, temel gereksinimlerin karsilanmasina yonelik calismalarin yeterli olmasi glven
duygusunun olusmasinda en énemli faktérlerdendir. Ozellikle ge¢miste yasananlardan ders cikararak olasi
dogal afetlerin neden olacagi sorunlari ele almamiz durumun daha iyi ydnetilmesini saglayacaktir.

Dogal bir afet sonrasinda “kriz yonetimi” dnem kazanmaktadir. Dogal afetlerin insan ve diger canlilar
Uzerindeki en onemli etkisi elbette fiziksel saglik Gzerinde yarattigi 6lumcul olabilecek etkilerdir. Arama
kurtarma, yaralilarin tedavi ve bakimi ilk énce ele alinacak sorunlardir. Zaman ilerledikge ilk soktan kurtulan
ve hayatta kalan insanlar icin barinma, beslenme gibi temel gereksinimler &n plana ¢ikar. Kisi, olasi afet
durumlariile ilgili 6nceki kaygilarindan dolayr glvenlik duygusunu kaybetmisse ve temel gereksinimlerinin
karsilanamayacagini duslintyorsa daha bencil olabilmekte ve bu durum da afet sirasinda ¢ok énemli olan
koordinasyonu bozmaktadir.

Dogal afetler, fiziksel travmayla birlikte ruhsal bir travmayi da beraberinde getirir. Travma sonrasi her birey
ayni duygulari yasamaz ve ayni tepkileri vermez. Bazi kisiler icin etki daha az iken baz kisiler icin yasanan
afetin daha derin etkileri olabilir. Bu nedenle, bu tir olaylarla karsilasan bireyler ve toplumlar fiziksel agidan
oldugu kadar psikolojik ve sosyal agidan da desteklenmelidir. Ruh saghdi calisanlari, sosyal krizler olarak
da adlandirlan bu tdr durumlarda birey, aile ve toplum Uzerinde dnemli etkileri olan psikososyal sorunlari
belirleme ve hizli bir sekilde girisimde bulunma sorumlulugunu tasiyan meslek grubudur.

Ulkemizde herhangibir afet durumunda yasanabilecek psikososyal sorunlarin neler olabilecedi dngériilerek,
“Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani"nin (2011)"“ruh saghginin gelistiriimesi ve tesviki”hedefleri kapsaminda “ruh
saghdi calisanlarinin afet ve bireysel veya kitlesel travmalar konusundaki bilgi ve deneyim dizeylerinin
artinlmasi” stratejisi yer almaktadir.



Dogal afetlerde psikososyal destedin amaci, olay sonrasinda ortaya ¢ikabilecek hafif ve orta dereceli ruhsal
sorunlari hafifletmek, iyilestirmek ve toplumun etkilenebilecedi daha énemli ruhsal sorunlarin olusumunu
engellemektir. Ruh sagligi ¢alisanlari icinde énemli bir grubu olusturan ruh saghgdi ve psikiyatri hemsireleri
olarak bizler, lkemiz icin &nemli bir sorun olan dogal afet durumlarinda, travmadan etkilenen bireylerde
ruhsal belirtilerintaninmasi, tedavisi ve gelecege dair olumlu, umutlu beklentilerin, hedeflerin olusturulmasi,
yasama yeniden uyum saglayabilmeleri amaciyla sirecin ydnetiminde ve her tirli midahalede sorumluluk
almaliyiz. Bu zamanlarda ruh saghdi ve psikiyatri hemsireleri olarak nasil davranacagimizi, kiminle ve hangi
kuruluslarla iletisime gececegimizi bilmeli ve hazirlikli olmaliyiz.

Travma sonrasi “iyilesme stireci” de ruh saghgi ve psikiyatri hemsirelerinin ele almasi gereken en dnemli
konudur. Rutin yasama donmek iyilesmeyi saglamada ¢ok dnemlidir. Fakat herkesin rutini ve iyilesmesi
farklidir. Bireye iyi gelen aktiviteleri bulmak ve buna yénelik calismak ruh saghdi ve psikiyatri hemsireleri
icin Onerilebilir. Ayrica, kisilerin yasadigi duygular Gzerinde ¢alismak olasi psikososyal sorunlari en aza
indirgeyecektir. Yine, dogal bir afeti yasayan bireylerin yasadiklari travmadan gugclenerek ¢ikmasi biz ruh
saghigr ve psikiyatri hemsirelerinin sorumlulugunda olmalidir. Ayrica afet olayini birebir yasamasa da tanik
olanlar ve bu kisilere yardim saglayan kisilerde de ikincil ve Gglncik travmalar ortaya ¢ikabilir. Bu tlr sorun
yasayan kisiler de, psikiyatri hemsirelerinin ele almasi gereken gruplardandir.

Asil nemli olan gerekli dnlemlerin alinarak "risk yonetimi” ile afetlerin etkilerinin en aza indirgenmesidir.
Onlenemeyen ve éngorilemeyen durumlarda nasil davranacagimizi bilmek ve buna yonelik calismalara
katilmak, klinik ortamlarda ve sahada uygulanacak midahale yontemleri konusunda bilgi ve beceri sahibi
olmak, travmaya maruz kalan bireylerle karsilastigimizda biz ruh saghgi ve psikiyatri hemsirelerine yol
gosterici olacaktir,
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