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Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
istismar konusundaki farkindaliklari
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Ozet

Amag: Otizm-spektrum-bozuklugu olan 4-6 yas grubu cocuda sahip ebeveynlerin istismar farkindalik dizeylerini ve
iliskili durumlari belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Ocak 2019-Mart 2020 tarihlerinde bir tiniversite, bir egitim arastirma hastanesi ile iki 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezine kayith otizm-spektrum-bozuklugu olan cocuga sahip toplam 74 ebeveyn ile ger-
ceklestirilmistir. “Aile Tanitim Formu’, “Ebeveynlere Yonelik istismar Farkindalik Olcegi” kullanilarak yiiz-ylize gériisme
yoéntemi ile veriler toplanmus, say, yiizdelik dagilim, ANOVA, bagimsiz gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Olcek puan-
larinin yiksek olmasi, ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin yliksek oldugunu géstermektedir. Klinik Arastirmalar Etik
Kurul onayi, kurumlardan ve dlcek sahibinden yazili izin, ebeveynlerden aydinlatiimis onam alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin %92.40" anne ve dlcek puan ortalamalari 66.114+4.418 olarak bulunmus-
tur. Ebeveynler riskli bulduklari durumlari; istismarcinin alkol-madde kullanmasi (%92.00), kendilerinin istismar hak-
kinda bilgi eksiklerinin olmasi (%88.50) ve ¢cocugun cinsiyeti (%82.20), riskli gordiikleri kisileri; yabanci (%93.60) ya da
tanidik bireyler (%90.50), riskli gordiikleri yerleri ise; sokak (%79.60) ve egitim kurumlari (%69.70) olarak belirtmislerdir.
istismarin énlenmesinde énemli gériilen meslek; polis (%81.20) ve psikolog (%80.40) olarak gériiliirken, bu meslekler
arasinda saglik profesyonelleri yer almamaktadir. Ebeveynler istismardan siiphelendiklerinde en sik basvuracaklari yol-
lan ise savcilik (%94.30) ve polis (%92.30) olarak siralamistir.

Sonug: Arastirmada cocuklarina yonelik istismar farkindalik diizeyleri yiiksek bulunmakla birlikte ebeveynler, istismar
hakkinda bilgi eksiklerinin oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerin istismarin dnlenmesinde saglik profesyonellerini
ifade etmemeleri dikkat cekicidir. Ozel gereksinimi olan cocuklarin ebeveynlerine pediatri ve toplum ruh saghgi hem-
sireleri tarafindan istismarin 6nlenmesine yonelik egitim ve danismanlik verilerek farkindalik diizeyleri artiriimalidir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk; cocuk istismari; ebeveyn; hemsire; otizm spektrum bozuklugu.

Toplumlarln saglam temeller lzerine kurulabilmesi, bireyle-
rin ve 6zellikle de ¢ocuklarin saglkl olmasiyla mimkuinddr.
Cocuklarin olumsuz sonuclar doguracak bir olayr deneyimle-
meleri, cocuk ve toplum saghgini ciddi boyutta etkilemekte-
dir" [stismar; bireyin ruhsal, fiziksel, sosyal gelisimini olumsuz
etkileyen davranislarin timudiir>* Cocuklarda yasandiginda
daha adir sonuglara neden olabildiginden, cocuk istismari bir-
cok acidan ele alinarak tibbi, hukuki, yasal, gelisimsel, psikosos-
yal bir sorun olarak nitelendirilmistir.** Cocuk istismari fiziksel,

cinsel ve duygusal istismar olarak gruplandiriimakta ancak son
yillarda yasanan artis nedeni ile ekonomik istismar da ana bas-
liklar icinde bulunmaktadir.® istismarin gruplandirilmasi, pek
cok yonden tanimi yapilan istismarin dogru anlasilmasinda,
sikliklarinin belirlenmesinde ve istismardan korunmada olduk-
ca 6nemlidir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO), yetiskinlerin 1/4'inin
cocukken fiziksel istismara ugradigini, kadinlarin 1/5'inin, er-
keklerin ise 1/13'inin ¢cocukluk déneminde cinsel istismara ma-
ruz kaldigini ve diinyada her yil 15 yas altinda 31.000 cocugun
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

« Cocuk istismari agir derecede olumsuz sonuglar doguran bir sorundur.
Ulkemizde ve diinyada sikhigi yiiksektir. istismar riskleri degerlendirildi-
ginde ise yetersizlikler arasinda ilk sirada zihinsel yetersizlik yer almak-
tadir. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), yaygin gelisimsel bir bozukluk
ve yasam boyu devam eden bir yetersizlik olmasi bakimindan dogasi
geregi cocugun iletisim, bilissel, sosyal, davranissal, duyusal ve bilgiyi
isleme stireclerinde coklu olumsuz etkiye sahiptir. En buylk etken de
zihinsel yetersizliklerin hafif, orta ya da agir derecede eslik edebildigi bir
bozukluk olmasidir. Literattirde OSB’nin istismarda bir risk faktorl olup
olmadigina iliskin herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

» Bucalismada, ebeveynlerin bakis acistyla OSB'nin cocuk istismarinda risk
faktoru olup olmadigi degerlendirilmistir. OSB olan ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin istismar farkindaliklari yuksek bulunmustur. Bu durum arastir-
mada bir varis noktasi niteligindedir. Ek olarak arastirma ile ebeveynle-
rin istismardan en cok cinsel istismari algiladiklari, tanidigi tanimadigi
neredeyse tim kisileri riskli bulduklari, egitim kurumlarini oldukga riskli
gordiikleri ve glivendikleri meslek gruplar arasinda higbir saglik profes-
yonelinin yer almadigi ortaya konmaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« OSB ve istismar iliskisinin ve ebeveynlerin bu konudaki gorislerinin acik-
liga kavusturulmasi, ebeveynlere verilecek olan istismari dnleme egitim-
lerinin temel tasini olusturacaktir. Bu dogrultuda ebeveynlerin konuya
iliskin farkindaliklarinin artinlmasi gerek durumun tespit edilmesi gerekse
de erken dénemde miidahale edilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.

cocuk istismari nedeni ile yasamin yitirdigini bildirmistir.”? Ttr-
kiye'de Cocuk istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi sonucla-
rina gore; okul, aile vb. ortamlarda 7-18 yas grubu cocuklarin
%43'tnln fiziksel, %51'inin duygusal ve %3'lnin cinsel istis-
mara ugradidi belirlenirken, toplam 681.000 cocugun ihmal ve
istismara ugradig tespit edilmistir.®

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); ilk belirtilerin U¢ yasindan
once ortaya ciktigi, sosyal iletisim alanina iliskin yetersizlikler
ile birlikte takintil, yineleyici davranislar, ilgi alanlarina 6zgu
sinirliliklar ile seyreden néro-gelisimsel bir bozukluk olarak ta-
nimlanmaktadir.®" Amerika'da sekiz yasinda ve okul ¢aginda
olan ¢ocuklarda OSB orani 1/68'dir.'? Tiirkiye'de bu alana 6zgi
kapsamli bir calisma olmamasina karsin oran 1/150 olarak bi-
linmekte, rakamsal olarak da tiim (lke nifusunda yaklasik
450.000 OSB olan bireyin var oldugu distintlmektedir.'! OSB,
yaygin gelisimsel bir bozukluk ve yasam boyu devam eden bir
yetersizliktir. Bu nedenle dogasi geregi cocugun bilgiyi anlam-
landirma, iletisim, sosyal, zihinsel, bilissel, davranigsal ve duyu-
sal stireclerinde coklu olumsuz etkiye sahiptir.'>'4 Goraldiga
Uzere OSB sadece en sik bilinen yonui olan anliksal yeti yitimi ile
degil pek cok alanda olumsuz etkileri ile cocugun hayatini zor-
lastirmaktadir. Baska bir ifade ile OSB, ¢coklu geriliklere (iletisim,
sosyal, bilissel, duyusal, bilgiyi algilama vb.) neden olabilen bir
bozukluktur. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarin pek ¢cok nedenle
istismarcilarin hedefi olmaktan korunmasi olduk¢a 6nemlidir.

Zihinsel ve motor olarak gelisim déneminin gerisinde olmasi
dolayisiyla kendilerini koruyamayan ve olayr net olarak bas-
kasina anlatamayan bu ¢ocuklarin, icinde bulunduklar yeter-
sizlik durumunu firsat bilen istismarcilardan ve olasi istismar
eylemlerinden korunmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu durumun

6nlenmesinde ve ¢ocuklarin bu eylemlere karsi korunmasinda
en 6nemli zemin ise ebeveynlerinin istismara yonelik farkinda-
igini belirlemektir. Ebeveynlerin istismar farkindaliginin belir-
lenmesinin, ebeveynlerin hem olasi bir istismar gerceklesme-
den 6nce bu konudaki diislince ve tutumlarin hem de istismar
yasanmasindan sonraki yaklasimlarinin tespitinde temel olus-
turacagr dusunllmektedir. Bu temelden hareketle, farkinda-
liklan belirlenen ebeveynlerin istismara iliskin tespit edilen
distince ve yaklasimlarina uygun egitimler ileri donemlerde
planlanabilecek ve egitim icerikleri olusturulabilecektir.

OSB gibi tim asamalarinda multidisipliner yaklasim gerek-
tiren bir bozukluga sahip ¢ocugun istismardan korunmasi
durumunda, pediatri hemsireleri ve toplum ruh saghgr hem-
sireleri ekip icerisinde, her asamada ¢ocuk ve aile ile yan yana
olmalidir.*'521 Hemsirenin cocuk ve aile ile en sik bir arada
olan saglik profesyoneli olmasi, aileye yaklasimda kolaylastirici
etkiye sahiptir.®™ En 6nemli sosyal konularin basinda gelen
ve sikligi ile ne kadar 6nemli oldugu acikca ortaya koyulan is-
tismar konusunda da toplum ruh saghgi hemsireleri, ebeveyn-
lerin farkindaligini degerlendirmeli, artirmali, bilgi diizeylerini
yukseltmeli ve dolayisiyla ¢cocuk istismarinin 6nlenmesine ve/
veya sikliginin azaltilmasina katki saglamalidir.

istismarda ailelerin farkindaliklarinin ne kadar 6nemli oldugu
detayli olarak bahsedilmistir. Bu ¢calismanin amaci da OSB ta-
nisi olan 4-6 yas grubu cocuga sahip bu ebeveynlerin ¢cocuk-
larina yonelik istismara karsi farkindalik diizeylerinin ve iliskili
durumlarin belirlenmesidir. Bu sayede OSB olan cocuklarin
ebeveynlerinin istismara iliskin goris ve duslinceleri ile olasi
bir istismar sonrasi yaklagimlari veri toplama araglari 1siginda
tespit edilebilecektir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

« OSB tanisi olan 4-6 yas grubu cocuda sahip bu ebeveynle-
rin cocuklarina yonelik gelisebilecek bir istismar durumu-
na karsi farkindalik diizeyleri nedir?

« OSB tanisi olan 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip bu ebeveyn-
lerin bu farkindalik diizeyleri ile cocuk ve ebeveynlere ait
sosyo-demografik ve tanitici 6zellikler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark var midir?

« OSB tanisi olan 4-6 yas grubu ¢ocuga sahip ebeveynlerin
istismara yonelik dislinceleri nelerdir?

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Tipi
Arastirma tanimlayici bir calismadir.

Arastirmanin Evreni

Akdeniz Universitesi Hastanesi Cocuk No&roloji Poliklinigi ile
Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Saglhdi ve Hasta-
liklan Klinigine basvuran ve Antalya ilinde iki 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden, 4-6 yas arasi OSB tanisi
olan ¢ocuga sahip tim ebeveynler arastirmanin evrenini olus-
turmustur.



Arastirmanin Orneklemi

Akdeniz Universitesi Hastanesi Cocuk Néroloji Poliklinigi ile
Antalya Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Saghdi ve Hastalik-
lar Klinigine Ocak 2019 — Mart 2020 tarihleri arasinda basvu-
ran ve Antalya ilinde iki 6zel egitim ve rehabilitasyon merke-
zine devam eden, 4-6 yas arasi OSB tanisi olan ¢ocuga sahip
74 ebeveyn, arastirmanin érneklemini olusturmustur. Verilerin
¢ok merkezde toplanmasi ve arastirmacilarin vaka kaybinin
online gegmek istemesi dolayisiyla yaklasik 15 ay veri toplama
asamasi devam etmis ancak bu asama 2020 yili Mart ayinda
covid-19 pandemisi nedeni ile durdurulmustur. Orneklem (74
ebeveyn) olarak evrenin (119 ebeveyn) yaklasik %62'sine ula-
silabilmistir.

Veriler yliz-ylize gorlisme yontemi ile arastirmanin yapildigi
kurumlarda sessiz bir ortam saglanarak, arastirmacilar (Y.Z,
S.S ve FD.T) tarafindan ebeveyn cevaplari ile doldurulmustur.
Ebeveyn degerlendirmeleri ortalama 15 dakika stirmiistiir. On
uygulama arastirmanin yapildigi kurumlarda takip edilen ya
da bu kurumlara kayitli olan bes ebeveyn ile gerceklestirilmis,
veriler arastirmaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin Degiskenleri
Arastirmanin Bagimli Degiskenleri

Ebeveynlere Yénelik istismar Farkindalik Olcegi (EYIFO) puan
ortalamalari, arastirmanin bagimh degiskenlerini olusturmus-
tur.

Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve cocuklarinin sosyo-de-
mografik verileri, ebeveynlerin istismara iliskin distinceleri,
riskli gordiikleri durum, kisi, mekanlar, olasi bir istismar duru-
munda yapacaklari, basvuracaklari birimler gibi veriler arastir-
manin bagimsiz degiskenlerini olusturmustur.

Veri Toplama Aracglar

Veriler; arastirmacilar tarafindan olusturulan “Aile Tanitim
Formu” ve “Ebeveynlere Yénelik istismar Farkindalik Olcegi
(EYIFO)” kullanilarak degerlendirilmistir.

Aile Tanitim Formu

Form, arastirmacilar tarafindan literatir bilgisi®>**! ve uzman
gorisleri dikkate alinarak olusturulmustur. OSB olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile iligkili bir
acik uclu ve 13 ¢oktan segmeli olmak tizere toplam 14 sorudan
olusmaktadir.

Ebeveynlere Yonelik istismar Farkindalik Olcegi (EYIFO)

Olcek Pekdogan (2017) tarafindan 4-6 yas grubu saglikh co-
cugu olan ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik gerceklesebilecek
bir istismar durumuna karsi farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir.'”! Olcek begsli likert tipinde (hic katil-

d

miyorum “1”, katilmiyorum “2°, kararsizim “3", katilyorum “4’,
tamamen katiyorum “5”) 18 maddeden olusmaktadir. Uc
adet ters 6nerme sorusu (12, 15, 17. sorular) icermektedir. Ol-
cekten elde edilen puanin yiiksek olmasi, ebeveynlerin istis-
mar farkindaliklarinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olc-
me aracindan alinabilecek en dusiik puan 18, en yuiksek puan
90'dir. 18-42 puan arahi@ dusiik diizeyde istismar farkindahgi-
ni, 42-66 puan araligi orta diizeyde istismar farkindahgini, 66-
90 puan araligi ise yliksek diizeyde istismar farkindahgini ifade
etmektedir."” Olcegin Turk kiiltiriine uygun oldugu belirtilmis
ve cronbach alfa glivenirlik katsayisi 0.98 olarak belirlenmistir.
Bu calismada cronbach alfa degeri 0.75 olarak bulunmustur.

istatistiksel Degerlendirme
Arastirma verilerinin analizi, Gniversitenin lisansli SPSS (21.0)

Tablo 1. Ebeveynlere ve OSB olan ¢ocuklarina ait tanitici
ozellikler ile EYIFO puan ortalamalari ve standart sapmalarinin
bagimsiz gruplarda T testi ile karsilastiriimasi (n=74)

Ebeveynlere ve OSB Sayi Yiizde EYiFO
olan cocuklarina ait (n) (%) Ort.tSS
tanitici 6zellikler
Ebeveyn
Anne 68 92.40 3.505+0.450
Baba 6 7.60 3.185+0.181
t=1.721
p=0.089"
Anne meslek
Caligtyor 28 37.80 3.318+0.452
Calismiyor 46 62.20 3.744%0.271
t=4.501"
p<.001™
Baba meslek
Calisiyor 71 95,90 3.465+0.446
Calismiyor 3 4,10 3.814+0.084
t=-1.345"
p=0.183"
Cocugun cinsiyeti
Kiz 28 37.80 3.744+0.271
Erkek 46 62.20 3.318+0.452
t=4.501"
p<.001™
Cocuk haklar hakkinda
Bilgi durumu
Var 42 56.60 3.296+0.465
Yok 32 43.40 3.720+0.264
t=4.612"
p<.001"
Toplam 74 100.00

‘t: Bagimsiz gruplarda farkin anlamliligi test istatistigi, “p: Istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyi (p<0.05). EYIFO: Ebeveynlere Yonelik istismar Farkindalik Olgegi; Ort.: Ortalama;
SS: Standart sapma.



istatistik paket programi ile sayi, ortalama, standart sapma ve
yuzdelik dagihm gibi tanimlayici istatistiksel analizler ile yapil-
mistir. Elde edilen bu verilere bagli olarak arastirmada, arastir-
manin genel amaci gercevesinde cevaplari aranan alt amaclara
yonelik testler kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdster-
mesi ve homojen dagilmasi dogrultusunda arastirmada pa-

Tablo 2. Ebeveynlere ve OSB olan ¢ocuklarina ait tanitici
ozellikler ile EYIFO puan ortalamalari ve standart sapmalarinin
karsilastiriimasi (n=74)

Ebeveynlere ve OSB Sayi Yiizde EYiFO
olan cocuklarina ait (n) (%) Ort.tSS
tanitici 6zellikler
Anne egitim
ilkégretim 16 21.60 3.003+0.314°
Lise 41 55.40 3.481+0.369°
Universite 17 23.00 3.924+0.157¢
F=33.872"
p<.001™
Baba egitim
ilkégretim 14 18.90 2.984+0.276°
Lise 36 48.60 3.471£0.419°
Universite 24 32.50 3.768+0.274¢
F=22.316"
p<.001™
istismarin bir ciimle
ile tanimi
Fiziksel 2 2.30 3.111+0.078
Duygusal 1 1.90 2.944+0.028
Cinsel 71 95.80 3.497+0.443
F=1.500"
p=0.230"
Cocuk yas (yil)
4 16 20.00 3.930+0.160°
5 26 35.10 3.474+0.178°
6 34 44.90 3.271+0.506°
F=17.492"
p<.001"
Cocugun hastalik stresi
Yeni tani 17 22.90 3.924+0.157°
ik bir yil 23 31.10 3.458+0.165°
1-3 13 17.60 3.388+0.175°
3-6 21 28.40 3.198+0.625
F=13.078"
p=0.000"
Cocugun zihinsel
yetersizlik duzeyi
Hafif 18 24.50 3.046+0.322°
Orta 22 29.50 3.497+0.500°
Agir 34 46.00 3.692+0.275°
F=18.826"
p<.001"
Toplam 74 100.00

“F: Tek ydnlii varyans analizi test istatistigi, “p: istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi, a,b,c:
Farklihgi yaratan gruplar Scheffe testi ile 0.05 yaniima diizeyinde bulunmustur. EYiFO:
Ebeveynlere Yonelik Istismar Farkindalik Olgegi; Ort.: Ortalama; SS: Standart sapma.

rametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Parametrik
testlerden bagimsiz iki 6rneklem t testi (Independent t Test),
tek yonlu varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanirken,
iliski yonini belirlemek amaciyla Scheffe testi kullaniimistir.
Arastirmada guliven araligi %95 olarak belirlenmis, istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyi ise p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Akdeniz Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan “Etik Kurul Onay!’,
Akdeniz Universitesi Hastanesi, Saglik Bilimleri Universitesi
Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi ve arastirmanin yapil-
dig 6zel egitim kurumlarindan yazili izin alinmistir. Olcek sa-
hibinden e-posta yolu ile 6lcedin kullanim izni alinirken ebe-
veynlerden de yazili aydinlatilmis onam alinmis ve arastirma
boyunca Helsinki Bildirgesi'ne bagl kalinmistir.

Bulgular

Ebeveynlere ve OSB olan ¢ocuklarina ait tanitici 6zellikleri ile
karsilastirilan EYIFO puan ortalamalar ve standart sapmala-
ri Tablo 1'de gosterilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
%92.40'1 anne ve ebeveyn yas ortalamalari 38.70+4.30 yildr.
Annelerin %37.80'i babalarin ise %95.90" calismaktadir. Ebe-
veynlerin %43.40" cocuk haklar hakkinda bilgilerinin olmadi-
gini ifade ederken, OSB olan ¢ocuklarin ise %62.20'sinin erkek
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Anne ve babalarin EYIFO puan ortalamalar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamh fark yoktur. Baba mesleklerinde de du-
rum benzerdir. Calisan ve calismayan babalarin EYIFO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur.
Ancak annelerin ¢alisip calismama durumuna, ebeveynlerin
cocuk haklari hakkinda bilgi sahibi olup olmama durumuna
ve cocuklarin cinsiyetlerine gore degerlendirme yapildigin-
da sonuc farklidir. Bu parametrelerde EYiIFO puan ortalama-
lari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit
edilmistir. Acikca ifade edilecek olursa; calismayan annelerin
istismar farkindalik diizeyleri calisan annelerden, kiz cocukla-
rin ebeveynlerinin istismar farkindalik diizeyleri erkek cocuga
sahip ebeveynlerden ve cocuk haklarina yonelik bilgi sahibi ol-
mayan ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri bilgi sahibi
olanlardan istatistiksel olarak farkli ve daha yiiksektir (Tablo 1).

Ebeveynlere ve OSB olan ¢ocuklarina ait tanitici 6zellikleri ile
karsilastinlan EYIFO puan ortalamalari ve standart sapmalari
Tablo 2'de gosterilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden
hem annelerin (%55.40) hem de babalarin (%48.60) buytik kis-
mi lise mezunudur. “Bir climle ile istismari tarif eder misiniz”
sorusunda ebeveynlerin ¢cok biylik kismi (%95.80) cinsel istis-
mardan bahsetmislerdir. Calismaya katilan ¢ocuklara bakildi-
ginda ise %44.90'inin 6 yasinda oldugu, %54.0'inin son bir yil
icinde tani aldigi ve %46'sinin agir zihinsel yetersizlige sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tdm gruplarda p degerlerinin >0.05 olarak tespit edilmesi so-
nucunda dagihmin normal oldugu varsayimi kabul edilmistir.



Tablo 3. Ebeveynlerin “EYiIFO” madde ve lcek toplam puan ortalamalar

Olcek Olcek ifadeleri Ortalama Puan
maddeleri (MeanzSD)
Madde 1 Cocugum olumsuz bir davranis sergilediginde fiziksel ceza uygularim 3.680+1.030
Madde 2 Cocugum olumsuz bir davranis sergilediginde istedigi seyden yoksun birakirm 3.473+0.744
Madde 3 Cocugum olumsuz bir davranis sergilediginde davranigi gérmezden gelirim 3.770+0.712
Madde 4 Cocugum cinsellikle ilgili konulardan s6z ettiginde konuyu nerden 6grendigini sorgularim 3.689+0.992
Madde 5 Cocugum cinsellikle ilgili konulardan s6z ettiginde bu konularin ayip oldugunu soylerim 3.621+0.989
Madde 6 Cocugum cinsellikle ilgili konulardan s6z ettiginde konu hakkinda dogru bilgilenmesi icin 3.864+0.816
onunla ayrintil bir sekilde konusurum
Madde 7 Cocugum tv izlerken cinsel icerikli sahnelerde televizyonu kapatir ya da kanal degistiririm 3.621+£1.016
Madde 8 Cocugum tv izlerken cinsellik, siddet vb. sahnelerde cocugumun dogru bilgilenmesi icin 3.540+0.814
sesli yorum yaparim
Madde 9 Cocugum tv izlerken cocugum cinsellik, siddet vb. sahnelerden etkilenmemesi icin 3.810+0.870
uyuduktan sonra tv agarim
Madde 10 Cocugumun viicudunda darp izine rastlarsam oynarken olabilecegini duslinir, Gizerinde durmam 3.635+1.001
Madde 11 Cocugumun viicudunda darp izine rastlarsam ¢ok telaslanir, hemen doktora gotiiriirim 4.878+0.260
Madde 12° Cocugumun viicudunda darp izine rastlarsam cocuguma sorup nasil oldugu hakkinda bilgi alirm 1.837+0.794
Madde 13 Cocuguma cok sinirlendigim zaman onu hirpalar, kirici sézler séylerim 3.783+0.726
Madde 14 Cocuguma ¢ok sinirlendigim zaman ona bu davranisinin beni rahatsiz ettigini séylerim 3.648+1.012
Madde 15 Cocuguma cok sinirlendigim zaman yanindan uzaklasip, sakinlesmeye calisirnm 2.337+0.737
Madde 16 Mesgul oldugum zaman cocugum bana bir sey anlatmak istediginde isime biraz ara verip onu dinlerim 3.594+0.842
Madde 17° Mesgul oldugum zaman ¢cocugum bana bir sey anlatmak istediginde simdi isim var der, 2.337+0.707
sonra anlatmasini s@ylerim
Madde 18 Mesgul oldugum zaman ¢ocugum bana bir sey anlatmak istediginde hem isimi yapar hem onu dinlerim  3.581+0.860
“EYiFO 66.114+4.418

“Ters 6nerme iceren maddelerdir. “EYIFO: Ebeveynlere Yénelik istismar Farkindalik Olgegi.

Homojenlik varsayimi icin benzer sekilde p>0.05 olarak bulun-
mustur. Her iki varsayimin da saglanmasi ile tek yonla varyans
analizinden ile elde edilen F ve p degerleri tabloda gorilmek-
tedir (Tablo 2). Acikca ifade edilecek olursa hem annelerin hem
de babalarin istismar farkindalik puanlari, egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak farklilk gosterdigi ve her bir egitim d-
zeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tes-
pit edilmistir (Tablo 2). Ebeveynlerin EYIFO puan ortalamalari
ile cocuklarin yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu (p<.001) ve farkin 4 yas grubu ¢ocuklardan kaynaklan-
digi belirlenmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin EYIFO puan or-
talamalari ile cocuklarin hastalik siireleri ve zihinsel yetersizlik
diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
(p<.001) tespit edilmistir. Hastalik siireleri incelendiginde far-
kin kaynaklandigi grubun yeni tani konan grup oldugu gori-
lirken, zihinsel yetersizlik durumlari incelendiginde farkin kay-
naklandigi grubun hafif zihinsel yetersizlige sahip grup oldugu
bilgisine ulasilmistir. “Bir climle ile istismari tarif eder misiniz”
sorusunda ebeveynlerin ¢ok buyik kismi (%95.80) cinsel istis-
mardan bahsetmis olsa da gruplar arasi istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunmamistir (p=0.230) (Tablo 2).

EYiIFO'niin her bir maddesinin puan ortalamasi ve standart
sapma degerleri ile EYIFO'niin toplam puan ortalamasi ve
standart sapma degerleri Tablo 3'de detayli olarak g&sterilmis-
tir. Giriste istismarin tanimi yapilirken de bahsedildigi tzere,

istismar anlasilabilmesi, sikliklarinin daha dogru analiz edile-
bilmesi ve istismardan korunmada 6nemli olmasi bakimindan,
istismar gruplanarak (fiziksel, duygusal ve cinsel istismar) ince-
lenmektedir. Bu nedenle her bir 6lcek maddesinin hangi istis-
mar tlrin isaret ettiginin acik ve anlasilir olmasi bakimindan
tlim 6lcek maddeleri ortalama ve standart sapma degerleri ile
tabloda detayli olarak gésterilmistir (Tablo 3). EYIFO toplam
puan ortalamasi 66.114+4.418 iken, madde puan ortalamala-
ri ve standart sapmalari 1.837+0.794 ile 4.878+0.260 arasinda
degisiklik gostermektedir.

Ebeveynlerin istismara yonelik diistincelerinin dagihmi Tablo
4'de gosterilmistir. Ebeveynler sirasiyla en riskli bulduklarn du-
rumlari; istismarcinin alkol-madde kullanmasi (%92.00), kendi-
lerinin istismar hakkinda bilgi eksiklerinin olmasi (%88.50) ve
¢ocugun cinsiyeti (%82.20), riskli gordukleri kisileri; yabanci
bireyler (%93.60), tanidik bireyler (%90.50), komsu (%82.40),
riskli gordiikleri yerleri ise; sokak (%79.60), egitim kurumlari
(%69.70) ve toplu tasima (%59.60) olarak belirtmislerdir. istis-
marin énlenmesinde énemli gorilen meslekler sirasiyla; po-
lis (%81.20), psikolog (%80.40) ve 6gretmen (%71.20) olarak
gorilirken, bu meslekler arasinda saglik profesyonelleri yer
almamaktadir. Ebeveynler istismardan siiphelendiklerinde en
sik basvuracaklari yollari ise savcilik (%94.30), polis (%92.30) ve
jandarma (%51.70) olarak siralamistir (Tablo 4).



Tablo 4. Ebeveynlerin istismara yonelik diisiincelerinin
dagilimi (n=74)

istismara yonelik diisiinceler Sayi Yiizde
(n) (%)

Ebeveynler tarafindan riskli goériilen durumlar
Cocugun yasi 60 80.10
Cocugun cinsiyeti 61 82.20
Cocugun zihinsel yetersizligi 58 78.70
Cocugun ebeveynin istemedigi 2 3.20
davranislari sergilemesi
Aile yapisi 46 6.50
Ailenin ekonomik durumu 3 3.90
Ailenin istismar ile iliskili yetersiz bilgisi 65 88.50
Alkol-madde kullanimi 68 92.00

Ebeveynler tarafindan riskli gorilen kisiler
Aile Uyeleri 7 8.90
Akraba 30 41.10
Tanidik 67 90.50
Komsu 61 82.40
Yabanci 69 93.60

Ebeveynler tarafindan riskli gorilen ortamlar
Ev 25 33.90
Okul/Rehabilitasyon 52 69.70
Sokak 59 79.60
Toplu tasima 44 59.60
Misafirlik 39 52.10
Diglin-Cenaze vb. kalabalik ortamlar 40 54.30

Ebeveynler tarafindan istismarin

onlenmesinde 6nemli gériilen meslekler
Hemsire 0 0.00
Doktor 0 0.00
Polis 60 81.20
Avukat 4 5.40
Ogretmen 53 71.20
Psikolog 59 80.40
Sosyal hizmet uzmani 3 3.90

istismardan stiphelenildiginde ebeveynler

tarafindan bagvurulacak yollar
Polis 155 68 92.30
Jandarma 156 38 51.70
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Alo 183 4 4.80
Ogretmen/Rehber 6gretmen 9 12.30
Cocuk izlem Merkezi (CiM) 3 3.70
Savcilik 70 94.30

Toplam 100 100.00

“Sorulara birden fazla cevap verilmistir.

Tartisma

Arastirmada 4-6 yas grubunda OSB olan ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin, cocuklarina yonelik istismar farkindalik diizeyleri
yuksek bulunmustur. Arastirmada elde edilen en 6nemli so-
nuclardan biri ise ebeveynlerin, istismar hakkinda bilgi eksik-
lerinin oldugunu ifade etmeleri olmustur. Arastirmaya katilan
ebeveynleri istismar farkindalik puan ortalamalari, puan orta-

lamalari ile iliskili parametreler ve 6lcek total ve madde puan
ortalamalari bu bolimde detayl olarak tartisilmistir.

Arastirmada ebeveynlerin biytk bir kisminin anne olmasi,
noro-gelisimsel bozuklugu olan c¢ocuga sahip ebeveynler
ile yapilan calisma sonuglarina benzerdir.?**! Ancak anne ve
babalarin istismar puanlari degerlendirildiginde, yapilan bir
calismaya benzer sekilde, EYiIFO'den alinan élcek puanlarinin
ebeveynin cinsiyeti agisindan istatistiksel olarak anlamh bir
fark gostermedigi goriilmektedir.”® Annelerin calisma du-
rumlari incelenip calisan ve calismayan annelerin EYiFO puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamhhgi degerlendirildiginde
ise durum farklidir. Arastirmada elde edilen verilerin aksine
literatlirde bulunan bir calismada annelerin biiylik kisminin
calistigi ve calisma durumunun puan ortalamasinda anlamli
bir farka neden olmadigi tespit edilmistir.2®! Arastirmada erkek
cocuklarin oraninin daha fazla olmasi, OSB'nin erkek ¢ocuk-
larda daha sik gorilmesi sonucu ile uyumludur.™ Literatiire
benzer olarak tespit edilen baska bir durum ise kiz ¢cocukla-
rin ebeveynlerinin istismar farkindalik diizeyleri erkek cocuga
sahip ebeveynlerden istatistiksel olarak anlaml 6l¢lide farkh
ve ylksek bulunmasidir. Yapilan ¢alismalarda benzer durum-
lar belirlenmistir.'?>-34 Ebeveynlerin cocuk haklar hakkindaki
bilgilerinin olmadigi incelenip, bilgi sahibi olan ve olmayan
ebeveynlerin EYIFO puan ortalamalari arasindaki farkin an-
lamliligr degerlendirildiginde ortaya c¢ikan tablo sasirticidir.
Gocuk haklarina yonelik bilgi sahibi olan ebeveynlerin istismar
farkindalik diizeylerinin anlamli dl¢lide yiiksek olmasi bekle-
nirken, tam tersi bir sonuc ile karsilasiimistir . Baska bir 6rnek-
lem grubuile yapilan calismada ise ebeveynlerin cocuk haklari
hakkindaki bilgi sahibi olup olmamalari ile istismar farkinda-
liklar arasinda anlamli fark olmadigi belirlenmistir.12!

Arastirmada EYIFO puan ortalamalarinin ebeveynlerin egitim
stiresine gore farklilasip farklilasmadigi belirlenmistir. Egitim di-
zeyleri (ic kategoride toplanan ebeveynlerin her bir egitim di-
zeyinde EYiFO puan ortalamalarinin istatistiksel olarak farkli ol-
dugu belirlenmistir. En yiiksek istismar farkindalik puanina sahip
ebeveynlerin, en yliksek dlizeyde egitime sahip olan ebeveynler
olmasi beklenen bir sonuctur. Ancak egitim diizeyi duisiik olan
anne ve babalarin istismar farkindaliklarinin daha yiiksek oldu-
guna isaret eden calisma da literatiirde yer almaktadir.>!

Ebeveynlerden bir climle ile istismar tanimi istendiginde, ebe-
veynlerin ¢cok buyik kisminin cinsel istismardan bahsetmesi
ve cocuklarini en ¢ok cinsel istismar karsisinda riskli gérmeleri
oldukga 6nemli ve carpici bir bulgudur. Bir ciimle ile agiklayiniz
sorusunda ebeveynlerin neredeyse tamaminin cinsel istisma-
ri isaret etmesi agikca gostermektedir ki, ebeveynlerin cinsel
istismara yonelik farkindaliklar ¢ok yiiksektir. Ozellikle cinsel
istismara yonelik farkindaliklari o kadar yiiksektir ki, genel ola-
rak istismari tarif etmeleri istendiginde neredeyse tamami sa-
dece cinsel istismardan bahsetmislerdir.

Ebeveynlerin EYIFO puan ortalamalari ile cocuklarin yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin olmasi (p<.001) ve
bu farkin 4 yas grubu cocuklardan kaynaklaniyor olmasi, kii-
¢k yastaki cocuga sahip ebeveynlerin, istismar farkindalik-
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larinin digerlerinden anlamh 6lctide farkl ve ylksek oldugu
anlamini tagimaktadir. Farkin en kiiclik yas grubuna (4 yas)
sahip ¢cocugu olan ebeveynlerden kaynaklanmasi ve diger yas
grubu (5-6 yas) cocuklarin ebeveynlerinin istismar farkindalhk
puanlar arasinda anlaml farkin olmamasi, ebeveynlerin ki-
¢k yas grubu cocuklari icin istismar bakimindan algilarinin
daha acik, farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Kiig¢lik yas grubu cocuklarin, kendilerini korumalari
icin gerekli olan motor becerilerinin ve olayi anlatip kendilerini
ifade etmeleri icin gerekli olan konusma becerilerinin gelise-
memis olmasi bunun énemli bir nedeni olabilmektedir. Global
bir sorun olan istismar bakimindan saghkh cocuklar bile risk
altinda gorulebilmektedir.'222335-361 Bunun nedeni ise bir ¢o-
cugun néromotor, psikomotor ve zihinsel gelisimlerini saglikh
olarak tamamlamis olsa dahi, heniiz bir eriskin gii¢ ve bece-
rilerine sahip olmamasidir. istismarda riskin temellendigi yer
c¢ocugun saglkli bile olsa sadece ¢ocuk olmasi dolayisiyla bir
eriskin istismarciya karsi koyabilecek motor beceriye (giice)
ve olayi net olarak anlatabilecek s6zel beceriye (ifade beceri-
si) sahip olamamasidir. Tim bunlarin 1siginda pek cok beceri
bakimindan hem kii¢lik yasta hem de kendi yas grubunun ge-
risinde olan OSB'ye sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin istismar
farkindalik puanlarinin yiiksek olmasi ve ebeveynlerin alarm
durumda olmasi beklenen bir durum niteligindedir. Hastalik
suresi incelendiginde de benzer bakis agilarinin oldugu anla-
siimaktadir. Cocuguna OSB tanisi yeni konmus ebeveynlerinin
istismar farkindaliklarinin diger gruplardan anlamh olclide
farkl ve yuksek bulunmustur. Cocuga OSB tanisinin konmasi,
ebeveynler icin pek ¢ok kaygi ve korkuyu beraberinde getiren
bir durumdur. Ozellikle de OBS gibi coklu yetersizlik durumlari
ile karakterize bir hastaligin tanisinin konmasi ebeveynleri ¢o-
cugun kendini koruyamamasi sonucu olarak istismar kaygisina
itebilmektedir. Bu nedenle taninin kondugu ilk dénemde ebe-
veynlerin istismara daha yuksek farkindalik gostermeleri, iler-
leyen yillarda ailelerin hastalik ile yasami 6grenmeleri sonucu
ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin daha diisiik seviyeler-
de olmasi ile yorumlanmistir. OSB olan ¢ocuga sahip ebevey-
nlerin istismar farkindaliklari ile ilgili nitel ve nicel calismalara
rastlanamamis olmasi nedenle sonuglar érneklemin ozellikleri
ve genel istismara bakislari ile yorumlanmistir.

Ebeveynlerin EYIFO toplam puan ortalamasi degerlendirildi-
ginde istismar farkindalik dizeylerinin ylksek oldugu goriil-
mektedir. Arastirmanin hareket noktasi ve ilk arastirma soru-
sunun cevabi; arastirmaya katilan OSB tanisi olan cocuga sahip
ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik istismara karsi farkindalik dii-
zeylerinin ylksek olmasidir. Arastirmacilar daha dnce incelen-
memis olan, OSB tanisi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk-
larina yonelik istismara karsi farkindaliklarinin hangi diizeyde
oldugunu ve iliskili faktorleri degerlendirmeyi hedeflemisler ve
sonuglari analiz etmislerdir. Ayni 6lcegin kullanildigi ve drnek-
lem grubu olarak herhangi bir hastaligi olmayan ayni yas grubu
cocuklarin ebeveynlerinden olusan diger calismalarda ebevey-
nlerin istismar farkindalik diizeyleri orta diizeyde bulunmustur.
162125261 Arastirmada OSB olmayan ¢ocuga sahip ebeveynler-
den bir kontrol grubu olusturulmadigindan, EYiFO puanlarinin

yuksekligi direkt olarak OSB’ye dayandirilamasa da OSB olan
cocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik istismara karsi
farkindalik puanlarinin literatiire kiyasla ylksek olmasi oldukca
onemlidir. Ayni 6lcegin kullanildigi farklh iki calismada ise sade-
ce belirli degiskenler ile 6lcek puan ortalamalarinin korelasyon
ve regresyonlari yapilarak aralarindaki iliski incelenmis ancak
ebeveynlerin istismar farkindalik diizeyleri tespit edilmemistir.
B7-38 Arastirmacilar tarafindan hedeflenen ve arastirma sorulari
ile baslayan “OSB olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢cocuga karsi
gelisebilecek olasi istismara yonelik farkindaliklarinin belirlen-
mesi” nin 6nemi acik¢a goriilmektedir. Bahsedildigi tizere tek
etken OSB'nin olmasi seklinde net olarak ifade edilemese de li-
teratiirdeki saglikli cocuklarin ebeveynleri ile yapilmis calisma-
lara kiyasla, bu ¢calismada ebeveyn istismar farkindalik diizeyle-
rinin yuiksek olmasi, g6z ardi edilmemesi gereken bir durumdur.

Sonuclar asagida detaylandirilan, ebeveynlerin istismara ilis-
kin dustinceleri ile birlikte yorumlandiginda ise ¢cok daha an-
lamlidir. Ebeveynlerin istismarda riskli gordukleri durumlar,
kisiler ve ortamlar ile istismar aninda yapacaklari ve istismari
onlemede 6nemli bulduklarn meslekler sorularina verdikleri
yanitlar; ebeveyn farkindaliklarini sadece sayilara ve ortala-
malara sikistirarak ifade etmekten cikarip, daha iyi anlamlan-
dinlmasini saglamaktadir. Dolayisiyla arastirmada kullanilan
Olcekte yer alan sorular ve ortalamasi kadar, kullanilan anket
sorularinin iceriginin biylk resmi derinlemesine yansittigini
sOylemek yanlis olmayacaktir).

Arastirmanin tasariminda ve planlanma asamasinda ebeveyn-
lerin ¢cocuklarina yonelik istismara karsi farkindaliklari ile istis-
mara yonelik diisiincelerinin bulgu ve tartisma anlaminda bi-
tiinleyici olacagi distinilmustar. Bulgular analiz edildiginde
de ebeveyn istismar farkindaliklarinin ve istismara iliskin di-
stincelerinin gergek bir butilinlik icinde oldugu gorilmustr.
Ebeveynlerin istismarailiskin diisiinceleri kapsaminda ebevey-
nler tarafindan riskli goriilen durumlar, kisiler, ortamlar, istis-
marin 6nlenmesinde 6nemli gorilen meslekler ve istismardan
suphelenildiginde basvurulacak yollar degerlendirilmistir. Bu-
radan elde edilen sonugclarin tartismasinda yazar yorumlarinin
yogunlukta olmasinin nedeni, yukarida da belirtildigi Gzere
konu ile ilgili bir calisma sonucuna rastlanmamasidir.

Ebeveynler istismarda riskli goérdikleri durumlarin en basin-
da istismarcinin madde-alkol kullanimini ifade etmislerdir.
Bu durum, ebeveynlerin madde-alkol kullanimini, davranig
bozukluklarina ve olasi istismara neden olarak gorebilmesi ile
aciklanabilmektedir. Ebeveynlerin istismar konusunda yetersiz
bilgiye sahip olduklarini yiiksek oranda ifade etmeleri, arastir-
manin yapilis amaci olan farkindalik ile yakindan iligkilidir. Bu
nedenle ebeveynlerin riskli durum olarak kendi bilgi yetersiz-
liklerini, cocuga ait 6zelliklerden (cocugun yasi, cinsiyeti vb.)
daha siklikla ifade etmeleri dnemli bir degerlendirme ve far-
kindaliga iliskin buyik bir adimdir.

Ebeveynlerin duslinceleri kapsaminda istismarda riskli gor-
dikleri kisiler degerlendirildiginde, ebeveynlerin géziinde bir
kisiyi, cocuguna istismarda bulunabilmesi bakimindan riskli
kilan durumun kisinin taninip taninmamasi olmadigi sonucu-
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na varilabilir. Ebeveynlerin tanidiklar bireyleri dahi istismarda
riskli bulmalari, arastirma sonugclarinin isiginda ulasilan carpici
ve guven sarsici bir durumdur. Cocuk istismarina yonelik pek
cok calisma ve rapor degerlendirildiginde, sonuclarin arastir-
ma bulgulari ile ters dismedigi goriilmektedir.2#192% Hukuka
intikal etmis cinsel istismar vakalari incelendiginde, istismar-
anin yuksek oranda akraba disi tanidik/yakin ¢evreden bir kisi
oldugu, bunu sevgili/partner, yabanci, akraba ve aileden biri-
nin takip ettigi gorilmektedir.[%27-34

Ebeveynler tarafindan istismar bakimindan en riskli gérilen or-
tamlar ile riskli bulunan kisiler birlikte yorumlandiginda, sokagi
riskli yapan durumun kalabalik ve her sosyolojik 6zellige sahip
insanin yer alabilecegi karmasik bir yapiya sahip olmasindan
kaynaklandigi tahmin edilebilir. Arastirmada sokaktan sonraki
en riskli ortamin egitim kurumlari olarak belirtilmesi ise olduk-
ca sasirtici ve Gzliclidiir. Vakalarda teshis edilen istismarcilarin
egitim kurumunda gorev yapan bireylerden olabilmesi ve bu
tir haberlerin basinda sik¢a yer almasi, egitim kurumlarina
olan gliveni zedelemektedir.?23%! Qysaki egitim kurumlar OSB
tanisi olan cocuklarin egitimi ve rehabilitasyonu bakimindan
anahtar dneme sahiptir. Etkin bir 6zel egitim ve rehabilitasyon,
OSB yonetiminin merkezinde yer almaktadir. Egitim ve rehabi-
litasyon kurumlari siirecin yonetiminin temel tasidir ve biyuk
Olclide gli¢ ve ivme kazandirmaktadir. Toplu tasima ve Tiirk kiil-
tlrtinde 6nemli yere sahip olan diger kalabalik ortamlarin riskli
bulunmasinin nedeni de ayni dogrultuda yorumlandiginda so-
nuclar oldukga tutarl ve tGzicudur. Tum bu durumlar birbiri ile
iliskili ve buttnin anlamh parcalaridir.

Ebeveynlerin istismarin dnlenmesinde en 6nemli bulduklar
meslekler ve istismar durumunda ilk basvurulacak yollar pek
cok anlami icermektedir . Bulgulardan gorildigu Gzere ebe-
veynler istismari; emniyet glglerinin dnlemleri, psikologlarin
terapi/rehabilitasyon hizmetleri ve 6gretmenlerin bu yas gru-
bu cocuklarda bedenini tanima ve beden givenligi egitimi
vermeleri ile 6nlenebilecek bir durum olarak disiiniip yorum-
lamislardir. Yine bu nedenle ebeveynler istismar durumundailk
basvurulacak yollari da ayni meslek gruplari olarak se¢cmisler-
dir. Egitim kurumlari riskli bulunurken, 6§retmenlerin istisma-
r 6nlemede 6nemli gorilmesi hayli sasirticidir. Bu durumun
ebeveynlerin egitimcileri degil, kalabalik egitim kurumlarini
glvensiz bulduklar seklinde yorumlanabilmektedir. Diger
onemli durum, ebeveynlerin istismari dnleme ekibi icinde sag-
lik profesyonellerini gérmemesidir. Bu durum saglik profesyo-
nellerinin istismar konusundaki danismanlik rollerinin sorgu-
lanmasina neden olabilmektedir. Oysa ki istismar ciddi bir tibbi
ve toplum sagligi sorunudur. Saglik profesyonellerinin 6zellikle
de toplum ruh saghigi hemsirelerinin egitici, savunucu, danis-
manlik rollerini yerine getirmeleri cok 6nemlidir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin daha blyuk bir 6rneklemde yapilmasi plan-
lanmis ancak yaklasik olarak biri yil veri toplama asamasinin
ardindan Ulkemizde gorilmeye baslanan Covid-19 vakalar
nedeni ile vaka toplama asamasi durdurulmustur. OSB olan

cocuga sahip ebeveynlerin istismar farkindaliklarinin deger-
lendirildigi benzer calismalara rastlanamamasi sonucunda
literatdr ile tartisma sinirli kalmis, bulgularin isiginda 6rnekle-
min gorisleri ve yazar 6ngoriilerine yer verilmistir.

Sonug

Arastirmaya katilan OSB tanisi olan ¢ocuda sahip ebeveyn-
lerin cocuklarina yonelik istismara karsi farkindalk dizeyleri
yuksektir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda,
EYiFO'den alinan &lcek puanlari ile ebeveynler iliskin tanitici
verilerden anne meslek, anne ve baba egitim dizeyleri, ebe-
veynlerin ¢cocuk haklari hakkinda bilgi sahibi olma durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmek-
tedir. Ebeveynlere ait tanitici dzelliklere ek olarak EYIFO'den
alinan 6lcek puanlari ile cocugun cinsiyeti, yasi, hastalik siiresi
ve zihinsel yetersizligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin istismara yonelik d-
suinceleri sirasiyla; en riskli bulduklari durumlar, kisiler, ortam-
lar, istismarin 6nlenmesinde 6nemli goriilen meslekler ve olasi
istismar durumunda basvurulacak yollar olarak 6zetlenmistir.
istismarin énlenmesinde dnemli gérilen meslekler arasinda
saglik profesyonellerini ifade etmemislerdir.

OSB olan cocuga sahip ebeveynlerde istismara yonelik far-
kindalik daha buylik 6érneklemler, daha uzun izlemler ve nitel
calismalar ile degerlendirilmelidir. Nitel calisma sonugclarinin
ve yuksek kanit diizeyine sahip ¢alisma sonuglarinin literatiire
yansitilmasi ve ¢alismalar ile belirlenen gereksinimler dogrultu-
sunda egitimlerin planlanip gerceklestirilmesi dnerilmektedir.
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