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Ozet

Sanal gerceklik temelli midahaleler 6zellikle son yirmi yilda psikolojik yardim alaninda etkililigi gosterilen ve siklikla
kullanilan teknolojik bir aractir. Basta anksiyete bozukluklari olmak tizere, depresif duygudurum, obsesif kompulsif bo-
zukluk, travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir cok alanda uygulamasi bulunan sanal gerceklik miidahaleleri, genel ola-
rak maruz birakma tekniginden temel alir. Gelisen teknolojik Urlinler ve yazilim alanindaki ilerlemeler ile birlikte daha
gercekgi ve daha etkili miidahaleler ortaya ¢ikmakta, gelistirilen yazilimlar bircok deneysel calisma ile test edilmektedir.
Bu derleme calismasinda sanal gerceklige dayali uygulamalarin en ¢ok kullanildigr alan olan sosyal anksiyete bozuk-
lugunda sanal gerceklik midahalelerini konu edinen ¢alismalar incelenmis, Tirkiye'deki mevcut durum ifade edilerek
ilerleyen donemde gergeklestirilebilecek calismalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Maruz birakma; sanal gerceklik; sosyal anksiyete.

Konu hakkinda bilinenler nedir?

- Sanal gerceklik ¢éziimlerinin ruh saghg alaninda kullanimi, Tirkiye'de
var olmamakla birlikte diinyada 20 yildan fazladir, bir cok problem ala-
ninda etkili bir bicimde kullaniimaktadir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

» Bu calismada sanal gercekligin sosyal anksiyete problemine mudaha-
lede kullanimina ydnelik calismalar derlenmis, sanal gerceklik miida-
halelerinin nitelikleri aktarilarak tim alanyazina buttncul bir bakis agisi
sunulmustur.

Uygulamaya katkisi nedir?

- Sanal gerceklik uygulamalari hakkinda deneysel arastirma calismalari
tasarlanabilir, farkli problem alanlarina yonelik arastirma projeleri gelis-
tirilebilir.

Untmizde teknolojik gelismeler ile birlikte problemler
daha kisa ve etkin bir bicimde ¢ozilmekte, glinlik ya-
santimiz kolaylasmakta, iletisim hizi ve niteligi artmaktadir.
Teknolojik gelismeler ayni zamanda saglk alaninda da ken-
disine 6nemli bir yer edinmistir. Robotik cerrahi, gelismis go-
rintileme teknikleri bunlardan bazilaridir. Ayrica ruh saghgi

alaninda da teknolojiden faydalaniimaktadir. internet tabanl
cevrimici miidahale programlari, sanal gerceklik temelli uygu-
lamalar teknolojik gelismenin bu alana yansimalarinin énemli
drnekleridir. Uc boyutlu grafiklerle olusturulan senaryolardan
temel alan sanal gerceklik (SG) uygulamalari, goriinti treten
bir bilgisayar yazilimi, gorintlyil daha gercekgi hale getiren
gozlukler, geri planda uygulamaya katilan ve geri bildirimler
sunan bir uzman izleyici bilesenlerinden olusur.

DSM-V ile birlikte Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) olarak
ifade edilen ancak bazi calismalarda sosyal fobi ya da sosyal
kaygi olarak da isimlendirilen SAB hem klinik hem genel po-
pullasyonda oldukca yaygin bir problemdir. Sosyal kayginin
yayginhgina yonelik calismalar farkli oranlar ifade etse de bu
konuda ortak kani yaygin bir problem alani oldugudur." Tarki-
ye'de Uiniversite 6grencisi 6rneklem lzerinde yirutilen bir ¢a-
lisma da sosyal fobinin bir yillik yayginhgi %20.9, yasam boyu
yayginligi %21.7 olarak ifade edilmistir.? Sosyal anksiyetenin
tedavisi, hem medikal miidahaleleri hem de biligsel davranis-
¢l terapi yontemlerini icerir. Ancak teknolojik gelismeler ile
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birlikte 6zellikle son 20 yilda sanal gergeklik de bir miidahale
yontemi olarak kullanilmakta, bu konuda gerceklestirilen aras-
tirmalar giderek artmaktadir.®! SG miidahalelerinin sosyal
anksiyete probleminde kullaniminin énemli bir bileseni kulla-
nilan senaryolar, protokoller ve sanal gerceklik ortamlaridir. SG
temelli miidahaleler aragtirmacilarin sahip oldugu teknolojik
imkanlar ve tasarladiklan farkli maruz birakma midahaleleri
sayesinde farkli ortamlar araciligi ile uygulanmaktadir. Bu or-
tamlardan en yaygin olani izleyicilerin tepkilerinin manipiile
edildigi ya da farkli izleyici profilleri dniinde performans ser-
gilemeye dayanan ortamlardir. Bu calismada sanal gerceklik
¢oziimlerinin sosyal anksiyete alaninda kullanimi ile ilgili ¢a-
lismalar derlenmistir. Bu kapsamda 6ncelikle psikolojik yardim
strecinde kullanilan sanal gergeklik uygulamalarn temelinde
sosyal anksiyete probleminde sanal gerceklik miidahalelerinin
kullanildigi calismalara iliskin bulgular, calismalarin yontemsel
Ozellikleri ve bu alanda Turkiye'deki mevcut durum hakkinda
bilgi verilmesi amaclanmistir.

Sanal Gergeklik (SG) Uygulamalarinin
Psikolojik Yardim Alaninda Kullanimi

Sanal gergeklik temelli miidahaleler farkli problem alanlarinda
basari ile kullanilan muidahale yontemleridir. Derleme calis-
malar, kontrol grupsuz deneysel ¢alismalar, randomize kont-
rolli calismalar hatta son dénemde meta analiz calismalari bu
alandaki calismalara drnektir. SG uygulamalari post travmatik
stres bozuklugu,’'? obsesif kompulsif bozukluk,"-3 alkol
kotlye kullanimi,' yeme bozukluklari ve beden imaji ile ilgili
problemler’>'¢ ve sizofrenit”'® gibi bircok alanda kullaniimak-
tadir. SG uygulamalan bu ¢alismalarda zaman zaman bir mu-
dahale ydntemi, zaman zaman bir tani koyabilme araci olarak
kullaniimistir.

SG uygulamalari, agirlikli olarak anksiyete bozukluklarina mu-
dahale amaci ile gelistirilen ve maruz birakma uygulamalarini
temel alan biligsel davranisci terapiye dayali miidahalelerden
olusmaktadir."? Bu baglamda SG uygulamalari ilk olarak 6zgiil
fobilerde kullaniimistir. Bu calismalara 6rnek olarak ériimcek
fobisi2*2" yiikseklik fobisi®?>?¥ ucak ya da ugus fobisi*2® veri-
lebilir. Yine 6zgul fobiler disinda kapali alan anksiyetesi, yaygin
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk alaninda da SG uygula-
malari kullanilmaktadir. Anksiyete bozukluklari icin gelistiri-
len SG uygulamalarinin temelini maruz birakma/yizlestirme
mudahaleleri olusturur. Maruz birakma en genel agiklamasi
ile kisinin kacindigi uyaranla karsi karsiya gelmesi olarak ta-
nimlanabilir? Bu bazen bir nesne (yilan, 6rimcek) bazen bir
ortam (otobis, restaurant, toplanti salonu) bazen de bir durum
(grup 6niinde konusmak, karsi cins ile iletisim kurmak) olabilir.
Buradaki asil nokta kisinin kendisinde rahatsizlik yaratan uya-
ranla yizlesmesidir. Temelinde davranis¢i bir teknik olan ma-
ruz birakma bilissel davranisci yaklasima dayali miidahalelerde
de siklikla kullaniimaktadir. Alanyazinda farkkli maruz birakma
turlerinden bahsedilmektedir. Bunlardan ilki dogrudan maruz
birakmadir (in vivo exposure). Dogrudan maruz birakmada kisi
kacindigi nesne ile direkt olarak yiizlesir. Ornegin képek fobisi

olan birini gercek yasamda bir kdpek ile ayni ortama getirmek
bir dogrudan maruz birakma 6rnegidir. Bir diger maruz birak-
ma turd ise bireyin kacindigi nesne ya da ortami zihninde can-
landirmasina dayanir. Bu maruz birakma hayali (imaginal) ma-
ruz birakma olarak isimlendirilmistir.?? Bir diger maruz birakma
ise ozellikle panik bozukluk tedavisinde kullanilan bedensel
durumlarla yuzlestirmedir.®? Bu teknik interoseptif exposure
olarak adlandirilir ve danisanin korktugu, kendi basina bir tetik-
leyici haline gelen bedensel duyumlar ile yiizlesmesi saglanir.
Son doénemde gelisen teknoloji ile kullanilan sanal gergeklik
teknolojileri kullanilarak yaratilan dijital ortamlarin kullanimi-
nin yayginlastigi gorilmektedir. Dijital ortamlar kullanilarak
gerceklestirilen maruz birakma in virtuo maruz birakma olarak
isimlendirilmektedir. Hemen hemen her anksiyete bozuklugu
icin sanal gerceklik miidahalelerine rastlanilsa dahi bu konuda
en ¢ok calisma sosyal anksiyete konusunda gerceklestirilmistir.
Bu calismalara iliskin detaylar etki bashginda verilmektedir.

Alanyazinda deneysel arastirma makalelerinin yani sira bu
arastirmalari degerlendiren meta analiz calismalarn da mev-
cuttur. Anksiyete bozukluklarinda sanal gergeklik miidahale-
lerini konu edinen Opris ve arkadaslari,®" Parsons ve Rizzo,??
Powers ve Emmelkamp®B3 bu calismalara 6rnektir. Opris ve
arkadaslar®V sanal gerceklik temelli maruz birakma terapi-
si konusunda gergeklestirilen calismalari degerlendirmis bu
kapsamda 23 calismayi analize dahil etmistir. Calismanin bul-
gulari, anksiyete bozukluklarinda sanal gerceklik temelli ma-
ruz birakma uygulamalarinin cok daha olumlu sonuglara sahip
oldudu, sanal gerceklik iceren miidahale yontemlerinin klasik
bilissel davranisci yaklasimlarla benzer sonuglar gosterdigi
seklindedir. Ayrica sanal gerceklik uygulamalarinin klasik kanit
temelli tedaviler kadar gui¢lu etkilere sahip oldugu, kazanim-
larin korundudu, doz-cevap iliskisine sahip oldugu belirlen-
mistir. Son olarak dogrudan maruz birakma ile sanal gerceklik
ile maruz birakma mudahalelerini erken birakma s6z konusu
oldugunda bu iki ydntem arasinda anlamli bir fark bulunma-
digini gorilmustir. Parsons ve Rizzo? anksiyete problemleri
ve 6zgll fobilerde sanal gergeklik temelli maruz birakmanin
etkililigini degerlendirdikleri metaanaliz ¢alismasinda sanal
gerceklik miidahalelerinin etkili bir tedavi ydontemi olmasina
ragmen alanyazindaki tutarsiz raporlamalar ytziinden mode-
rator etkisine yonelik analizlerin sinirli kaldigini ifade etmek-
tedir. Calisma kapsaminda 21 arastirma dahil edilmis, sanal
gerceklik temelli maruz birakma midahalesinin degerlendi-
rilen tim anksiyete ve fobilerde (sosyal anksiyete, 6riimcek,
yikseklik, agarofobili panik bozukluk ve ugus ) yiiksek etki bi-
yukligiine sahip oldugu ve klinik psikoloji acisindan etkili bir
midahale yontemi olabilecegi ifade edilmistir."? Powers ve
Emmelkamp®? tarafindan gerceklestirilen meta-analiz calis-
masina ise 13 calisma dahil edilmistir (n=397). Calisma bulgu-
larina gore sanal gerceklik temelli miidahaleler yiiksek bir etki
blylklugi gostermekte, bulgular probleme 6zg, 6znel stres
duzeyi, bilis, davranis ve psikofizyoloji alanlarinda da etkili ol-
maktadir. Sonuclarin érneklem biyikliginden bagimsiz ol-
dugu ifade edilmekte, sanal gerceklik temelli miidahalelerde
doz-cevap iliskisi oldugu vurgulanmaktadir.?!
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Sosyal Anksiyete Bozuklugunda Sanal
Gerceklik Miidahalelerinin Ozellikleri

Bu bolimde sosyal anksiyetede kullanilan SG miidahaleleri
Ozetlenmistir. Bu kapsamda SG miidahalelerinin ortak 6zel-
likleri, kullanilan maruz birakma tirleri, calisilan 6rneklemle-
rin 6zellikleri, kullanilan deneysel desenler ve bu desenlerde
kullanilan senaryolar incelenmistir. Sosyal anksiyete de sanal
gerceklik uygulamalarinin test edildigi calismalarda kontrol
grubu olarak farkl gruplar lzerinde calismalar gerceklesti-
rilmistir. Bu kapsamda bazi calismalarda bekleme listesi,®
bazi calismalarda hayal etme yolu ile maruz birakma®4*! baz
calismalarda ise dogrudan maruz birakma®*” bir kontrol de-
giskeni olarak alinmistir. Bu sayede yontemin etkililiginin farkh
mudahale yontemleri ile kiyaslanabilmesi saglanmistir.

Alanyazinda farkli 6zellikteki 6rneklemler Gizerinde ¢alismalar
mevcuttur. Calismalar genel olarak klinik 6rneklemler (zerin-
de gerceklestiriimektedir.?28 Ancak klinik 6rneklem olma-
yanB? ya da drneklemin niteligi acik¢a tanimlanmamis*” ca-
lismalarda bulunmaktadir. Calismalarin cogunda katihmcilarin
sosyal anksiyete tanisi aldigi gortilmektedir.13363741]

Bouchard ve arkadaslan®® calismalarinda toplanti odasinda
konusma, kendini tanitma, bir apartmanda s6zde akrabalarla
konusma, satin alinmasi icin israr eden bir satici ile konusma
gibi farkl senaryolar iceren bir yazilim kullanmistir. Ayni yazi-
m Klinger ve arkadaslari®” tarafindan da kullaniimistir. Heu-
ett ve Heuett® topluluk énliinde konusma kaygisinin azaltil-
masina yonelik gelistirdikleri sanal gerceklik ortaminda kisi
bir konferans salonu 6niinde kendisini sahnede gérmektedir.
Galismanin amacina gore paket programlar satin alinabildigi
gibi calismaya 6zgii sanal gerceklik ortamlari da gelistirilebil-
mektedir.® Bazi ortamlar etkilesimli iken bircok calismada or-
tamlar etkilesimsiz olacak sekilde dizayn edilmistir.

Sanal Ger¢eklik Miidahalelerinin Sosyal
Anksiyete Uzerindeki Etkisi

Sosyal anksiyete de sanal gerceklik ¢cozimlerinin etkililiginin
arastirilmasi s6z konusu oldugunda bazi calismalarda ilk olarak
sanal gerceklik ortamlarinin gercekten anksiyete yaratip yarat-
madigina odaklanmistir. Pertaub, Slater ve Barker*? bu soruya
yanit bulmaya calismis ve sekiz erkek avatar (sanal dinleyici)
karsisinda sunum yapan bireylerin anksiyete tepkilerini deger-
lendirmislerdir. Deney kapsaminda konusma boyunca statik
olarak kalmis duygusal agidan tarafsiz bir izleyici, konusmaci-
ya karsi samimi ve takdir edici bir davranis sergileyen olumlu
bir izleyici ve konusma boyunca diismanca ve sikilmis ifadeler
sergileyen olumsuz bir izleyici kitlesi seklinde (g farkli senaryo
calisiimistir. Olumsuz dinleyici kitlesinin kaygi tepkilerini agik¢a
provoke ettigi ve katihmcilarin sanal ortam oldugunu bilme-
lerine ragmen kayg tepkisi verdigi ifade edilmistir*? Owens
ve Beidel*! sanal gerceklik ortami ile dogrudan (invivo) ger-
ceklestirilen topluluk 6niinde konusmanin fizyolojik ve 6znel
uyarilmadaki etkisini degerlendirdikleri ¢alismalarinda 21 sos-
yal anksiyete bozukluguna sahip katimci ile herhangi bir bo-

zuklugu olmayan 24 katimci tizerinde sanal gergeklik ortamini
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin tamami yiiz yiize etkilesim-
de daha yuksek anksiyete semptomlari gosterseler dahi; sanal
ortamlarin da kalp atis hizi, elektrotermal aktivite ve solunum
yollari sinlis aritminde 6nemli artislara neden oldugunu, ek ola-
rak 6z bildirime dayanan kaygi tepkilerinin ifade edildigini bil-
dirmektedir. Arastirma kapsamindaki 6nemli bir bulgu yiizylize
gorev ile sanal ortamdaki konusma gorevi sirasindaki fizyolojik
Olctimlerin hic birinde anlamli bir fark bulunmamis olmasidir.
Yine fizyolojik 6lgimlerin konu edinildigi bir diger arastirmada
12 katilimciya hem sanal gerceklik ortaminda hem de gercek
yasamda gorev tanimlanmistir. Katihmcilarin tamaminda her
iki gorev de, sistolik ve diyastolik kan basincinda ve kalp atim
hizindaki her stres gorevine yanit olarak gozlenen belirgin ar-
tislarla birlikte fizyolojik bir tepki ortaya ¢iktigi ifade edilmistir.
Alanyazinda sanal gerceklik uygulamalarina farkli bir acidan
bakmis ve uygulamalarin bir tani araci olarak kullanilabilirligini
de degerlendirmistir.*¥ Calisma kapsamindaki 119 katiimcidan
en yuksek sosyal kaygi puanina sahip 19 kisi ile en diisiik puana
sahip 18 katiimcinin fizyolojik 6lciimleri degerlendirilmistir. Bu
pilot calismanin bulgulari sanal gerceklik ¢6ziimlerinin tanila-
ma alaninda da kullanilabilecegini isaret etmektedir. ifade edi-
len calismalar i1siginda sanal gerceklik ortamlarinin anksiyete
tepkilerini ortaya ¢ikarmada basarili oldugu ve kullanilabilece-
di, ilerleyen dénemlerde tanisal degerlendirme amacli uygula-
malarin da yapilabilecegi distinilmektedir.

SG mudahalelerinin sosyal anksiyete uzerinde etkililigini de-
gerlendiren calismalarin bir kisminda sadece sanal gerceklik
mudahaleleri kullanilarak arastirma yapilmistir. Anderson ve
arkadaslarn™! tarafindan gerceklestirilen randomize kontrolli
bir calismada temel korkusu topluluk 6niinde konusma olan
97 yetiskin lzerinde SG uygulamasinin katimcilarin korkula-
rini yenmelerinde 6nemli diizeyde etkili oldugu ayni zamanda
katilimcailarin edindikleri kazanimlarin bir yil sireli izlemlerde
de devam ettigi ifade edilmektedir. Bazi calismalarda ise sanal
gerceklik midahaleleri diger yontemler ile karsilastiriimistir.
Klinger ve arkadaslari®” sanal gerceklik temelli bilissel dav-
ranisgl terapi (BDT) midahaleleri ile grup BDT miidahalesini
karsilastirmislardir. Yazarlar her iki tedavi yonteminin de sos-
yal anksiyetenin azaltilmasinda etkili oldugunu bildirmislerdir.
Sanal gerceklik destekli bilissel davranisci terapinin (SG+BDT)
klasik bilissel davranisci terapi (BDT) miidahalesine alterna-
tif olup olmadiginin degerlendirildigi calisma5 kapsaminda
SG+BDT (n=28), BDT (n=30) ve bekleme listesinden (n=30)
olusan gruplari topluluk 6niinde konusma anksiyetesi bagla-
minda karsilastirmislardir. Arastirmanin bulgulan SG+BDT te-
davisi alan katihmcailarin bekleme listesi ile karsilastirildiginda
anlamh dizeyde daha fazla ilerleme gosterdikleri, klasik BDT
ile SG+BDT gruplari arasinda ise anlamli farklilasma olmadi-
gina isaret etmektedir. Arastirmadaki 6nemli bir diger nokta
ise SG+BDT grubunun erken birakma oraninin BDT alan kati-
imcilara gore iki kat daha az olmasidir. Arastirmacilar SG+B-
DT midahalesinin klasik BDT kadar etkili oldugunu, topluluk
onlinde konusma konusunda kisa sireli ve etkili bir miidahale
secenegdi oldugunu ifade etmislerdir. Ayni ¢calismanin devami
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niteligindeki izleme calismasinda ise katilimcilarin kazanim-
larinin bir yil sonrasinda dahi devam ettigi gozlenmistir.®¥ Bir
baska calismada®® dogrudan maruz birakma, sanal gercek-
likle maruz birakma ve bekleme listesi karsilastinlmistir. Lie-
bowitz Sosyal Anksiyete Olcegi'nin kullanildigi calismada her
iki yontem de etkili bulunmus, ancak sanal gercgeklik ile maruz
birakmanin daha etkili oldugu, kazanimlarin alti ay sonrasinda
da korundugu ifade edilmistir. Ayrica calismaya katilan uygu-
layicilar sanal gerceklik ile maruz birakmanin daha pratik ve
uygulanabilir oldugunu ifade etmislerdir. Ayni arastirma me-
todunun kullanildigi bir baska calismada da 45 yetiskin rast-
gele SG+BDT, BDT ve bekleme listelerine atanmis, SG+BDT
mudahalesi hem bekleme listesine hem de dogrudan maruz
birakma miidahalelerini iceren klasik miidahaleye gére daha
etkili bulunmustur.® Heuett ve Heuett®®* gorsellestirme yon-
temi ile maruz birakma ile sanal gerceklik temelli maruz birak-
manin topluluk 6niinde konusma anksiyetesi duizeyi tzerin-
deki etkisini degerlendirmis ve sanal gerceklik yontemlerinin
gorsellestirme ile maruz birakmaya gore daha etkili oldugunu
bildirmistir. Kampmann®! SG+BDT, dogrudan maruz birakma-
yI iceren bireysel olarak gerceklestirilen BDT ve bekleme lis-
tesini karsilastirmistir. Arastirmanin bulgularina gore her iki
midahale grubundaki bireyler bekleme listesine gore sosyal
anksiyete belirtileri, konusabilme siiresi ve algilanan stres bag-
lamindailerleme gostermislerdir. Bu degiskenlere ek olarak bi-
reysel BDT alan katilimcilarin bekleme listesindeki katiimcila-
ra gore olumsuz degerlendirme korkusu, depresyon belirtileri
ve genel kaygi diizeylerinde azalma olmus ve yasam kaliteleri
artmistir. Bu calismada bireysel olarak uygulanan BDT miida-
haleleri SG+BDT'den tiim alanlarda daha etkili oldugu, uzun
donem izlemede ise SG+BDT mudahalesi sadece algilanan
stres puanlarindaki kazanimlari korurken, bireysel BDT alan
katilimcilarin tim alanlarda kazanimlarini stirdirdiiga ifade
edilmistir. Calismanin bu yoni ile ifade edilen diger ¢alismala-
rin aksi yonde bulgulara sahip oldugu ifade edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Teknolojik gelismeler tim hayati etkiledigi gibi ruh saghg
alaninda da miidahale yontemlerine katkida bulunmaktadir.
Bilgisayar destekli yazilimlardan sonra sanal gerceklik ve arti-
rilmis gerceklik uygulamalari da siklikla kullanilan bir yontem
haline gelmistir. Sanal gerceklik miidahalelerinin anksiyete
bozukluklari basta olmak tizere bircok farkl problem alaninda
kullanilabilir oldugu kabul edilmektedir.

SG yontemleri bir tani koyma araci olarak? ya da etkili bir
midahale olarak kullanilmaktadir.?3>-3” Bazi calismalarda
dogrudan maruz birakma kadar etkili oldugu ifade edilse dahi
bunun aksini sdyleyen uzun dénemde dogrudan maruz birak-
manin daha etkili olabilecegini ifade eden arastirmacilar da
bulunmaktadir.”!

Ulkemizde sanal gerceklik ile ilgili calismalar oldukga sinirlidir.
Bu konudaki calismalar egitim®® ve saghk®” alanindadir. Psiko-
lojik yardim surecinde sanal gergekligin kullanildigi calismaya
ise rastlanilamamistir. Ancak son déonemde arastirmacilarin sa-

nal gergeklik uygulamalarina yonelik bir ilgisi oldugu ifade edi-
lebilir. Turkiye'de sanal gerceklik tzerine yapilmis ilk yayin bir
derleme calismasidir. Turkiyede yakin donemde yayimlanmis
anksiyete bozuklugunda sanal gerceklik uygulamalarina iliskin
bir derleme calismasi bulunmaktadir.*® Calisma sanal gercekli-
gin bircok alanda kullanilabilirligine iliskin 6rnekleri icermekte
ve bu konuda arastirmacilara bir baslangi¢ noktasi sunmaktadir.

Sanal gerceklik ortamlari ya calismaya 6zel olarak tretilmek-
te ya da hazir paket yazilimlar halinde satilmaktadir. Siklikla
kullanilan yazilimlardan biri Virtually Better (http://www.vir-
tuallybetter.com/) firmasina aittir. Yine Avrupa merkezli Psious
(https://www.psious.com/) bu konuda yazilimlar gelistirmek-
tedir. Ulkemizde ise dzellikle TUBITAK destegi ile kurulan bazi
Ozel sirketler bu konuda calisma yapmaktadir. Bu sirketlere
ornek olarak anksiyete bozukluklarindan, post travmatik stres
bozukluguna bir ¢cok senaryo Ureten ve iriinleri ABD'de satis-
ta olan Retinas VR (http://www.retinas.co/) ya da VR-Ex isimli
Uruinu ile sosyal kaygi ve asansor gibi kapal alanlardaki ank-
siyete problemlerine odaklanan Psikomerkez ARGE (https://
psikomerkez.com.tr/) verilebilir. Ayrica Hacettepe Universitesi
Psikoloji bélimuinde de sanal gergeklik calismalarinin yaritul-
diigua ifade edilmektedir*.

Sanal gerceklik ¢6ztimleri neredeyse 50 yildir alanyazinda yer
almakta ve etkililigini gosteren calismalar giderek artmaktadir.
Ancak Ulkemizde calismalarin heniiz baslangi¢ asamasinda
oldugu ifade edilebilir. Ozellikle anksiyete bozukluklarinda
kullanilan sanal gerceklik miidahaleleriile ilgili yazilimlarin ge-
listirilmesi, yazilimlarin bilimsel ¢calismalarda kullanilmasi, bu
konuda arastirma projelerinin gelistirilmesine ihtiya¢ duyul-
dugu distintimektedir. Bu sayede daha etkili ve nitelikli ruh
saghgi hizmeti sunulmasina katkida bulunulacaktir.

*Bilgiler kisisel iletisim yolu ile edinilmistir.
Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.
Hakem degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
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