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OZET

Amac: Bu calismanin amaci lise 6grencilerinin madde bagimhiligin-
dan korunmaya iliskin 6z-yeterlik algilarini 6lgmede kullanilabilecek
bir 6lcek gelistirmektir.

Gereg ve Yontem: Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismalari 1100
(526 kiz, 574 erkek) 6grencinin katimiyla gerceklestirildi. Olcek ge-
listirme calismasinda kapsam analizi ve a¢imlayic faktor analizine
basvuruldu, madde ayirt edicilikleri belirlendi ve Cronbach Alpha
glivenirlik sayisi hesaplandi.

Bulgular: Calisma sonunda toplam varyansin 50.3'Unl agiklayan
dort alt boyut ve bir kontrol maddesi olmak tizere 24 maddeden olu-
san bir dlcek elde edildi. Alt boyutlar uzman gorustine dayanilarak
Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma (12 madde), Baski Al-
tinda iken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma (4 madde),
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim Arama (4 madde),
Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma
(3 madde) olarak isimlendirildi. Olcegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi-
nin (Cronbach’s) 0.81 oldugu bulundu. Alt boyutlarin i tutarlik katsa-
yilari 0.45 ile 0.87 arasinda degisti. Test tekrar test korelasyonu pozitif
yonde anlaml derecede iliskili (p<0.001) bulundu.

Sonug: Sonuglar 24 madde ve dort alt boyutu olan dlcegin lise 63-
rencileri icin gegerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugunu géstermis-
tir. Farkli sosyoekonomik ve 6grenim dizeylerinde gecerlik glivenir-
lik calismalarinin yapilmasi énerilmistir. Sonuc olarak Ergenler icin
Madde Bagimlihgindan Korunma Olcedi madde bagimhligi 6nleme
programlarinin etkinligini 6lcmede yararli pratik bilgiler saglayabilir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik; gecerlik; glivenirlik; madde bagimliligy; 6z-yeterlik.

SUMMARY

Objectives: The purpose of the study was to develop a scale in order to
measure perceived self-efficacy beliefs of high school students regarding
protection from substance abuse.

Methods: 1100 (526 female, 524 male) high school students participated in
the validity and reliability studies. Content analysis and exploratory factor
analysis was applied in the validity study. Iltem discriminations were deter-
mined and the reliability of scale was tested by calculating the Cronbach
Alpha internal consistency coefficient.

Results: The Self-Efficacy for Adolescences Protecting Substance Abuse Scale
(SEAPSAS) explained 50.3% of the total variance. The scale was composed
of 24 items with four factors and one control item. Regarding the experts’
opinion, sub scales were named as Staying Away from Drugs/ Stimulant
Drugs- General (12 items), Staying Away From Drugs/ Stimulant Drugs- Un-
der Pressure (4 items), Help-Seeking about Drugs/ Stimulant Drugs (4 items),
Supporting a Friend about Drugs/ Stimulant Drugs (3 items). The Cronbach
internal consistency coefficient of the whole scale was found to be 0.81. The
internal consistency of sub scales were ranged from 0.45 to 0.87. The test-
retest correlation was significant (p<0.001) and positively correlated.

Conclusion: These results suggest that the 24-item scale with four sub-
scales for high school students is a reliable and valid measure. We advocate
further research to find out the validity of the scale among individuals from
different socioeconomic and education settings. Finally, the SEAPSAS may
provide useful practical information to measure effectiveness of substance
abuse prevention programmes.

Key words: Adolescence; validity; reliability; substance abuse; self-efficacy.

Giris

Ergenlik dénemi, bireyin yasaminda biligsel, toplumsal,
fiziksel ve duygusal degisimlerin ¢ok hizli oldugu énemli bir
dénemdir. Bu dénemde gengler arasinda tehlikeli sayilabile-
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cek durumlara karg: risk alma davransgi, bir gruba ait olma ile
birey olmanin ikilemi ergenlik dénemine 6zgl deneyimlerin
ortak bir 6zelligi oldugu gortlmektedir.? Ergenlik done-
mindeki en biiyiik risklerden biri kugskusuz madde kullani-
midir.5!

Ergenlerde madde kullanimina yol agan ¢evresel risk fak-
torleri tzerinde yapilan caligmalarda arkadas ozellikleri ve
arkadas etkisi 6n plana cikmaktadir. Ozellikle 14-16 yas ara-
ligindaki ergenlerde maddeye baglamada etkili en 6nemli risk
faktoriinin ‘madde kullanan bir arkadasinin olmast’ oldugu
belirlenmistir.®) Bu nedenle ergenlerin maddeye baslama-
larin1 6nlemek igin gerekli olan ‘hayir diyebilme’ becerisini
gelistirmek ve kendilerini madde kullanma teklifini redde-
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debilmede yeterli hissetmelerini saglamak gereklidir. Madde
kullanimindan korunmaya iligkin 6z-yeterlik inanci ergen-
lerin, kendi sagliklari hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarin
korumaya yonelik dogru davranis ve tutumlar kazanmalarina
yonelik calismalarin hedeflenmesi, kisacasi saglikli bir toplu-
mun olusturulmasi agisindan 6nemlidir.[%7!

Oz-yeterlik, bireyin gelecekte karsilagabilecegi giic du-
rumlarin Gstesinden gelmede ne derecede basarili olabile-
cegine iligkin kendi hakkindaki yargisi, inancidir. Bireyin
kendine duydugu giivendir ve zamanla, deneyimle gelisen bir
inan¢tir. Bunun yaninda bireylerin, diger bireyleri gozlem-
lemeleri ya da bagkalarinin yorumlarini dinleme sonucunda
da 6z-yeterlik inanglari gelismektedir.®? Oz-yeterlik inanci
ergenlerin maddeye baglama ve siirdiirme davraniglari tze-
rinde etkilidir.'%" Ulkemizde kullanilan 6z-yeterlik 6lgek-
leril®®) genellikle akademik basari, fiziksel ve duygusal dav-
raniglar konusundaki algilamalara odaklanmstir. Ulkemizde
ergenlerin madde kullanimindan korunmas: konusunda 6z-
yeterliklerinin belirlenmesinde kullanilan spesifik bir 6l¢ek
yoktur.

Bu ¢alismanin amaci lise 6grencilerinin madde bagimlili-
gindan korunmaya iligkin 6z-yeterlik algilarini 6lgmede kul-
lanilabilecek bir 6lgek gelistirmektir.

Gere¢ ve Yontem
Katilimcilar

Aragtirmanin verileri Subat 2011-Haziran 2012 tarihleri
arasinda toplandi. Bu 6lgegin gelistirilmesi siirecinde Diizce
ilindeki tg¢ biiytk liseden aragtirmaya katilmayr kabul eden,
9., 10., 11. simuflara devam eden 1152 6grenciye ulagildi. 12.
sinifa devam eden 6grenciler tiniversiteye giris sinavina hazir-
lanmalar1 nedeniyle aragtirmanin yapildig: dénemde okullar:
tarafindan izinli sayildiklarindan, aragtirmaya dahil edilmedi.
Calismaya katilan 1152 6grenci, ¢aligma grubu olarak adlan-
dirildi ve bu agamadan itibaren ¢aligma grubu olarak anild1.
Calisma grubunda yer alan liseler; Anadolu Lisesi, Kiz Tek-
nik ve Meslek Lisesi ve Teknik ve Endistri Meslek Lisesidir.

Islem (Gegerlik-Giivenirlik Caligmas1)

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Packa-
ge of the Social Sciences) 18.0 programinda degerlendirildi.
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgeginin

gelistirilmesinde asagidaki stirecler izlendi:
1. Maddelerin Hazirlanmasi

Bu olgege girecek maddelerin hazirlanmasinda birkag
farkli yol kullanildi. Maddelerin hazirlanmas: igin 9, 10 ve
11. siuftan 14 lise 6grencisi ile yapilandirilmamig 15%r da-
kikalik gorismeler yapildi. Bu goriigmeler esnasinda, sadece
6grencilerin madde bagimlilig: kavramina iligkin bakig agila-
r1 ve kendilerine 6zgi kullandiklari dil anlagilmaya ¢aligilds.

Sonrasinda, farkli liselerin 11. siniflarinda okuyan toplam 43
6grenciye aragtirmacilar tarafindan hazirlanan dért senaryo
dagitildi. Senaryolarin sonunda sorulan sorularla, 6grenci-
lerin madde kullanimi teklifine karsin tutumlari ve madde
kullanan arkadaglar: ile iligkileri hakkinda 6grencilerin algi-
lar1 anlagilmaya ¢aligildi. Her senaryoda verilen durumlarda
6grencinin nasil tepki verecegi soruldu. 4 soruya 6grencilerin
30 dakikada yanit vermeleri istendi.

Ornek Senaryo: Okulda sinif iginde tatsiz bir durum ya-
sand1. Hig keyfiniz yok. Bu aralar kendinizi ¢ok koéti hisse-
diyorsunuz, her sey ustiiniize geliyor gibi. Sanki i¢inizde bir
bosluk var ve dolduramiyorsunuz. Kiz arkadaginiz/erkek ar-
kadasiniz size bilmediginiz bir hap uzatti. Arkadasiniz size
diyor ki; “Al bak canim, senin ilacin bu. Cok iyi gelecek. Ba-

gimlilik falan da yapmuyor, ben bazen aliyorum.”

Bu durumda 6grencinin tepkisinin ne olacag: soruldu.
Ogrencilerin goriisleri tek tek incelendi, baz1 ifadeler degis-
tirilerek madde haline getirildi. Senaryolara verilen cevaplar-
da 6grencilerinin yanitlarinin madde kullanma teklifini ya-
pan kisiye gore degistigi goriuldigiinden “bask: altinda iken
maddelerden uzak durma”adli yeni bir alt boyut olusturuldu.
Madde hazirlamada yukarida kullanilan yollara ek olarak
aragtirmacilar, 6z-yeterlik konusunda daha 6nce kullanilan
benzer olgeklerden ve kitaplardan da yararlandilar.®1012131 By

sekilde 28 madde olugturuldu.

Olgegin basinda, 6lgegin amact hakkinda bilgi verilen bir
yonerge yazildi. Ayrica dlgekte olumlu ve olumsuz ifadeler
yazilirken, maddeler karigik olarak siraland.

2. Kapsam Gegerligi

Hazirlanan 28 maddelik form, bagimlilik alaninda ¢alisan
doktora diizeyinde iki psikiyatri hemgiresi, bir uzman psiki-
yatri hemsiresi ve bir bagimlilik danigmani olmak tGzere dort
uzman tarafindan bi¢im, ifade ve 6z-yeterlik gostergesi olup
olmadig1 konusunda degerlendirildi, gerekli diizeltmeler ya-
pildi. Sonugta 24 madde tzerinde karar kilinds.

Olgegin puanlanmasinda besli likert degerlendirme kul-
lanildi. Maddelere verilen yanitlar ‘1-Hi¢ emin degilim’, 2-
Cok az eminim’, ‘3-Orta derecede eminim’, ‘4-Olduk¢a emi-
nim’, ‘5-Son derece eminim’ olarak degerlendirildi. Olgekteki
23 madde olumlu puanlanirken, kontrol sorusunda puanlama
‘5-Hig emin degilin?, ‘1-Son derece eminim’ seklinde yapil-
di. Olgekten alinabilecek minimum puan 23 ve maksimum
puan 115tir. Uzman gérislerine dayanilarak élgek toplam
puaninin yiiksekligi, madde bagimliligindan korunma 6z-
yeterligin yiiksekligine isaret edecegi seklinde yorumlandi.

3. Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligi faktor analizi yontemi kullanilarak
incelendi. Faktor analizinden 6nce verilerin normal dagilip

dagilmadigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsays: ve Bar-
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Sekil 1. Cizgi grafigi.

lett testi ile kontrol edildi. Faktor analizinde Temel Bilesenler
Analizi yontemi uyguland:.

4. Giivenirlik Calismas1
Olgegin giivenirligi igin madde analizine dayali i¢ tutarlilik

yontemi olan Cronbach Alfa katsayis: yontemi kullanild:.[#

Aragtirmanin Etik Boyutu

Bu aragtirmada kurum izni (Diizce 11 Milli Egitim
Mudirligi'nden, ayrica 6grenciler ve ailelerinden yazi-
li onam alindi. Uygulanacak formlar 6grencilerin ailelerine
gonderildi, kabul eden ailelerden imzali onay alindi.

Bulgular ve Tartisma

Metodolojik olarak yapilan bu ¢aligmaya lise 9., 10. ve 11.
siniflarina devam eden 1152 6grenci alindi. Caligma grubu-
nu olusturan sayinin belirlenmesi konusunda, Tabachnick ve
Fidell'in (1996) faktor analizi i¢in verdigi kriterler dikkate
alind1." Tabachnick ve Fidelle gore faktor analizi i¢in 300
kisi “iyi”, 500 kisi “cok iyi” ve 1000 kisi “mitkemmel” olarak
degerlendirilmektedir.

Olgek iizerinde cinsiyetini, sinifini belirtmemis ya da sis-
tematik bir sekilde bir grup maddeyi isaretlemis olan 52 6g-
rencinin verileri iptal edildi. Caligmanin 6rneklemini 574G
erkek (%52.7), 526’1 kiz (%47.8) olmak tzere 1100 6grenci

olusturdu. Katilimeilarin 286’s1 9. simif (%26.0), 333’4 10. si-
mf (%30.3) ve 481’1 11. siuf (%43.7) 6grencisiydi. Calisma
grubunun 9., 10. ve 11. siniflardan olugmast, 6lgegin benzer
gruplar i¢in temsil gliciniin yag bakimindan varyansini ge-
nigletmektedir.

Aragtirmacilar tarafindan farkhi yontemler kullanilarak
olugturulan 6l¢ek maddelerinin fakt6r analizine uygun olup
olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett
testi ile kontrol edildi. Faktor analizi yapmak i¢in onerilen
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0.60 ve tizerinde olmas:
beklenmektedir. Hazirlanan 6l¢egin KIMO degerinin 0.881
oldugu gorildi. Tavsancil’a (2002) gore faktor analizinde ve-
rilerin normal dagilimla uyumlu olmas: gerekir.'”! Verilerin
cok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi ise Bart-
lett testi ile ortaya konulmaktadir. Barlett testinin sonucu
ne kadar yiiksek ise anlamli olma olasiig1 da o kadar yiik-
sektir. Elde edilen verilere uygulanan Bartlett Testi anlamli
(X?=8844.604; p<0.01) ¢ikt1. Bu sonug, verilerin normal da-
gilimla uyumlu oldugunu ortaya koydu.

Faktor analizi strecinde 6lgekteki maddelerin alti faktor
altinda toplandig1 goriildii. Olgegin faktor yapisin belirlemek
amaciyla alt 6l¢eklerde yer alan 24 maddeye Temel Bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) yapilds, 6z degerleri
1’in Gzerinde olan ve varyansin %59.42’sini agiklayan alt: fak-

Tablo 1. Faktor analizi sonucunda faktorlere iliskin elde edilen degerler

Faktorler Ozdeger Varyans yiizdesi Toplam varyans yiizdesi
1 4.911 20.463 20.463
2 2.990 12.457 32.921
3 2.475 10.312 43.233
4 1.698 7.074 50.307
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Tablo 2. Faktor analizi sonucunda maddelere iliskin elde edilen degerler

ifadeler Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
1. Erkek ya da kiz arkadasima herhangi bir uyusturucu/uyarici madde kullanip 0.756
kullanmadigim sorabilirim.
2. Erkek ya da kiz arkadasimla uyusturucu maddeleri kullanmamasi konusunda 0.701
konusabilirim.
3. Her tirli madde kullanma teklifine “hayir” diyebilirim. 0.434
4. “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bir kere deneyebilirim.
5. Gittigimde ortamda madde kullamlacagim bildigim ve arkadas grubumun 0.487
olacag bir yere katilmayacagimi soyleyebilirim.
6. Yakin arkadasim uyusturucu/uyarici madde kullanma konusunda israr etse de 0.559
kullanmak istemedigimi soyleyebilirim.
7. Birlikte oldugum kisi madde kullanmam konusunda israr ettiginde ondan 0.584
ayrilabilirim.
8. Kucuk disme pahasina da olsa madde kullanilan bir ortam terk edebilirim. 0.643
9. Madde kullanan bir arkadasimin iyiligi icin ona yardim edebilecek kisilere 0.383
bunu iletebilirim.
10. 18 yasina kadar yasal olan maddeleri kullanmayacagima inantyorum 0.645
11. Hayatim boyunca asla uyusturucu uyarici madde kullanmayacagima inaniyorum. 0.483
12. Madde ile ilgili konularda gerektiginde babamla konusabilirim. 0.813
13. Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde annemle konusabilirim. 0.789
14. Madde ile ilgili konular hakkinda gerektiginde 6gretmenlerimle konusabilirim. 0.776
15. Uyusturucu/uyarici madde kullanan bir arkadasimla bagimliliktan kurtulmasi
icin rehberlik servisine gitmesi konusunda konusabilirim. 0.428 0.359
16. Hic tammadigim biri bana /uyusturucu uyarici oldugunu tahmin ettigim bir 0.701
madde teklif ettiginde hayir diyebilirim.
17. 30 giin veya daha az siiredir tamdigim biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu 0.742
uyarici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
18. Glivendigim biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu uyarici maddeler teklif 0.773
ettiginde hayir diyebilirim.
19. Daha yakindan tamimak istedigim biri bana sigara/Alkol/tiner/uyusturucu 0.749
uyarici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
20. Daha once yakin arkadas oldugum biri bana sigara/alkol/tiner/uyusturucu 0.658
uyarici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
21. Bana asik olmasini istedigim biri bana sigara/ alkol/tiner/uyusturucu uyarici 0.853
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
22. Benden yasca biiyiik ve baskici (korktugum) biri bana sigara/alkol/tiner/ 0.873
uyusturucu uyarici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
23. Birlikte takildigim, iyi arkadasim olan biri bana sigara/alkol/tiner/ uyusturucu 0.666
uyarici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.
24. Saygi duydugum, idoliim olan biri bana sigara/ alkol/tiner/uyusturucu uyarici
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim. 0.864

tor elde edildi. Ancak yapilan grafik yontemlere (screen test)
gore bu faktorlerin dort faktdre indirgenebilecegi gorildi ve
dort faktorli ¢oziime zorlandi.'>' Biyikoztirke (2002)
gore ¢izgi grafiginde yuksek ivmeli, hizli distsler 6nemli fak-
tor sayisint verir.'”! Yatay cizgiler ise varyans: agiklama katki-
sin1 birbirine yakin oldugunu gosterir. Sekil 1'deki ¢izgi gra-
figinde gorildagi gibi, dérdincii faktorden sonra bir diisiis
oldu. Analiz ile gozlenen faktérleri ayrigtirarak, birbirinden

olabildigince bagimsiz faktorlere ulagabilmek amaciyla faktor
analizi uygulamasina bir dik déndirme (rotasyon) yontemi
olan Varimax kullanilarak devam edildi.’'”) Ergenler I¢in
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgeginin

yapilan faktor analizine gore, 6zdegeri birin iizerinde olan
birbirinden bagimsiz dort faktérden olustuguna karar verildi.

Elde edilen dort faktore iligkin 6zdegerler, varyans yiiz-
deleri ve toplam varyans yiizdeleri Tablo 1'de gosterildi.

Tablo 3. Faktér analizi sonucunda 6lcegin boyutlarinin adi, madde sayilari, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ve ilgili maddeler

Alt Boyutlar

Madde Sayisi Cronbach Alpha ilgili maddeler

Uyusturucu/uyarnci maddelerden uzak durma

Baski altinda iken uyusturucu/uyarci maddelerden uzak durma
Uyusturucu/uyarici maddeler konusunda yardim arama
Uyusturucu/uyarict maddeler konusunda arkadasina destek olma

12 0.860 3,5,6,7,8,10,11,16,17,19,20,23
4 0.869 18,21,22,24

4 0.754 12,13,14,15

3 0.453 1,2,9
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Tabloda gortldigi gibi dort faktérin timi toplam varyansin
%50.30’unu agiklamaktadir. Kabul edilebilir oran olan %50'nin
tstiinde olan varyans oraninin 6lgegin dort faktérden olusan
bir 6lgek olarak degerlendirilmesine olanak verdigi sdylene-
bilir.'*17 Faktorlerin dondirtilmesi sonucunda elde edilen
degerlere gore maddelerin 6l¢ekte yer almasi i¢in, bir mad-
denin en az 0.30 faktor yikine sahip olmas: gerekmektedir.
Bununla beraber birden ¢ok faktérde yer alan bir maddenin
ise faktorlerden birindeki faktor yikind diger faktorlerdeki
taktor yiikiinden en az 0.1 kadar biyik olmas: gerekmektedir.
(7 Olgekteki Uyusturucu/uyarici madde kullanan bir arkada-
simla bagimliliktan kurtulmasi i¢in rehberlik servisine gitmesi
konusunda konugabilirim’ maddesi Faktor(2) (Baski Altinda
Iken Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma) ve
Faktor(3) (Uyusturucu/Uyarici Maddeler Konusunda Yardim
Arama) altinda yer aldi, uzman goriistine bagvuruldugunda,
oleekten ¢ikarilmamas: 6nerildi. Bu maddenin Faktor(3) al-
tinda degerlendirilmesi uygun bulundu. Ayrica ‘Bir kereden
bir sey olmaz diyerek bir kere deneyebilirim’ maddesinin dort
taktorlik analizde 6zdegeri 0.30’un altinda olmasi nedeniyle
kontrol sorusu olarak kullanilmasi, 6lgek toplam puanlama-
sinda ise degerlendirme kapsami diginda birakilmasinin uy-
gun oldugu konusunda fikir birligine varildi.

Faktor analizinin son basamag, faktor yiklerin hesapla-
masidir. Faktor yiikleri en az 0.30 olmalidir. Olgek gelisti-
rirken faktor yikii en az 0.35 ve tizeri kabul edildi. Olgek
gelistirilirken maddelerin birbiriyle olan tutarliliklarina da
bakildi. Faktor analizi sonunda elde edilen 6lcekteki mad-
delerin yer aldig: faktorler ile her bir maddenin faktor yiikli
Tablo 2de verildi. Tablo 2de maddelerin faktor yiklerinin
0.38-0.87 arasinda degistigi gorilmektedir. Maddelerin fak-
tor yiklerinin yiksek olmas: 6lgekteki maddelerin dlgegin
tamami ile uyumlu oldugunu géstermesi agisindan 6nemli
bulundu. Yapilan faktér analizi sonucunda 6lgegin, 24 madde
ile yap1 gegerligini sagladig: belirlendi.

Olgegin giivenirligi icin madde analizine dayali i¢ tutarli-
lik yontemi olan Cronbach Alfa katsayisi yontemi kullanildi.
(15171 Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi 0.814
olarak hesaplandi. Faktor analizine gére olusan boyutlarin
ad1 giivenirlik katsayilari ve madde numaralar1 Tablo 3’te
verildi. Tabloda goruldigi gibi dérdinct faktdr diginda di-
ger faktorlerin giivenirlik katsayisinin oldukga yiliksek oldu-
gu gorildi. Guvenirlik katsayis1 0.40 altinda olan Slgekler
glvenilir olarak kabul edilmediginden, élcekteki tim alt
boyutlar giivenilir olarak kabul edildi. Olgegin giivenirligine
iligkin bilgileri elde etmek amaciyla, kararlilik 6zelligi ince-
lendi ve test-tekrar-test yontemi kullanildi. Bu ¢aligma gru-
bu, tesadiifi olarak secilmis 100 6grenciden olugtu. Her tg
okulda da iki uygulama arasindaki siire 4 hafta olarak belir-
lendi. Iki 6l¢tim arasindaki korelasyon degerinin 0.87 oldu-
gu gorildi (p<0.01). Bunun yaninda giivenirlik kaniti ola-

rak hesaplanan i¢ tutarlilik kat sayilari (Cronbach alfa) ayn:
grupta farkli zamanlarda 0.45 den 0.86’ya degistigi gorilda.
Bu sonuglar isiginda Ergenler I¢in Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Ol¢eginin giivenilir bir él¢iim araci

olduguna karar verildi.

Sonug ve Oneriler

Bu metodolojik aragtirmada gegerlik giivenirlik ¢alismas:
yapilan Ergenler I¢in Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlik Olgegi, lise 6grencilerinin madde bagimhiligindan
korunma konusunda kendi yeterliklerini degerlendirebile-
cekleri 24 madde ve dort alt boyuttan olugan gegerli ve gii-
venilir bir 6z-bildirim 6lgegidir. Aragtirmalarda ve 6zellikle
madde bagimliliFini 6nleme diizeyinde yapilacak ¢aligmalar-
da yapilacak uygulamalarin etkinligini degerlendirmede kul-
lanilabilecek tutum 6lgen bir 6l¢me aracidir.

Caligmadaki katihmer sayisi, gegerlik giivenirlik ¢alig-
masinda kullanilan yéntemlerin ve istatistiksel analizlerin
gesitliligi bakimindan literatiirle uyumludur. Ergenler I¢in
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgeginin
gelistirilmesinde gecerlik 6zellikleri kapsam gegerligi ile si-
nirlandirilmads, bunu belirlerken sadece uzman gorisi degil,
aragtirmacilarin ergen grubuyla yaptiklar: uzun yillara daya-
nan deneyimleriyle de olusturuldu.

Sonug olarak 6l¢ek bu haliyle aragtirmalarda kullanilmaya
hazirdir. Ancak, 6lgiit gecerligi en kisa zamanda aragtirilmali-
dir. Yani bagimlilik ile iligki diizeyi 6nceden bilinen psikolojik
ozelliklerin (benlik saygisi, denetim odag, akran baskist vb.)
olcilmesinde kullanilan, psikometrik bakimdan daha 6nce
yeterli goriilmis Slceklerle Ergenler Icin Madde Bagimlili-
gindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi arasindaki iliskiler de
incelenmeye degerdir. Elde edilen bilgiler bir taraftan madde
bagimlilig: ile mucadele i¢in tutum yaklagimlarini gekillen-
direcek, diger taraftan da olgegin psikometrik 6zelliklerinin
belirginlesmesine katk: saglayacaktir.

Aragtirmanin Sinirliliklar

Bu ¢aligmada gelistirilen dlgek sadece ortadgretime de-
vam eden ergenler igin gelistirilmigtir. Oz-yeterlik algisinin
degerlendirilmesi 6l¢ek maddeleri ile sinirhidir. Gegerlik gii-
venirlik ¢aligmasinda 6lgut gegerligi icin daha once gegerli
givenilir oldugu tespit edilmis standart dlgeklerin kullanil-
mamast bu ¢aligmanin zayif yonidir.

Bu ¢aligma Diizce Valiligi tarafindan desteklenen Bagim-
lihg: Onlemede Akran Egitimi Projesinin parcasidir.

Yazarlar bu ¢aligmadaki anketlerin uygulanmasinda yar-

dimei olan Aysegiil UNVER GENC'e tesekkiir ederler.
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