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Ergenlerin benlik algisi lizerinde algilanan ebeveyn
tutumlarinin ve baglanma stillerinin rolu:
Bir yapisal esitlik modellemesi’
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Ozet

Amag: Ergenlik doneminde, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerle ve akranlarla kurulan iliskiler ergenin icinde bulundugu
gelisimsel donemin rol ve sorumluluklarini yerine getirmede bilyiik 5nem tasimaktadir. Bu calisma, ergenlerin benlik
algisi Gzerinde algiladiklari ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin roliinii belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem: Arastirma verileri, 13-18 yas araligindaki 700 ergenden, Anne-Baba Tutum Envanteri, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Envanteri ve Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavrami Olcegi kullanilarak toplanmustir. Elde edilen arastir-
ma verileri, tanimlayici istatistikler ve yapisal esitlik modeli kurularak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgularina bakildiginda, korelasyon analizi sonucunda ergenin benlik gelisiminde algilanan ebe-
veyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin anlamli diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Kurulan yapisal esitlik modeli
sonucunda, ergenin baglanma stillerinin benlik algisi Gizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunurken (3=0.79; p<0.05),
algilanan ebeveyn tutumunun benlik algisi Gzerinde anlamli bir etkisi olmadigi (3=0.11; p>0.05) bulunmustur. Ancak
ergenin benlik algisi Gizerinde algilanan ebeveyn tutumunun bir etkisi olmazken, algilanan ebeveyn tutumunun erge-
nin baglanma stilleri Gzerinde pozitif anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (3=0.77; p<0.05).

Sonug: Tuim bu sonuglar 1siginda ergenin benlik gelisiminde algilanan ebeveyn tutumunun ve baglanma stillerinin
onemli diizeyde etkisinin oldugu bulunmustur. Ergenin icinde bulundugu gelisimsel strecin saghkh bir sekilde atlatil-
masinda, hem icinde bulunulan ddnemde hem de yetiskin yasamda ki gelisimsel sorumluluklarin yerine getirilmesinde,
ruhsal sorunlarin azaltilmasinda ebeveynlerle kurulan iliskinin glivene dayali olmasinin ve algilanan ebeveyn tutumlari-
nin demokratik yonde oldukca siirecin daha saglikh ve tiretken bir sekilde atlatiimasina neden olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma; benlik algisi; ebeveyn tutumu; ergenlik.

rgenlik donemi; bireyin cocukluktan cikip yetiskinlik done-

mindeki hayatina hazirlandigi gelisimsel bir siirectir ve bu
sUrecte ergenlerde, fiziksel, bilissel, ruhsal ve sosyal birtakim
degisimler meydana gelmektedir.'"? Ergen, bu degisimlere
uyum saglamaya calisirken en temel gelisimsel gorevi, birey
olarak kim oldugunu kesfetmesi, yetenek ve becerilerini ta-
nimasi ve yetiskin yasami icin saghkl bir benlik algisi olustur-
masidir.24 Ergenin bu donemi saglikli atlatabilmesi, gelisimsel
rollerini yerine getirebilmesi ve olumlu bir benlik gelisimi icin

ebeveynlerinin destegine, rehberligine, temel duygusal ve
ruhsal gereksinimlerinin karsilanmasina ihtiyaci vardir.>-" Ebe-
veynleri ile glicli baglar kurabilen, temel duygusal ve ruhsal
gereksinimleri karsilanan ve rehberlik saglanan ergenler bu
gelisimsel sureci 6z yeterlilik algilar yuksek, sosyal iliskilerde
basarili ve benlik gelisimi desteklenerek saglikli bir sekilde at-
latmaktadirlar.-1%

Aile, icindeki Uyelerin ruhsal, sosyal, aidiyet duygusu ve kim-
lik gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Ozellikle cocukluk ve
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

- Ergenlik déneminde, ebeveynlerle ve akranlarla kurulan iliskiler, bu
iliskilerde guivenli baglarin kurulmasi, temel duygusal ve ruhsal gerek-
sinimlerin karsilanmasi ergenin bu gelisimsel siirece uyum saglamasini
ve benlik gelisimini olumlu yonde desteklemektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

« Ergenlerin, benlik gelisimi tizerinde ebeveyn tutumlarinin ve giivenli
baglanmanin 6nemli derecede etkisi oldugu bulunmustur. Ancak ku-
rulan model sonucunda giivenli baglanmanin benlik algisini dogrudan
yordadigi, ebeveyn tutumlarinin benlik algisini baglanma tizerinden do-
layli olarak yordadigi bulunmustur.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Ebeveynlere yonelik etkili ebeveynlik becerileri uygulamalari, ergenin
gelisimsel siireg icerisinde temel duygusal ve ruhsal gereksinimlerinin
karsilanmasina, icinde bulundugu gelisimsel donemde ve yetiskin ya-
santisinda guivenli baglar kurmasina, olumlu benlik gelisimine ve ruhsal
sorunlarin azalmasina neden olacaktir.

ergenlik doneminde bireyler aile icerisinde bircok beceri 6g-
renmekte, davranis kaliplan gelistirmekte, kendileri icin 5nem-
li olan kisilerin tutumlariyla kendilerini tanimakta ve yetiskin
yasamdaki kisiligin gelisimi icin Snemli temeller atmaktadirlar.
m-131 Ajle icerisinde ¢ocuk ve ergenin gelisiminde bircok faktor
onemli rol oynar ancak bunlarin en basinda ebeveyn tutumu
gelmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi ile birlikte meydana
gelen degisimler ergen icin zorluklara ve stres dolu bir déne-
me neden oldugundan ebeveyn tutumunun dnemi daha da
on plana cikmaktadir. Ancak fonksiyonel olmayan aileler, dog-
ru olmayan yetistirme tarzlari ve ebeveyn tutumlari ergenlerin
yasadigi zorluklarin ve stresin, problemli davranislara dénus-
mesine sebep olarak bazi ergenlerin bu dénemi akranlarina
gore daha zor gecirmelerine yol agmaktadir.['*-'¢!

Ebeveynler ergenin gelisimini desteklemek adina zaman za-
man asiri kontrol uygulayabilmekte, asiri hosgorilu ya da ih-
mal edici olabilmektedir. Bu baglamda, fonksiyonel olmayan
ebeveyn tutumlari ergenin gelisimsel siireg iceresinde yasadigi
zorluklar daha da arttirabilmektedir.'2'318! Ebeveyn tutumlari
Uzerine c¢alisan Baumrind, demokratik, otoriter, izin verici ve
ihmalkar ebeveyn tutumlar olmak lizere dort tip ebeveynlik
tarzi tanimlamistir-'¥ Demokratik ebeveynler, ¢ocuklarinin
ihtiyaci olan sevgi, yakinlik, ait olma, destek ve bakim gibi te-
mel gereksinimlerini karsilar ve bu gereksinimlere karsi hassas
davranirlar. Otoriter ebeveynler ise, cocuklarinin davranislarini
strrekli olarak izler, kontrol altinda tutarlar ve yonetirler ancak
cocuklarinin gereksinimleri olan sevgi, bakim ve sicaklik gibi
ihtiyaclarina karsi duyarh degillerdir. Bu ebeveynler, kurallarin
hakim oldugu bir ¢evre yaratarak ve ¢ocuklarinin bu kurallara
uymalarini beklerler ve uyup uymadiklarini dikkatli bir sekilde
takip ederler. izin verici ebeveynler, cocuklarinin ilgi, sevgi, ba-
kim ve sicaklik gereksinimlerine karsi cevap veren ve duyarli
ebeveynler iken ¢cocuklarin davranig kontroli, izlemi ve rehber-
lik konusunda yénlendirici degillerdir. ihmalkar tutumdaki ebe-
veynler ise, hem ¢ocuklarinin temel duygusal ve ruhsal gerek-
sinimlerini karsilamayan hem de ¢ocuklarinin davraniglarinin
kontroliini ve izlemini saglamayan ebeveynlerdir. Bu ebeveyn-
ler cocuklarinin davranislarini destekleyici ya da rehberlik edici

davranislarda bulunmazken siirekli olarak ¢ocuklarini elestirir
ve gereksinimlerini ihmal ederler."”-'? Baumrind'in tanimladigi
ebeveyn tutumlari incelendiginde, ergenin icinde bulundugu
gelisimsel donem dikkate alinarak 6zerkliginin desteklenme-
si, temel duygusal ve ruhsal gereksinimlerinin karsilanmasi ve
davranislarina asin kurallar konulmadan rehberlik yapilmasi
olumlu benlik gelisimi acisindan en ideal ebeveyn tutumu ola-
rak tanimlanmaktadir.'2% Ancak ergenin, gereksinim duydugu
sevgi ve destegin karsilanmamasi, davranislarinin strekli olarak
elestirilmesi ya da cezalandiriimasi benlik gelisiminde 6nemli
sorunlara neden olabilmektedir. Bu bakimdan demokratik ebe-
veyn tutumu icerisinde yetisen ve ebeveynleri ile giicli baglar
kurabilen ergenler akranlarina gore kiyaslandiginda daha bi-
reysel olmayi basarmis, ruhsal olarak daha saglam, atilgan, sos-
yal yeterlilikleri yiiksek, kendi duygu ve dusiincelerini yoneten
bagimsiz bireyler olmaktadirlar.'4152

Baglanma; insanin kendisi icin 6nemli olan diger bireylerle
glicli duygusal baglar kurma egilimi olarak tanimlanmaktadir.
Bowlby,*2?3 erken dénemde bebegin birincil bakim vereni ile
kurduguiiliskinin daha sonraki donemlerde diger kisilerle kura-
cagi baglanma davranisinin temelini olusturdugunu savunur.
Yasamin ilk doneminde bebegin temel fizyolojik, duygusal,
ruhsal ve guivenlik gibi gereksinimleri ortaya ¢iktiginda anne-
nin bu gereksinimlere verdigi tepkiler ve karsilama hassasiyeti
ile baglanma oriintlsi sekillendirmektedir. Erken donemde
bakim verenlerin bebegin temel duygusal, ruhsal, fiziksel ve
glivenlik gibi gereksinimlerini karsilamasi giivenli baglanma-
nin temellerini olusturmaktadir.?22%! Bu baglamda, erken do-
nemde bakim verenler ile kurulan guvenli baglar ergenlik ve
yetiskinlik doneminde bireyin diger kisilerle kuracag iliskiler
icin bir temel olusturmaktadir. Ergenin icinde bulundugu ge-
lisimsel donemin sorumluluklarini yerine getirebilmesi, guicli
sosyal baglar kurabilmesi ve 6zerkligini kazanip bireysellege-
bilmesi icin glivenli baglanma énemli bir temel olusturmak-
tadir.224 Ebeveynleri ile givenli baglar kurabilen ergenler,
cevre ile daha fazla etkilesimde bulunmakta, akranlari ile kur-
duklari iliskilerinde empati ve uygun iletisim becerilerini daha
stk kullanmakta, iliskilerinde gliven duygusu, alinan doyum ve
toplumsal becerileri daha yliksek olmaktadirlar.>#2627 Givenli
baglar kuramayan ergenler ailelerinden tamamen kopabil-
mekte, yakin iliskiler kurmayan, giivenmeyen, yasadigi zorluk-
larla tek basina bas etmeye calisan, anksiyeteli, depresif ve yal-
niz kisiler olabilmektedir. Bu durum ergenin kendisini caresiz
olarak hissetmesine ve ruhsal olarak zorlanmasina, arkadaslhk
ya da yakin iliskilerinde sorunlara ve aldiklari doyumun azal-
masina neden olmaktadir.®2-3% Sonug olarak ebeveynleri ve
akranlari ile glivenli baglar kuran ergenler, sosyal ve duygusal
yeterlilikleri, yardim ve destek isteyebilme becerileri yiiksek ve
ruhsal, duygusal ve fiziksel saglklarini 5nemli derecede etkile-
yerek benlik gelisimini olumlu yonde desteklemektedir.[2631-33]

Ergenlik doneminde, fiziksel, ruhsal, sosyal ve bilissel alanda
meydana gelen degisimler sonucunda ergen bir taraftan bu de-
gisimlere uyum saglamak bir taraftan da 6zerk bir birey olmaya,
sosyal olarak glicli duygusal baglar kurmaya, kendini kesfet-
meye ve saglikh bir kimlik olusturmaya calismaktadir. Bu déne-



min saglkh atlatiimasi icin sadece icinde bulunulan dénemde
degil erken ¢ocukluk déneminden itibaren bakim verenler ta-
rafindan temel duygusal ve ruhsal gereksinimlerin karsilanarak
kurulan guivene dayali iliskiler ve ebeveyn tutumlari dnemli ol-
maktadir. Bu baglamda, ergenlik donemi hem ergenler hem de
ebeveynleri icin zorlu bir stire¢ olmakla birlikte ve bu sirecte
hem ergenlerin hem de ebeveynlerin rehberlige ihtiyaclar ol-
dugu literatiirde vurgulanmaktadir.2*** Psikiyatri hemsireleri-
nin, koruyucu ruh saghgr uygulamalar dogrultusunda gelisim-
sel bir kriz icerisinde olan ergenlere ve ebeveynlerine yonelik
danismanlik uygulamalarini planlamasi, ergenlerin bu sireci
saglikli bir sekilde atlatarak saglikli yetigkinler olmasinda 6nem-
li olacaktir.2%37 Bu nedenle, ebeveynlere yonelik etkili ebeveyn
tutumlarini gelistirmek ve fonksiyonel olmayan ebeveyn tu-
tumlarini azaltmak adina ebeveyn glglendirme programlari
gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Ayni zamanda ergenlere yéne-
lik icinde bulunduklar gelisimsel doneme uyumunu artiracak,
kendilik algilarini gliclendirecek ve riskli gruplara yonelik koru-
yucu ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasi gerekmektedir.5%-4%
Psikiyatri hemsireleri, ergenin saglik benlik gelisimi icin kendini
tanima, duygularini tanima ve yonetme, problem ¢6zme, atil-
ganlik becerisi gibi terap6tik miidahalelerde bulunarak ergenin
gelisimsel stirece uyumunu artirmalidir.?43%

Bu calisma, ergenlerin benlik algilari Gizerinden algiladiklari
ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin roliinu deger-
lendirmek amaciyla gerceklestirilmistir. Belirlenen amag dog-
rultusunda ¢alismada, 1) Ergenlerin baglanma stilleri (akrana,
anneye ve babaya) ile benlik algisi arasinda bir iliski var mi-
dir? 2) Ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumu ile benlik algisi
arasinda bir iliski var midir? 3) Ergenlerin algiladiklari ebeveyn
tutumu ile baglanma stilleri arasinda bir iliski var midir? 4) Er-
genlerin benlik algilar tizerinde baglanma stilleri ve algilanan
ebeveyn tutumlarinin rolt nedir? sorularina yanit aranmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma, ergenlerin benlik algilari tzerinde algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin rolii degerlen-
dirmek amaciyla tanimlayici tirde tasarlanmistir. Arastirma
verileri Ankara ilinin Cankaya ilcesinde yer alan (ic anadolu li-
sesinden toplanmistir. Elde edilen veriler yapisal esitlik modeli
ile analiz edilmistir. Yapisal esitlik modeli, bir istatistik teknigi
olmaktan ziyade, cok sayida istatistik teknigini barindiran, te-
orilerin test edilmesinde ve yeni modellerin gelistiriimesinde
kullanilan bir istatistiksel analizdir. Deneysel olmayan arastir-
malarda, nedensellige ve davranislarin altinda yatan stireglere
iliskin modellerin test edilmesini saglamak amaciyla olusturul-
mustur. Bu nedenle yapisal esitlik modeli ile g6zlenen ve gizil
degiskenler arasindaki iliskilerle ilgili hipotezlerin test edilme-
sini saglayan genis kapsamli bir istatistiksel yontemdir.#'42

Katilimcilar
Galismaya dahil edilmede; (1) hem ergenin hem de ebeveynle-

rinin arastirmaya katilma konusunda gonilli olmasi ve aydin-
latilmis onam formunu imzalamasi, (2) katiimcinin herhangi
bir ruhsal ya da arastirma sorularini anlamasina engel olacak
zihinsel hastaliginin olmamasi, (3) katilimci her iki ebeveyne
baglanmayi ayri ayri degerlendirecediicin her iki ebeveyninde
hayatta olmasi, (4) 9. ve ya 10 sinifta egitimine devam etmesi
kriterleri aranmustir. Bu kriterleri karsilamayan, verilerin top-
lanmasi sirasinda ¢alismadan ¢ikmak isteyen ya da sorularinin
hepsini yanitlamayan katiimcilar calisma disi birakilmistir.

Galisma verileri dahil edilme kriterlerine uyan, 9. ve 10. sini-
fa devam eden 13-18 (15.20+0.75) yas araligindaki g fark-
Il anadolu lisesine devam eden 700 ergenden toplanmistir.
Katilimcilarnin tanitici 6zelliklerine bakildiginda, %57.3'linlin
kadin, annelerin %37.7'sinin ilkdgretim diizeyinde, babalarin
ise %46'sinin Universite-lisansiistl egitim seviyesine sahip ol-
dugu gortlmustir. Katilimailarin %85.6 cekirdek aileye sahip
oldugunu ve %67.0'si ailelerinin ekonomik durumunu gelirini
giderine esit olarak belirtmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu katilimcilarin yas, cinsiyet,
anne-baba egitim durumu ve ailenin ekonomik diizeyini belir-
leyen sorulardan olusmustur.

Tablo 1. Ergenlerin tanitici 6zellikleri (n=700)

n %

Cinsiyet

Erkek 299 42.7

Kadin 401 57.3
Yas ortalamasi (15.20+0.75)

13-15yas 455 65.0

16-18 yas 245 35.0
Sinif

9. sinif 353 50.4

10. sinif 347 49.6
Anne egitim

ilkégretim 264 37.7

Lise 215 30.7

Universite-Lisansiistii 221 316
Baba egitim

ilkogretim 196 28.0

Lise 182 26.0

Universite-Lisansiistii 322 46.0
Aile tipi

Cekirdek aile 599 85.6

Genis aile 54 77

Parcalanmis aile 47 6.7
Ailenin ekonomik durumu

Geliri giderinden az 47 6.7

Geliri giderine esit 469 67.0

Geliri giderinden fazla 184 26.3
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Anne Baba Tutum Envanteri (ABTE): Bu envanter, 1972'de Kuz-
gun tarafindan gelistirilmis, 1996'da Kuzgun ve Eldelekli-
oglu® tarafindan gecerlik ve gulvenirlik calismasi yapilmis
olup 40 soru ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; otoriter,
demokratik ve koruyucu-istek¢i anne baba tutumlandir. Alt
Olceklerin Cronbach-Alfa degerleri ise, Demokratik Tutum alt
dlcegdi icin 0.89, Koruyucu-istekci Tutum Alt Olcegi icin 0.82
ve Otoriter Tutum alt 6lcegi icin 0.78'dir. Bizim ¢alismamizda
Cronbach-Alfa degerleri ise Demokratik Tutum alt 6lcedi icin
0.91, Koruyucu-istekci Tutum alt 6lcegi icin 0.85, Otoriter Tu-
tum alt olcedi icin 0.82 olarak bulunmustur. ABTE, bes basa-
makli likert tipi bir 6lcek olup her madde icin cevaplar 1'den
5'e kadar (1=Hig¢ uygun degil, 5= Tamamen uygun); derecelen-
dirilmistir. Demokratik Tutum alt 6l¢edi 15 sorudan olusmak-
tadir ve bu alt 6lcekten alinabilecek maksimum puan 75, mini-
mum puan ise 15'tir. Alinan puan arttikca ergenin anne baba
tutumunu demokratik olarak algilamasi artmaktadir. Koruyu-
cu-istekci Tutum alt lcegi, 15 sorudan olusmaktadir ve bu alt
Olcekten alinabilecek maksimum puan 75, minimum puan ise
15'tir. Alinan puan arttik¢a ergenin anne baba tutumunu koru-
yucu-istekci olarak algilamasi da artmaktadir. Otoriter Tutum
alt dlcegdi, 10 sorudan olusmaktadir ve bu alt 6lcekten alina-
bilecek maksimum puan 50, minimum puan ise 10'dur. Alinan
puan arttikca ergenin anne baba tutumunu otoriter olarak al-
gilamasi artmaktadir.3

Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavrami Olcegi (PHCOKO): Piers ve
Harris®*¥ tarafindan 1964 yilinda 9-20 yas arasindaki cocuklarin
Ozguvenleri, 6z kavramlari ve kendileri ile ilgili algilamalarini
ve degerlendirmelerini lcmek amaciyla olusturulmustur. OI-
cegin Tirkce gecgerlik ve glivenirlik calismasi 1985 yilinda Ca-
takli ve Oner! tarafindan yapilmistir. Olcek 80 sorudan olus-
maktadir ve cevaplar “Evet” ya da “Hayir” olarak verilmektedir.
Olcegin puanlamasi dogru cevaba gore yapilmaktadir dogru
cevap bir puan, yanlis cevap ise sifir puandir. Olcegin bir kesim
noktasi olmadidi icin 6lcekten ne kadar yiiksek puan alinirsa
¢ocugun benlik algisinin o kadar yiiksek oldugunu diistindir-
mektedir ve yiiksek puan kisinin kendisi hakkinda olumlu, dii-
stk puan ise kendisi hakkinda olumsuz distince ve duygulara
sahip oldugunu gésterir. Olcekten alinabilecek maksimum
puan 80, minimum puan ise 0'dir. Bizim calismamizda PHCO-
KO’niin Cronbach-Alfa degeri 0.90 olarak bulunmustur.

Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri (EABE): Anne-baba ve
akrana baglanmayi 6l¢mek icin kullanilan “EABE’", Armsden ve
Greenbergh® (1987) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismada,
Raja ve ark.*” (1992) tarafindan gelistirilen 12 maddelik kisa
formu kullaniimistir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢a-
lismasi Glinaydin ve ark."® tarafindan 2005 yilinda yapilmistir.
EABE, 7 basamakli likert tipi bir 6lcektir (1= asla, 7= daima).
Olcegin alt boyutlar olan akran, anne ve babaya baglanma
puanlarin ayri ayri hesaplanmaktadir ve her bir alt boyuttan
alinabilecek maksimum puan 84, minimum puan ise 12'dir. Bu
alt olgeklerden alinan puanlar arttikca ergenin akrana, anne-
ye ve babaya daha fazla glivenli baglandigini gostermektedir.
Cronbach alfa degerleri anne formu i¢in .88, baba formu iginse
.90dir. EABE alt dlceklerinin Cronbach-Alfa degerleri bizim ca-

lismamizda Akrana Baglanma alt 6lcediicin 0.63, Anneye Bag-
lanma alt 6l¢edi icin 0.80, Babaya Baglanma alt dl¢egi icin 0.84
olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilmasi icin Cankaya ilce Milli Egitim Muddir-
IGgu ve okul yoneticilerinden izin alinarak arastirma verileri
toplanmistir. Arastirma verileri toplanmadan énce rehber 6§-
retmen esliginde tim katihmailara arastirma hakkinda bilgi
verilmis ve arastirmaya katilmaya gonlli olan 6grenciler be-
lirlenmistir. Katilimcilarin yaslari 18'in altinda oldugu icin ebe-
veynlerinden izin alinmistir. Ergenlerin ebeveynlerinden izin
alabilmek amaciyla cocuklarinin aragtirmaya katilimi icin davet
yazisi gonderilmis ve ebeveyni izin veren ergenler arastirmaya
dahil edilmistir. Veri toplama araglari, katilimcilara arastirma-
1 ve rehber 6gretmen gozetimi altinda dagitilmis ve her bir
katilimcinin formlari doldurmasi yaklasik 30 dakika stirmistur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri; arastirmacilar tarafindan kodlanip SPSS 20.0
istatistik yazilim programinda analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler sayi ve yiizdelik ile gésterilmistir. ABTE, PHCOKO
ve EABE Kisa Formu arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson
Korelasyon Katsayisi kullaniimistir. Ergenlerin algiladiklari ebe-
veyn tutumlarinin ve baglanma stillerinin benlik algisi Gizerin-
deki rolii degerlendirmek icin kurulan yapisal esitlik modeli
icin AMOS 23 V programi kullanilarak analiz edilmistir. Stan-
dardize edilmis regresyon katsayilarina bakilarak ergenlerin
benlik algilar lizerinde algilanan ebeveyn tutumlarinin ve
baglanma stillerinin roli degerlendirilmistir. Kurulan modelin
gecerliligini degerlendirmek icin, CMIN/df degeri, CFl ve RM-
SEA degerlerine bakilmistir. Model uyumu degerlendirirken,
CMIN/df degerinin 0 ile 3 arasinda, CFl degerinin 0.95'lin Us-
tliinde ve RMSEA degerinin ise 0.08 altinda olmasinin kurulan
modelin iyi uyum gosterdigini ve kabul edilebilir oldugunu
goOstermektedir.*’)

Etik Onay

Arastirmanin etik acidan uygunlugu icin ise Hacettepe Univer-
sitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan
08.07.2015 tarihli ve GO 15/431-12 karar numarasi ile etik ku-
rul izni ahinmustir.

Bulgular

Tanimlayici Analizler

Katihmcilara uygulanan 6l¢im araglarindan elde edilen puan
ortalamalari, standart sapmalari ve 6l¢iim araglarinin birbirileri
ile olan iliskileri Tablo 2'de yer almaktadir. Yapilan korelasyon
analizi sonucunda, Demokratik Tutum ile Ebeveyne ve Akrana
Baglanma Envanteri alt 6lcekleri ve benlik algisi arasindaile po-
zitif yénde anlamli bir iliski belirlenirken Koruyucu-istekci Tu-
tum ve Otoriter Tutum alt 6lcekleriile Ebeveyne ve Akrana Bag-



Tablo 2. ABTE, EABE ve PHCOKO tanimlayici ve korelasyon analizleri

Alt olcekler Ortalama SS | 2 3 4 5 6
1- Demokratik tutum 60.24 11.48

2- Koruycu-istekgi tutum 19.83 7.36 -0.426"

3- Otoriter tutum 38.55 11.10 -0.728" 0.647"

4- Akrana baglanma 59.48 10.86 0.340" -0.191" -0.300"

5- Anneye baglanma 64.77 14.55 0.673" -0.405" -0.620" 0.404"

6- Babaya baglanma 59.32 17.47 0.594" -0.309" -0.506" 0.402" 0.544"

7- PHCOKO toplam puan 55.56 11.82 0.497" -0.332 -0.530" 0.478" 0.515" 0.503"

*p<0.01. PHCOKO: Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavrami Olgegi; ABTE: Anne Baba Tutum Envanteri; EABE: Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri; SS: Standart sapma.

lanma Envanteri alt dlcekleri ve benlik algisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ebeveyne ve Ak-
rana Baglanma Envanteri alt dlcekleri ile benlik algisi arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (p<0.01).

Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Ergenlerin benlik algilari Gizerinde baglanma stillerinin ve al-
giladiklan ebeveyn tutumunun roliini belirlemek icin yapisal
esitlik modeli kurularak test edilmistir. Modelde bagimsiz de-
gisken olarak baglanma stilleri ve algilanan ebeveyn tutumu,
bagimli degisken olarak benlik algisi belirlenmistir. Modelin
standardize edilmis tahmin sonuglan Sekil 1'de sunulmustur.
Ebeveyne ve Akrana Baglanma gizil degiskenleri icin faktor
yukleri 0.52-0.79 arasinda degisirken, algilanan ebeveyn tutu-
mu gizil degiskeni icin faktor yikleri 0.63-0.90 arasinda degis-
tigi ve benlik algisi gizil degiskeni icin faktor yikleri 0.11-0.79
arasinda degismektedir. Benlik gizil degiskeninin aciklanan
varyansl %50'si algilanan ebeveyn tutumu ve baglanma gizil
degiskenlerinin direkt etkilerinden hesaplanmistir.

Koruyucu

Demokratik . 4 i Otoriter
Istekgi

Tutum Tutum
Tutum

77

Kurulan yapisal esitlik modeline iliskin model uyum indeks-
leri degerlendirildiginde, x*/df=29.231/9, CMIN/df=3.248,
CFI=0.991 ve RMSEA= 0.057 degerleri kabul edilebilir uyum
degerlerine sahip oldugu gorilmustur. Standardize edilmis
regresyon (Beta) katsayilarina bakildiginda, baglanma stil-
lerinin benlik algisi lizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
(=0.79; p<0.05) bulunmustur. Benlik algisini, baglanma pu-
anlarinin nasil etkiledigine bakildiginda anneye baglanmanin
(3=0.79; p<0.05) en ¢ok yordayici etkisi oldugu, sirasiyla baba-
ya baglanma ($=0.70; p<0.05) ve akrana baglanma ($=0.52;
p<0.05) durumlarinin benlik algisi Uzerinde yordayici etkisi
oldugu goriilmektedir. Algilanan ebeveyn tutumunun benlik
algisi Gizerinde anlamli bir etkisi olmadigi (3=0.11; p>0.05) bu-
lunurken, baglanma stilleri tGizerinde pozitif bir etkiye sahip ol-
dugu (B=0.77; p<0.05) bulunmustur. Ergenin baglanma stilleri
lzerinde hangi ebeveyn tutumunun daha etkili olduguna ba-
kildiginda ise otoriter ebeveyn tutumunun (= -0.90; p<0.05)
ergenin baglanma stilleri tizerinde negatif yonde en fazla yor-
dayici etkisi oldugu, demokratik ebeveyn tutumunun ($=0.82;

Akrana
Baglanma

Anneye
Baglanma

Babaya
Baglanma

.30

Sekil 1.Yapisal Esitlik Modeli Analizi. ABTE: Anne-Baba Tutum Envanteri; EABE: Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri;

PHCOKO: Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavrami Olceg;i.
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p<0.05) pozitif ydnde yordayici bir etkisi oldugu ve koruyucu
istekci ebeveyn tutumunun ($=-0,63; p<0.05) ergenin baglan-
ma stilleri Gzerinde negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Bu sonuglar dogrultusunda, ergenlerin benlik algilarini agikla-
mada baglanmanin stillerinin algilanan ebeveyn tutuma goére
daha fazla etkiye sahip oldugu, algilanan ebeveyn tutumunun
da ergenin benlik algisini baglanma stilleri tizerinden dolayh
olarak etkiledigi bulunmustur.

Tartisma

Ebeveyn tutumlari ve aile ortaminin ergenin fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisiminde 6nemli etkileri oldugu literatiirde siklikla
belirtilmektedir.”5°" Ulkemizde son yillarda degisen aile yapi-
si ve ebeveynlerin egitim durumunun yiikselmesi aile icinde-
ki tutumlarin daha demokratik olmasina neden olurken, bazi
aileler hala geleneksel aile 6zelliklerini korumakta ve bu aile-
lerde kadinlar cocuklarin bakimrile ilgilenirken, baba evin eko-
nomik sorumlulugunu Ustlenmekte ve cocuklari ile olan ilis-
kileri kisitl olmaktadir.®2°3 Bu durum ergenlerin, akranlarinin
aileleri ile kurdugu iliskileri gozlemlediginde kendisinin ailesi
ile olan iliskilerini sorgulamasina ve sorunlari igsellestirmesine
neden olabilmektedir. Bu baglamda bu calismada, ergenlerin
benlik algisi Gizerinde algiladiklari ebeveyn tutumu ve baglan-
ma stillerinin roll degerlendirilmistir.

ilk olarak yapilan tanimlayici analizler sonucunda, ergenlerin
baglanma stilleri ile benlik algisi arasinda anlamli iliskinin ol-
dugdu, akrana ve ebeveynlere guvenli baglanmanin ergenlerin
benlik algisi puan ortalamasini artirdigi gorilmektedir. Litera-
tirdeki sonuclar calisma bulgularini destekler nitelikte olup
ergenin, ebeveyne ve akrana glivenli baglanma davranisi ge-
listirmesinin benlik algisini olumlu yénde etkiledigi, gelisim-
sel gorev ve sorumluluklarini yerine getirmesine ve gelisim-
sel stirece uyumunun daha saglkli olmasina neden oldugu
gorilmektedir.B2754551 Ebeveyne ve akrana glvenli baglanan
ergenler, iliskilerinde gii¢li duygusal ve sosyal baglar kura-
bilmekte, ebeveynlerinden giivenli bir sekilde ayrisarak daha
Ozerk bireyler olmakta ve gereksinim duyduklarinda ebevey-
nlerinden duygusal ve davranissal destek alabilmektedir. Bu
durum ergenin kendine olan giiveninin, sosyal ve duygusal
destek mekanizmalarinin artmasina ve daha atilgan bireyler
olmasina neden olarak benlik algisini olumlu etkilemektedir.
Ergenin algiladigi ebeveyn tutumu ile benlik algisi arasindaki
iliski degerlendirildiginde ise, ebeveyn tutumlari demokratik
yonde algilandikca benlik puan ortalamalarinin arttigi, koru-
yucu-istekci ve otoriter yonde algilandik¢a benlik puan orta-
lamalarinin azaldigi bulunmustur. Demokratik tutuma sahip
ebeveynler ergenlerin gelisimsel siirecte temel duygusal ve
ruhsal gereksinimlerini karsilamakta, sicak iliskiler kurabilmek-
te, otonomisini destekleyerek ergenin benlik gelisimini olum-
lu yonde etkilemektedir. Ancak otoriter ya da koruyucu-istekgi
olan ebeveynler ergenlerin otonomisi ve bireysellesmesi ko-
nusunda gerekli destedi sunamamakta, ergenin gelisimsel
sorumluluklarini yerine getirirken asiri koruyucu, baskici ve
elestirel olmalar, psikolojik ve davranigsal kontrol uygulama-

larinin fazla olmasi ergenlerin benlik gelisiminde sorunlara
neden olmaktadir.”21%% | jteratlirdeki calisma sonuglari in-
celendiginde ebeveynler ile kurulan yakin, sicak ve 6zerkligi
destekleyen iliskiler ve ebeveynlerin demokratik tutumu er-
genlerin benlik gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Ancak,
asir koruyucu-istekgi, otoriter veya reddedici ebeveyn tutumu
ergenin kendisine yonelik olumsuz tutumlar olusturmasina
neden olarak benlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
13162151 Algilanan ebeveyn tutumu demokratik oldukga erge-
nin gelisimsel siirecte 6zerkligi desteklenmekte, gelisimsel
stirecteki rol ve sorumluluklarini yerine getirirken ebeveynleri
tarafindan rehberlik yapilmaktadir. Bu durum ergenin benlik
gelisimini olumlu etkilemektedir. Ancak ebeveyn tutumu ko-
ruyucu ya da otoriter oldukca ergen siireg icerisinde yasadigi
sorunlari ebeveynleri ile paylasamamakta, gerekli destegdi go-
rememekte, fiziksel, ruhsal ve sosyal alanda sorunlara neden
olarak benlik gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Ergenin algiladigi ebeveyn tutumu ile baglanma stilleri arasin-
daki iliski degerlendirildiginde ise, ebeveyn tutumunu demok-
ratik yonde algiladikca akrana ve ebeveyne glvenli baglanma
puanlarinin arttidi, otoriter ve koruyucu-istekgi olarak algiladik-
¢a akrana ve ebeveyne giivenli baglanma puanlarinin azaldi-
g1 bulunmustur. Nunes ve Mota™ (2017) yaptiklari calismada
ergenin ebeveyn tutumlarini demokratik olarak algilamasi ar-
tikca glivenli baglanma puanlarinin arttigi, otoriter ebeveyn
tutumunun ergenin glvenli baglanma puanlarini azalttigini
bulmuslardir. Diger arastirmalarda da ¢alisma bulgularina ben-
zer sekilde, ergenin ebeveyn tutumunu demokratik yonde al-
gilladikca ebeveyne ve akrana gulvenli baglanma puanlarinin
artigi gorilmektedir.'** Ergenin ebeveyn tutumunu koruyucu
istekci ve otoriter yonde algilamasi arttikca akrana ve ebeveyne
glvenli baglanma puan ortalamalarinin azaldigi bulunmustur.
Literatrdeki bulgular ¢alisma bulgulan ile benzer sekildedir
ve ergenin ebeveyn tutumlarini koruyucu-istek¢i ya da otoriter
olarak algilamasi ebeveyne ve akrana guivenli baglanma puan
ortalamalarinin azaldigi belirtilmektedir.>**"! Erken gelisimsel
surecten icinde bulunulan gelisimsel stirece kadar temel duy-
gusal ve ruhsal gereksinimleri karsilanan, geresinim duyduklari
rehberligi ve destegdi alan ergenler ebeveynlerine glivenli bag-
lanmaktadir. Ebeveyne glvenli baglanma sonucunda ergen
tlm yakin ve duygusal iliskilere 6grendigi baglanma davrani-
sini genelleyerek akranlara ve kendisi icin dnemli olan diger
kisilere glivenli baglanmasina neden olmaktadir.

ikinci olarak, ergenin benlik algisi tizerinde algilanan ebeveyn
tutumlarinin ve baglanma stillerinin roli yapisal esitlik modeli
kurularak degerlendirilmistir. Kurulan model sonucunda, er-
genlerin ebeveyne ve akrana giivenli baglanmanin benlik tize-
rinde anlamli derecede etkisinin oldugu bulunmustur ancak
anne ile kurulan giivenli baglarin ergenin benlik algisi lizerinde
baba ve akrana gtivenli baglanmaya gore daha fazla yordayici
etkisi oldugu bulunmustur. Algilanan ebeveyn tutumlarinin er-
genin benlik algisi izerindeki roliinii degerlendirildiginde ise
ebeveyn tutumlarinin benlik algisi Gzerinde anlaml bir etkisi
olmadigr bulunmustur. Ebeveyn tutumlarinin ergenin benlik
algisi izerinde dogrudan etkisi olmazken, algilanan ebeveyn
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tutumlarinin baglanma stillerini anlaml yonde acikladigi bu-
lunmustur. Otoriter ve koruyucu istekci ebeveyn tutumu er-
genin glvenli baglanma davranisini negatif yonde yordarken,
demokratik ebeveyn tutumunun pozitif yonde yordadigi bu-
lunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, ergenin algiladigi ebe-
veyn tutumunun benlik algisini dogrudan yordamazken bag-
lanma stilleri Gizerinden dolayl olarak yordadigi bulunmustur.
Literatlrdeki yapilan calismalara bakildiginda, ebeveynlerle
glcli duygusal baglarin kurulmasinda algilanan ebeveyn tu-
tumunun etkisi oldugu, demokratik ebeveyn tutumunu glicli
duygusal baglarin kurulmasini pozitif olarak etkilerken, otoriter
ya da izin verici ebeveyn tutumunu gi¢li duygusal baglarin ku-
rulmasini negatif olarak etkiledigi gorilmektedir.”*'*” Ebeveyn
tutumlari, ebeveynler ile glivene dayali iliskilerin kurulmasi ve
bu iliskilerde ergenin temel duygusal ve ruhsal gereksinimle-
rinin karsilanmasi ergenin akrana glivenli baglanma davranisi
gelistirmesinde, yasanan davranigsal ve ruhsal problemlerin
azalmasinda ve benlik algisi Gizerinde olumlu etkisi oldugu go-
rilmektedir.®1%%% Ebeveynleri ve akranlari ile glivenli baglanma
davranisi gelistiren ergenlerin, kendisine yonelik algilarinin
daha fazla olumlu olmasina, otonomik ve 6z yeterlilik duygu-
larinin yiiksek olmasina, ruhsal ve davranissal sorunlarin daha
az olmasina neden oldugu gorilmektedir.>**> Glivenli bag-
lanma davranisinin temelinde erken gelisimsel slirecte anne ile
kurulan iliski 6nemli olmaktadir. Anne ile kurulan iliskide temel
glven duygusunun saglanmasi, duygusal ve ruhsal gereksi-
nimlerin karsilanmasi sonucunda cocuk 6grendigi baglanma
davranisini diger kuracagd iliskilere genellemektedir. Bu ne-
denle anne ile kurulan giivenli baglarin benlik algisi tizerinde
daha fazla etkisinin oldugu distiniimektedir. Baglanma dav-
ranisi benlik algisi Gizerinde dogrudan yordayici etkisi olurken
ebeveyn tutumlarinin dolayh etkisinin nedeni ise baglanma
davranisinin erken gelisimsel siirecte daha etkin olmasindan
kaynaklandigi dusunilmektedir. Algilanan ebeveyn tutumlar
demokratik oldukca ebeveynle kurulan giivenli baglarin daha
da gliclenmesine, koruyucu ve ya otoriter oldukga kurulan bag-
larin zedelenmesine neden oldugundan benlik algisi izerinde
dolayli bir etkiye sahip oldugu distinilmektedir.

Sonug

Bu calismada, ergenlik doneminde meydana gelen degisimlere
uyum saglamanin yaninda benlik gelisiminde algilanan ebe-
veyn tutumlarinin ve giivenli baglanma davranislarin 6nemli
derecede etkisi oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda psikiyatri
hemsireleri koruyucu ruh saghigi uygulamalari dogrultusunda
hem ergenlere hem de ailelere uygulayacagi girisimler énem-
li olacaktir. Oncelikli olarak psikiyatri hemsireleri ebeveynlere
glvenli baglanma ve etkili ebeveynlik becerileri konusunda
egitimler planlamasi, ¢cocuk ve ergenlerin icinde bulundukla-
r gelisimsel donemi daha saghkh atlatmalarina saglayacaktir.
Ebeveynlere uygulanacak olan etkili ebeveynlik becerileri egi-
timleri, cocuk ve ergenlerde karsilasilabilecek olan davranissal
ve ruhsal sorunlarin en aza indirilmesini saglayacaktir. Ancak
ebeveynlere uygulanacak olan egitimler konusunda ergenle-

rin ebeveynlerinden beklentilerinin ne olduguna yonelik daha
kapsamli nicel ve nitel yontemlerin kullanildigr karma desenli
arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Elde edilen arastirma
sonuglaridogrultusunda kultiire 6zgu etkili ebeveynlik becerile-
ri egitim programlarinin olusturulmasi énerilmektedir. Psikiyatri
hemsirelerinin yapacaklari uygulamalarin sadece ebeveynlerle
sinirh kalmamasi ayni zamanda ergenlerin icinde bulunduklari
gelisimsel ddneme uyumunu artirmaya yonelik bireysel ve grup
bazli uygulanacak programlar gelistirmesi dnemli olacaktir. Bu
uygulamalarla ergenin icinde bulundugu gelisimsel dénemi fi-
ziksel ve ruhsal olarak saglikh atlatmasini saglayarak 6zerk, ken-
dine glivenen, sosyal iliskilerde giclii bireylerin yetismesine ve
olumlu benlik gelisimine destek olacaktir.

Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu calismada cesitli sinirlliklar bulunmaktadir. ilk sinirhlik, er-
genlerin algiladiklar ebeveyn tutumlar ve baglanma stilleri
sadece ergenler tarafindan dederlendirilmistir. Ebeveynlerin
uyguladiklan ebeveyn tutumlari ve onlarin ergenlere olan bag-
lanma stilleri degerlendirilmemistir. ikinci bir sinirhlik, arastir-
mamiza katilmaya gonilli olup ancak 18 yas alti olduklari icin
ebeveynleri tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilmeyen
ergenler calismaya dahil edilmemistir. Uciinci sinirlilik, ebevey-
ne baglanma stilleri anneye ve babaya baglanma olarak ayri de-
gerlendirildigi icin calismaya ebeveyn kaybi olan ergenler da-
hil edilmemistir. Son sinirlilik ise, calismaya sadece Ankara’nin
Cankaya ilgesinde yer alan Gi¢ Anadolu Lisesi dahil edilmis olup
calismadan elde edilen sonuglar bu nedenle genellenemez.
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