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Ozet

Amag: Calisma Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olcegi'nin (Nurse Codependency Questionaire) Tiirkce’ ye uyarlanmasi ve
gecerlilik ve glvenilirligini saglamak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 3 Mart-29 Agustos 2014 tarihleri arasinda Gaziantep il sinirlari icinde yer alan bes devlet
hastanesi ve bir iniversite hastanesinde ¢alisan 538 hemsire ile metodolojik arastirma yontemine gére yapilmistir. Aras-
tirmanin verileri; Bireysel Bilgi Formu ve Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu arastirmadan
elde edilen veriler, Olcegin Tiirkce dil es degerliligi saglandiktan sonra verilerinin istatistiksel analizi SPSS 22 forWin-
dows paket programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Hemsire Karsilikli Bagimhilik Olcegi'nin dil gecerligi ceviri-geri ceviri ve uzman gériisii sonrasi uygun oldu-
gu belirlenmistir. Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olcegi'nin KMO ile hesaplanan érneklem yeterliligi 0.81, Barlett Testinin,
1965,419 oldugu, 6lcegin, tahmin hatalarinin ortalamasinin karekdki (RMSEA) uyum degeri 0.051, karsilastirmali uyum
indeksi (CFI) degeri 0.88, normlastiriimis uyum indeksi (NFI) degeri 0.84, standartlastiriimis hata kareleri ortalamasinin
karekoki (SRMR) degeri 0.046, oldugu saptanmistir. Cronbach Alfa Guivenirlik Katsayisinin; Faktor 1'i 6lcen 15 madde
icin “0.74", Faktor 2'yi 6lcen 9 madde icin “0.50", 6lcedin toplam 24 maddesi icin “0.77 oldugdu, test-tekrar test korelasyon
degerinin r=0.79 ve her iki 6l¢cim sonucu arasinda ok ileri derecede anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.000).
Sonug: Hemsire Karsilikli Bagimhilik Olcegi yiiksek gecerlilik ve giivenilirlige sahip Tirk toplumunda “Hemsirelerde Kar-
sihkh Bagimhhk” diizeylerini belirlemek amaci ile kullanilabilir bir 6lcek oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin Karsilikli Ba-
gimlilik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek bir 6lcek olarak dnerilebilinir.

Anahtar Soézciikler: Gecerlilik; givenilirlik; Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olcegi; 6lcek.

arsihkh bagimlilik kavraminin, son yillarda bagimhhk li-

teratliriinde popdilerligi artmistir. Bagka birinin gereksi-
nimlerine duyarl olma ve bakim vermeyi 6greten bir meslek
olmanin, hemsirelerde karsilikli bagimlilik sikhgmni arttirdig
ileri srilmektedir. Hemsirelik mesleginin dogasi, karsilikli
bagimlilik karakteristiklerini gosterdigi icin herhangi bir ayrim
g6zetmeksizin pek ¢cok hemsire ya da bitiin hemsireler icin
kullanilmaya baslanmistir.”?
Karsilikh bagimlilk, kendi 6z kimliginden saklanarak, bas-
kalarina yonelik asirn derecede sorumluluk hissetmeden
kaynaklanan, kisinin tim hayatini énemli dlcude etkileyen

bozuk bir iliski kurma bicimi, 6grenilmis davranis ve aci ve-
rici bir iliski bicimidir.24 Hughes-Hammer ve ark.”! (1998),
karsilikh bagimlhihgi, “insanin kendisi disindaki kisi ve nesne-
lere bagimhhidi ile kendini gosteren, kisinin kendi kimligini
onemsememesi, degersizlestirmesi sonucu dogan ogrenil-
mis bir davranis” olarak tanimlamislardir. Kimlik karmasasi,
baskalarinin onayina ihtiya¢c duyma, duygulari tanimlama
ve ifade etme konusunda yetersizlik, gizli bir gligstizlik his-
si, sinir koyma konusunda zorlanma, digerlerine bakmaya
yonelik gui¢lu bir istek, yetkili kisilerle problem yasama, ba-
gimhhgi olan ya da islev bozuklugundan muzdarip bir kisiyle
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Konu hakkinda bilinenler nedir?

- Karsilikli Bagimlilik literatiire eklenen yeni bir kavramdir ve bakim ver-
meyi 6greten bir meslek olmasinin, hemsirelerde karsilikl bagimlilik sik-
higini arttirdidi ileri stiriilmektedir.

Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir?

- Turkiye de hemsirelerde karsilikl bagimlilik diizeyini 6lcen bir dlgek
bulunmamaktadir. Bu makale Hemsire Karsilikli Bagimhilik Olceginin
(NurseCodependencyQuestionaire-NCQ), Turkce gecerlik ve glivenirligi
yapilarak psikiyatri hemsireligi alanina katki saglamaktadir.

Uygulamaya katkisi nedir?

« Hemsirelerde Karsilikli Bagimlilik” diizeylerini belirlemek amaci ile kulla-
nilabilir gtvenilirliligi ylksek bir 6lcektir.

uzun sureli iliski icerisinde olma ve herhangi bir bagimhhk
davranisinin olmasi, karsilikli bagimhhgin klasik karakterleri
olarak belirtiimektedir.®

Hemsirelikte karsilikli bagimlilik; mesleki kimlik kaybi, bakim
verme roluyle asiri 6zdesim, kendi sorumluluklariyla baska-
larinin sorumluluklarini ayirt edememe, bakimdan ¢ok korku
hissiyle iliskili olarak, baskalarina karsi duyulan sahte bir gérev
anlayisi ve kendini degerli hissedebilmek amaciyla baskalari-
na bagimh olma karakteristikleriyle kendini gostermektedir.
Hemsirelikte karsihkli bagimlilik, bakimi alan kisinin bakim ve-
ren kisiye bagimliligini giiclendirmekte ve bakim alan kiside
sucluluk duygularinin olugsmasina sebep olan bir rahatsizlik
olarak tanimlanmaktadir.””

Hemsirelerde karsilikh bagimlilikta artma oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir®' Profesyonel bir meslek olan
hemsireligin en 6nemli gorevlerinden biri bakim davranisi-
dir. Hemsirelerin bakim gorevlerini yerine getirirken mesleki
sinirlarin iyi bilmesi ve bagimh bakim davranisi gelistirmeye
izin vermemesi gerekmektedir. Profesyonel bakim, karsilikh
bagimliligin aksine, bakim alicinin giclendirilmesini ve hem
alicinin hem de bakim verenin biiylimesini hedefler. Karsilik-
I bagimlilik ise blytmeyi sinirlar, bakim alanin bakim verene
olan bagimliliginin artmasina neden olur.”'2

Karsilikli bagimliligin dntimizdeki yillarda da hemsirelik ala-
ninda calisanlar icin tartismali bir teshis olmaya devam ede-
cegi ongorulmektedir. Hemsireler igin, karsihkli bagimhhk
egiliminin farkinda olmasi oldukca 6nemlidir. Hemsirelerin
karsilikh bagimlilik sorunu ile karsi karsiya olup olmadiklarini
sorguladiklarinda, davranislarina dair 6z bildirim envanteri
uygulamalari, 6zellikle yaptiklari bakimin kendi ihtiyac ve his-
lerini barindirip barindirmadidi sorusunu yoneltmeleri gerek-
mektedir. Karsilikli bagimliligin tanisal gegerliligini belirlemek
amaciile gelistirilen materyaller izerine yapilacak calismalarin
bu sebeple faydali olacagi disiiniilmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calisma Allison tarafindan gelistirilen “Hemsire Karsilikli Ba-
gimlilik Olceginin (Nurse Codependency Questionaire)” Tiirk-
ce gecerlik ve glivenirligini test etmek amaciyla metodolojik
olarak yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, 03 Mart-29 Agustos 2014 tarihleri arasinda Gazian-
tepili icerisinde yer alan bes devlet hastanesi ve bir tniversite
hastanesinde calisan hemsireler ile yapilmistir. Olcek gecerlilik
ve glivenirlik ¢alismalarinda 6rneklem buyukliginun 6lcek
madde sayisinin 5-10 kati olmasi gerektigi belirtiimektedir.""*!
Hemsire Karsilikh Bagimlilik Olceginin, érneklem buyiikltgi
24 madde icin 240'dur. istatistiksel analizlerin giivenirligini art-
tirmak icin 6rneklem secimine gidilmemis her bir hastanede
calisan hemsirelerin en az %20'si dahil olacak sekilde arastir-
maya katilmay1 goniilli olarak kabul eden 538 hemsire 6rnek-
lemi olusturmustur.

Arastirma Sorusu

Tirkce'ye uyarlanan "Hemsirelikte Karsilikh Bagimlilik Olcegi
(Nurse Codependency Questionaire)" gegerli ve glvenilir bir
6l¢me aract midir?

Bagimli Degiskenler

Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olcegi (Nurse Codependency
Questionaire - NCQ) arastirmanin bagimlh degiskenini olustur-
maktadir.

Bagimsiz Degiskenler

Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olceginin (Nurse Codependency
Questionaire -NCQ) maddelerinde yer alan sorular bagimsiz
degiskenleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bireysel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen,
hemsirelerin sosyo-demografik ve calisma 6zelliklerinden
olusan, yas, cinsiyet, dogum yeri, egitim diizeyi, calisma si-
resi, calisma saati ve calisma diizenleri ile ilgili sorular yer al-
maktadir.B-"

Hemsire Karsihkli Bagimhilik Olgegi (Nurse Codependency
Questionaire - NCQ)

Hemsirelikte karsilikli bagimhlik 6lcedi, Amerika’nin Texas Uni-
versitesinde gorev yapan Sarah Allison™ tarafindan 2004 yilin-
da gelistirilmis, gecerlilik ve glvenirlilik calismasi yapilmistir.
24 maddeden olusan o6lcek, hemsirelerde karsilikl bagimhhgi
degerlendiren bir tutum &lcegidir. Olcegin her bir maddesi
icin "tamamen dogru" 1 puan, "¢cogunlukla dogru" 2 puan, "ne
dogru neyanls" 3 puan, "cogunlukla yanhs" 4 puan, "tamamen
yanlis" 5 puan verilerek degerlendirilmektedir. Hemsire karsi-
ikl bagimhhk 6lcegi, bagiml bakim ve ifade eksikligi olmak
Uzere iki alt 6lcekten olugsmaktadir. Bagimh bakim alt 6lcegi
(1-2-3-5-6-8-9-11-13-14-15-16-19-20-23) ve ifade eksikligi alt
Olcegi (4-7-10-12-17-18-21-22-24) maddelerinden olusmakta-
dir. Puanlamada, 4 ve 24'incii maddelerin puanlari ters olarak
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hesaplanmaktadir. 24 maddenin puanlarinin toplanmasiyla
toplam puan elde edilmektedir. Puan araligi 24 ile 120 ara-
sinda degismektedir. Olcegin degerlendirmesinde bir kesme
noktasi yoktur. Puan arttikca bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Hemsire karsilikli Bagimlilik Olcegi dil es degerligi icin cevi-
ri-geri ceviri ve Olcegin kapsam gecerliligi uzman gorisleri
Davis yéntemi ile degerlendirilmistir. Olcegin yapi gecerliligi,
dogrulayici faktor analizi ile incelenmis faktor analizi 6ncesi
orneklem yeterliligini saptamak icin Kaiser-Meyer-Olkin Testi;
orneklem buyukliginin yeterliligi icin Barlett Testi, i¢ tutar-
lihiginin belirlenmesinde; Cronbach alfa glivenirlik kat sayisi,
Olcegin zamana karsi degismezliginin belirlenmesi icin test
tekrar test puan ortalamalari ve Pearson Momentler Carpim
Korelasyon testleri kullanilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda
SPSS 22 for Windows (Statistical Package For Social Sciences)
ve Lisrel 8.0 bilgisayar programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilan Hemsirelikte Karsilikli Bagimlilik 6lge-
gini gelistiren Sarah Allison'dan mail yolu ile izin alinmistir.
Gaziantep Universitesi Etik Kurul Baskanhgindan 07.01.2014
tarihinde etik kurul izni (2014/18), Gaziantep Universitesi Sa-
hinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesinden 30.10.2013,
Kamu Hastaneler Birligi'nden 05.03.2014 tarihlerinde kurum
izinleri alinmistir. Arastirmaya katilmayi gonilli olarak kabul
eden hemsirelere arastirmanin amaci agiklanarak so6zli ve ya-
zihh onamlari alinmistir.

Bulgular

Calismaya katilan hemsirelerin, %89'unun kadin, %64.1'inin
evli, %65.5'inin egitim seviyesinin lisans ve lizeri, %52.2'sinin
Glineydogu Anadolu bélgesinde yasadigi, yas ortalamasinin
30.84+7.334 (min=17-max=57) oldugu saptanmistir. Hemsi-
relerin meslekte calisma sirelerine bakildiginda, %29.4'linlin
1-5 yil, %27.7'sinin 6-10 yil, %13.2'sinin 15-20 yil, %12.3'linlin
11-15yil, %9.3'tnun 21 yil ve lizeri, %8.2'sinin bir yildan az su-
redir calistigi; %45'inin glindiiz, %27.5'inin vardiya, %20.1'inin
nobet, %7.4'inln gece seklinde ¢alistigi, %61.9'unun sekiz
saat, %37'sinin 16 saat ve Uzeri, %1.1'inin 12 saat siire ile ¢a-
histiklari, 9%32.5'inin yogun bakim, %24.2'sinin cerrahi klinikler,
%23.4'Unln dahili klinikler, 9%19.8'inin diger (poliklinik ve yo-
netim gibi) bélimlerde calistig belirlenmistir.

Dil ve Kapsam Gegerligi

Hemsirelikte karsilikli bagimlilik 6l¢ceginin dil esdegerliligini
saglamak icin, yabanci diller bolimiinde gérev yapan li¢ 6gre-
tim gorevlisi tarafindan Tirkce' ye cevirisi yapilmistir (6n cevi-
ri). Tirkce'ye cevrilen 6lcek, farkli bir 6gretim Uyesi tarafindan
degerlendirilmis ve en iyi Turkce ceviri belirlenmistir. Tiirkce
ceviri farkh bir yabanci dil uzmani tarafindan orijinal dile geri

cevirisi yapilmistir. Olcegin geri cevirisi, 6lcegi gelistiren Alli-
son’a mail yolu ile gonderilmis ve “dlcedin geri gevirisi ile kendi
dlcedi arasinda fark olmadid” tarafimiza belirtilmistir. Olcegin
kapsam gecerliligi icin; 6lcegin orijinali, Turkce cevirisi ve bi-
limsel goris formu ile birlikte 10 psikiyatri hemsireligi 6gretim
Uyesine ve 5 psikiyatri 6gretim Uyesine bilimsel gorusleri icin
basvurulmustur. 10 6gretim tyesinden geri doniis alinmistir.
Geri donusler Davis yontemine gore degerlendirilmistir.'* He-
saplamada 4'lincti madde 0.80 puan, 3., 11., 13. maddeler 0.90
puan, diger tim maddeler 1 tam puan almistir. Uzmanlardan
gelen bilimsel gorisler dogrultusunda 6l¢egin 4., 3., 11., 13.
maddeleri tekrar degerlendirilerek son sekli olusturulmustur.
Olcegin anlasilirhgi icin 25 hemsireye &n uygulama yapilmistir.
Olcegin herhangi bir maddesi ile ilgili anlasilirhdr yéniinden
sorun belirtilmemistir. Hemsirelerin anketi cevaplandirmalari
ortalama 10 dakika strmustir. Alinan uzman gorisleri ve 6l-
¢egin pilot uygulamasi sonucunda 6lcegin, kapsam gecerlili-
ginin saglandigi, Turk kiiltirine uygun oldugu belirlenmistir.

Yapi Gegerligi

Olcegin yapi gecerliliginin belirlenmesi amaciyla Gst diizey
dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmistir. Olcegdin yapi ge-
cerliligi uygulamasi yapilmadan 6nce 6rneklem buyiklugu-
niin, korelasyon giivenirligini saglamasi agisindan biyuk ol-
masinin dnemli oldugu belirtilmektedir."™ Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) indeksi 6rneklem biyikliguniin yeterliligi ve veri mat-
risinin faktor analizi icin uygun olup olmadiginin belirlenmesi
amaci ile yapilmaktadir. Barlett testi ise verinin faktor analizi
icin uygun oldugunu gdstermektedir. KMO indeksi degerinin
en az 0.60 olmasi gerekmektedir.'® Hemsire Karsilikli Bagim-
hilik Olceginin KMO testi ile hesaplanan érneklem yeterliligi,
0.81 oldugu saptanmistir (KM0=0.81, p=0.001). Calismada,
Olcedin Barlett Testi sonucu, 1965.419 oldugu ve istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Her iki analiz so-
nucunda da p<0.001 ve 6nem diizeyinde anlamli oldugu sap-
tanmistir. Olcegin yeterli drneklem biyiikligiine sahip, faktor
analizi icin uygun ve 6rneklem yeterliliginin oldugu belirlen-
mistir (Tablo 1).

Dogrulayici faktor analizi, 6lcegin orjinalinde bulunan faktor
yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla
yapilmaktadir.'? Dogrulayici faktér analizinde model belirle-
me hatalarina karsi duyarh olan karsilastirmali uyum indeksi
(Comparative Fit Index, CFl), normlastirimis uyum indeksi
(Normed Fit Index, NFI) ve yaklasik hatalarin ortalama kare-
kokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)

Tablo 1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test ve Barlett test sonuclan

KMO test ve Bartlett's test

KMO 0.810
Bartlett's Test Ki-kare 1965.419
P 0.000

(KM0=0.810, p=0.000)




Tablo 2. Hemsirelik Karsilikh Bagimhhik Olgegi'nin dogrulayici faktor analizi

Dogrulayici analizler

Deger araligr”

Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI)

Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI)

Tahmin Hatalarinin Ortalamasinin Karekoki (RMSEA)
Standartlastinimis Hata Kareleri Ortalamasinin Karekoki (SRMR)

0.88
0.84
0.051
0.046

>0.95 en iyi uyum, >0.90 iyi uyum, >0.80 kabul edilebilir uyum
>0.95 en iyi uyum, >0.90 iyi uyum, >0.80 kabul edilebilir uyum
<0.05 iyi uyum veya 0.05-0.10 kabul edilebilir uyum

<0.09 iyi uyum

*18. Hu L, Bentler P. Cuttoff criteria for fit indices in covarience structure analysis: conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling 1999;6:1-55.

degerleri kullanilmistir. Literatiirde, tahmin hatalarinin or-
talamasinin karekokid (RMSEA) <0.05 iyi uyum ve 0.05-0.10
arasindaki degerlerin kabul edilebilir uyumda oldugu, karsi-
lagtirmali uyum indeksi (CFl) ve normlastirilmis uyum indeksi
(NFI) degerleri icin >0.95'in en iyi uyum, >0.90'nIn iyi uyum,
>0.80'nin kabul edilebilir uyumda oldugu, standartlastiriimig
hata kareleri ortalamasi karekdki (SRMR) icin <0.09'un kabul
edilebilir deger oldugu belirtiimektedir.'® Hemsirelik karsilkh
bagimlilik 6lgceginin, RMSEA uyum degerinin, 0.051, CFl dege-
rinin 0.88, NFI degerinin 0.84, SRMR degerinin 0.046 oldugu
saptanmistir. Bu sonuclar, modelin veriye uyum sagladidi an-
lamini tagimaktadir (Tablo 2).

Hemsirelik Karsilikli Bagimlilik Olcegi'nin

Giivenilirlik Calismasi

Likert tipi ve tutum gibi 6zellikleri 6lcen Slceklerde glvenirligi
hesaplamada i¢ tutarhlik katsayisi olan Cronbach Alfa Glvenir-
lik katsayisi hesaplanmaktadir. Cronbach alfa gtivenirlik kat-
sayisinin yiiksek olmasi, grubun homojen, maddelerin birbiri
ile uyumlu ve gecerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir.'92
Cronbach alfa givenirlik katsayisinin “0.40"in altinda olmasi
Olcegin “glivenilir olmadigr’, “0.40-0.59” arasi “dusiik gtvenir-
likte ", “0.60-0.79" arasi “glivenilir” ve “0.80-1.00" aras! “ylksek
glvenirlikte” oldugunu belirtmektedir. Tutum o6lceklerinde,
0.70 degerinin kabul edilebilir diizey oldugu ifade etmektedir.
17211 Qlcegin cronbach alfa giivenilirlik katsayisi, Faktér 17i 6l-
¢en 15 madde icin “0.74", Faktor 2'yi 6lcen 9 madde igin “0.50%

Tablo 3. Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olceginin Cronbach a
glvenirlik katsayisi dagilimi

Cronbach a

Faktor 1: 1-2-3-5-6-8-9-11-13-14-15-16-19-20-23 0.74
Faktor 2: 4-7-10-12-17-18-21-22-24 0.50
Toplam 24 madde 0.77

Tablo 4. Hemsire Karsihkh Bagimhilik Olcegi test - tekrar test
bulgulari

r P N
Test 1.000 0.001 41
Tekrar test 0.78 0.001 41

Olcegin toplam 24 maddesi icin “0.77"oldugu belirlenmistir.
Olcek maddelerinin birbiriyle yiiksek i tutarliiga ve giivenirli-
ge sahip oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Olgegin Zamana Karsi Degismezligine iliskin Bulgular
Olcegin zamana karsi degismezligi test-tekrar test ile deger-
lendirilmistir. Arastirmada, 41 hemsireye ilk test yapildiktan 4
hafta sonra ayni test yeniden tekrarlanmistir. Test-tekrar test
arasinda anlaml bir iliskinin olup olmadigini arastirmak igin
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda
4 hafta ara ile uygulanan testler arasinda ylksek oranda an-
lamli bir iliski oldugu saptanmistir. iki farkli zamanda yapilan
uygulamalar arasinda toplam puanlar bakimindan yuksek
dlzeyde pozitif korelasyon oldugu belirlenmistir (r=0.786,
p=0.001) (Tablo 4).

Hemsire Karsilikli Bagimlilik Olcegi (Staff Nurse Codependen-
cy Questionnaire), iki faktorlt (Faktor 1, Bagimli Bakim; Faktor
2, ifade Eksikligi) 24 maddeden olusmaktadir. Olcegin cron-
bach alfa glvenirlik katsayisi 6lcegin tamami icin 0.77, Faktor
1 (Bagimli Bakim) icin 0.74, Faktor 2 (ifade eksikligi) icin 0.50
oldugu tespit edilmistir. Yapilan test-tekrar test uygulamasi so-
nucunda, iki 6l¢clim arasinda glivenirligin korelasyon katsayisi,
0.786 oldugu ve ileri derecede anlamli bir iliski oldugu belir-
lenmistir (p<0.000).

Tartisma

Olcek uyarlama calismasinda ilk bagvurulan yéntem dil uyar-
lamasidir. Bir 6lcek uyarlamada farklari en aza indirebilmek ve
cevrilen dilde anlamli olmasi saglanmalidir.?? Hemsire Karsi-
likl Bagimhlik Olcegi'nin dil uyarlamasinda, diinyada en cok
uygulanan yéntem olan ceviri-geri ceviri yontemi kullanilmis-
tir12324 Ceviri-geri ceviri yonteminde ilk olarak Hemsire Karsi-
Ikl Bagimhlik Olcegi tic ingilizce dil bilim uzmani tarafindan
ingilizce'den Tiirkce'ye cevrilmistir. Bu ceviriler bagimsiz bir dil
bilim uzmani tarafindan diizenlendikten sonra ortak bir form
elde edilmistir. Tirkge cevirinin geri cevirisi farkli bir dil bilim
uzmani tarafindan yapilmistir.

Kapsam gecerliligi, bir bitlin olarak olcegin ve oOlcekteki her
bir maddenin amaca ne derece hizmet ettigi olarak belirtil-
mektedir? Hemsire Karsilikli Bagimhlk olceginin kapsam
gecerliligini degerlendirmek lizere 15 psikiyatri alaninda uz-
man akademisyenin goriisiine sunulmus ve 10 psikiyatri uz-
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man akademisyenden geri déniis alinmistir. Olcek uyarlama ve
gelistirme calismalarinda, Olcekteki her bir maddenin 6lciim
derecesinin 1-4 arasinda puanlandigi ve basvurulan uzman
sayisinin 3-20 arasinda degisebilecegi ifade edilmektedir.2”
Uzman gorislerine dayanilarak yapilan kapsam gecerliliginde
Davis Yéntemi kullanilmistir."¥ Olgegin kapsam gecerliligi icin
her bir madde degerinin 0.80 ve lizerinde olmasi gerekmekte-
dir. Calismada, 6l¢egin bir maddesi 0.80, lic maddesi 0.90 ve
diger maddeler "1” tam puan almistir. Olcegin 6n uygulamas,
orneklem 6zelligini tasiyan 25 hemsireden olusan bir gruba
uygulanmis ve bu 6n uygulamada herhangi bir degisiklige ge-
rek olmadigi belirlenerek 6lcege son hali verilmistir.

Psikolojik olcekler icin yapi gecerliligi birinci derecede 6nem
tasimaktadir. Olcek uyarlamalarinda daha cok &lcekteki mad-
delerin yapisi ve kendi icinde tutarh bir dl¢ek oldugunu be-
lirlemek icin dogrulayici faktdr analizi kullaniimaktadir.l'722
Dogrulayici faktor analizi dncesi verilerin yeterli sayida oldu-
gunun belirlenmesi, faktor analizine uygunlugunun deger-
lendirilmesinde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, 6érneklemin
faktor analizi icin uygun olup olmadigini degerlendirmek icin
ise Bartlett's testi yapilmasi ve anlamli cikmasi gerekmektedir.
1526271 Hemsire Karsilikli Bagimhilik Olcegi'nin KMO test degeri-
nin, 0.81, Bartlett's test degerinin, 1965.419 ve istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, verilerin normal
dagihm gosterdigi, 6lclim sonuglarinin 6rneklem buytkligin-
den etkilenmedigi ve 6rneklemin faktor analizi icin yeterli ve
uygun oldugu anlamindadir. Calismada dogrulayici faktor ana-
lizi sonucunda 6lcegin iki faktorlt yapi gosterdigi saptanmis-
tir. Olcegin orijinal'inin de iki faktorli yapi gosterdigi, Faktor 1
(Bagimli Bakim); 1-2-3-5-6-8-9-11-13-14-15-16-19-20-23'lincq,
Faktor 2 (ifade Eksikligi); 4-7-10-12-17-18-21-22-24'incii soru-
lardan olustugu belirlenmistir.”!

Dogrulayici faktor analizi bulgularina gore 6lgegin RMSEA de-
gerinin anlamli ve 0.08%e esit ya da kiiclik olmasi, dogrulayici
faktor analizi uyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.'®
Hemsire Karsilikli Bagimhlik Olcegi'nin RMSEA degeri, 0.051
olarak saptanmis ve bu deger iyi uyumun oldugunu, 6lcegin
CFl degerinin, 0.88 ve kabul edilebilir degerde oldugu, SRMR
degerinin 0.046 ve 6lcegdin uyumlu bir 6lcek oldugu belirlen-
mistir. Olcegin, dogrulayici faktér analizine gdre indekslerin
yeterli oldugu saptanmistir.

Likert tipi bir 6lcegin i¢ tutarliigini degerlendirmek icin Cron-
bach alfa degerinin olabildigince 1'e yakin olmasi gerektidi,
fizyolojik olctimlerde 0.90 ve Uzeri, tutum oSlceklerinde 0.70
kabul edilebilir dizeyde sonuclar oldugu belirtiimektedir.'®
Bu calismada, 6lgegin Cronbach a giivenirlik katsayisi 6lcegin
tamami i¢in 0.77, Faktor 1 (Bagimh Bakim) icin 0.74, Faktor 2
(ifade eksikligi) icin 0.50 oldugu saptanmustir. Olcegin orjina-
linde glivenirlik katsayilarinin; 6lcegin tamami icin 0.80, Faktor
1 (Bagimli Bakim) icin 0.81, Faktor 2 (ifade eksikligi) icin 0.64
oldugu saptanmistir.””

Test-tekrar test glvenirligi, bir 6lgme aracinin uygulamadan
uygulamaya tutarli sonuglar verebilme, zamana goére degis-
mezlik gosterebilme giicii olarak belirtiimektedir.?® iki uygu-

lamadan elde edilen 6l¢ciim degerlerinin karsilastirilmasindan
korelasyon katsayisi hesaplanmaktadir. Bu katsayi 6lcegdin gi-
venirlik katsayisidir. Elde edilen korelasyon katsayisi -1.00 ile
+1.00 arasinda bir deger almaktadir. Genel olarak bu korelas-
yon katsayisinin pozitif yonde ve 0.70 ve {izerinde olmasi 6l-
cegin degisime karsi guivenirligini gostermektedir.?® Hemsire
Karsilikl Bagimlilik Olcegi’'nin giivenilirligini belirlemek ama-
cyla yapilan test-tekrar test uygulamasi 41 hemsireye dort
hafta ara ile uygulanmis ve test-tekrar test korelasyon degeri
r=0.79 oldugu ve her iki 6l¢lim arasinda ¢ok ileri derecede an-
lamli bir iliski oldugu saptanmistir (p<0.000). Olcegin glivenir-
lik katsayisinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Olcegin orji-
nalinin, test-tekrar test korelasyon degerinin 0.90, iyi diizeyde
oldugu saptanmistir.”? Hemsire Karsilikli Bagimlilik Olceginin
test-tekrar test korelasyon sonucunun 0.79 olma, dlcegin yine-
lemeli olciimlerde benzer 6l¢lim degerlerini saglama 6zelligi-
ne sahip, oldukga tutarli bir 6lcek oldugunu ifade etmektedir.

Sonu¢

Hemsire Karsilikh Bagimlilik Olcegi yiiksek gecerlilik ve glive-
nilirlige sahip Tirk toplumunda “Hemsirelerde Karsilikli Ba-
gimhhk” dizeylerini belirlemek amaci ile kullanilabilir bir 6lgek
oldugu belirlenmistir.
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