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3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal Durum Degerlendirme
Olcegi-Ebeveyn Formunun gelistirilmesi:
Gecerlik ve glivenirlik calismasi

Emine Giines San, © Naime Altay

Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Anabilim Dali, Ankara

Ozet

Amag: Bu calisma 3-6 yas cocuklar icin psikososyal durum degerlendirme 6lcegi-ebeveyn formunun (PSDD 3-6) gelis-
tirilmesi, gegerlik ve giivenirliginin yapilmasi amaciyla gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma, Mayis 2018-Agustos 2018 tarihleri arasinda 3-6 yas cocugu olan 254 ebeveyne uygulan-
mustir. Olcegin gecerligi, kapsam gecerligi ve yapi gecerligi ile test edilmistir. Olcegin giivenirligini belirlemek icin test
tekrar test, Cronbach Alpha gtivenirlik kat sayisi, Madde Toplam Puan Korelasyon katsayisina bakilmistir.

Bulgular: Verilerin kapsam gecerlik indeksi 0.82 ile 0.97 arasindadir. Aciklayici faktor analizi (AFA) ile 6 alt boyuttan olu-
san yapinin, dogrulayici faktér analizi (DFA) uyum indeksleri X?/sd=1.447, RMSEA=0.042, CFI=0.95, IFI=0.95, GFI=0.87 ve
NNFI=0.94 olarak saptanmistir. Olcegdin Cronbach’s Alpha giivenilirlik degeri 0.83, Test-tekrar test giivenilirligini 0.957,
Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayisi r=0.20'nin ustlinde bulunmustur.

Sonug: Olcek 3-6 yas grubu cocuklarin psikososyal durumlarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek gecerli ve gii-
venilir bir 6lcektir.

Anahtar Sozciikler: Cocuklar; gtivenirlilik ve gecgerlilik; okul dncesi; psikososyal yonleri.

-6 yas donemi, gelisim donemleri icerisinde fiziksel, psiko-
lojik, biligsel ve sosyal gelisimi acisindan 6nemli bir yere sa-
hiptir.? Bu donemde cocuklar fiziksel, duygusal, sosyal, mo-

Konu hakkinda bilinenler nedir?

« 3-6 yas grubu cocuklari psikososyal yonden erken donemde tanilaya-
bilmek ve gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci elde edebilmek amaciyla

gerceklestirilmistir. Literatiirde 3-6 yas grubu ¢ocuklari psikososyal agi- tor, konusma ve problem ¢6zme gibi bircok alanda beceriler
dan degerlendiren gecerli ve giivenilir bir lcme aracina ulasilamamis- kazanir.®! Kazanilan beceriler ileriki yillarda mesleki basaridan
tir. akademik performansa kadar ¢cocugun tiim yasamini etkiler.
Bu yazinin bilinenlere katkisi nedir? 2 Bu yas donemi Erikson’al® gore girisimcilige karsi sucluluk
« Bu makalede 3-6 yas cocuklar icin psikososyal durum degerlendirme donemidir. Bu donemde ¢ocuk kendisine gliclii bir sekilde
6lcegi-ebeveyn formu (PSDD 3-6) gelistirilip, gecerlik ve glivenirligi ya- inanmaya baglar ve yapabileceklerinin neler oldugunu kes-
pilarak literattire katki saglayacagr distndimektedi. fetmeye calisir. Cesur bir sekilde girisimlerini planlar, tasarlar
S LT ve uygulamaya gecirir. Belirledikleri hedeflere ulasmaktan
« 3-6 yas cocuklar icin psikososyal durum degerlendirme 6lcegi-ebeveyn biyik gurur duyar (“Ben yaptim”). Degisik rolleri taniyan ve

formu, ¢ocuklara saglk ve egitim hizmeti veren ve cocuklarla calisan
profesyoneller tarafindan klinik ve klinik disi alanlarda kullanim icin uy-
gun, gegerli ve guvenilir bir 6lgme aracidir.

0zdesim yapan cocuk, yalnizca oyunlarinda degil gercek ya-
samda da 6zendigi rolleri oynama denemelerine girisir.”! Co-
cuklarin girisimciligini destekleyecek ortamlar hazirlanmalidir.
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Cunkl cocuklar kendilerinin kim olduklarini yapabildikleri,
basarabildikleri seylerle tanimlarlar. Ebeveynler ¢ocuklardaki
girisimci davraniglar cezalandirdiklarinda ise gocukta sugluk
duygusu gelisebilir.®! Freud'a® gore 3-6 yas fallik donem ola-
rak adlandirilir. Bu donemde cocuk sosyal ortamlara girmeye
baglar. Kendisini baskalaryla karsilastirir ve kendi cinsiyetinin
farkina varir. Kendi bedenini ve cinsel organini kesfeder. Kar-
sit cinsiyetteki ebeveynin ilgisini cekmek icin ayni cinsiyette
olan ebeveynin yerine ge¢cmek ister. Bu dénemde hem cinsel
kimlik hem de vicdan/ahlak/stuper ego kavramlari olusur. Bu
doénemde cocuklara uygun yaklasimlarda bulunulmadiginda
bazi psikososyal sorunlar gelisebilmektedir.

Fallik donemdeki ¢cocuklarda psikososyal sorunlar ailesel, bi-
yolojik, fiziksel, psikolojik kaynakli olabilmektedir.” 3-6 yas
grubu ¢ocuklarda en sik rastlanilan psikososyal sorunlar; uyku
problemleri, ice kapaniklk, dikkat sorunlari, agresif davranis-
lar, hiperaktif davranislar, regresyon davranislari, yeme bozuk-
luklari, 6fke, utangaclik, kiskanclik, korku, ayrilik anksiyetesi ve
sinirliliktir.* Cocuklarin psikososyal durumlarini degerlendir-
mek, gereksinimlerini belirlemek ve gereksinimleri dogrultu-
sunda dogru mudahaleyi yapabilmek acisindan énemlidir."
Psikososyal sorunlarin erken dénemde tanilanmasi sorunun
zamaninda céziimlenmesini kolaylastirir. ilerleyen yaslarda
psikososyal sorunlarin diizeltilmesi daha gti¢ olabilir ve farkli
davranigsal ve duygusal sorunlara yol acabilir.""-'* Psikosos-
yal sorunlar erken tanilanmasi ¢ocugun icinde bulundugu
durumdan nasil etkilendiginin ve buna verdigi yanitlarin be-
lirlenmesini saglayacaktir.™ Son yillarda ¢ocukluk dénemi
psikososyal sorunlarini tanilamaya yonelik farkindalik giderek
artmaktadir."-13

Cocuklardaki psikososyal sorunlari saptayabilmek icin yurt
disinda ve llkemizde cesitli 6lcekler gelistirilip gecerlilik ve
glvenilirlik calismalan yapilmistir.2'4'51 Ancak 3-6 yas grubu
cocuklarin psikososyal durumlarini degerlendirmek icin gelis-
tirilmis bir 6lcege ulasilamamistir. Gelisimsel 6zellikleri nede-
niyle 3-6 yas cocuklarin yasadiklar psikososyal sorunlarinin
erken donemde belirlenmesi zor olabilmektedir. Bu nedenle
3-6 yas cocuklarin psikososyal durumlarini degerlendirebi-
lecek, gecerli ve glivenilir bir 6lgme aracina gereksinim du-
yulmaktadir. Gegerli ve glvenilir bir 6lcme aracini kullanarak
hemsireler 3-6 yas, saglikli cocuk izlemlerinde cocugun sagli-
ginin degerlendirmesini yapabileceklerdir. Ayni sekilde hemsi-
reler hastalik ve hastaneye yatmanin ¢ocuk tizerine psikosos-
yal etkilerini erken donemde belirleyebileceklerdir. Bu calisma,
3-6 yas cocuklarin psikososyal durumlarinin belirlenebilmesi
icin “3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal Durum Degerlendirme
Olcegi-Ebeveyn Formu” (PSDD 3-6)'nu gelistirmek, gecerlik ve
glivenirligini test etmek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu metodolojik ¢alisma, Mayis 2018-Agustos 2018 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, ic Anado-
lu'da, bir il merkezinde bulunan 6 anaokuluna devam eden

3-6 yas cocugun, 254 ebeveyni olusturmustur. Orneklem bii-
yukligl olcek madde sayisinin 5-10 kati arasinda alinmasi
gerekliligine dayanarak belirlenmistir."® Orneklem biykligu
35 madde icin minimum 175 kisidir. Yapilan istatistiki analiz-
lerin glvenirligini arttirmak icin evrenden 6rneklem secimine
gidilmemis, calismaya katilmayi kabul eden ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan 254 ebeveyn calismanin 6rneklemini
olusturmustur. Calismanin verileri cocuklarini anaokullarindan
almaya gelen ebeveynlerden, yiiz yilize gériisme ydntemiyle
toplanmistir. Anaokullarinin bekleme odasinda ebeveynlerle
tanigsilmis, arastirmanin amaci hakkinda gerekli bilgilendiril-
meler yapilmis ve onam formu imzalatilmistir. Veri toplama
araclari 10-15 dakikalik bir siire icinde arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.

Cocuklar icin calismaya dahil edilme kriterleri; 3-6 yas gru-
bunda olmak, herhangi bir girisimsel islem gecirmemis olmak,
herhangi bir kronik hastaliga sahip olmamak olarak belirlen-
mistir. Ebeveynler icin calismaya dahil edilme kriterleri ise oku-
ma yazma bilmek, Tlrk¢e bilmek, calismaya katilmaya gonulli
olmak seklinde belirlenmistir.

Arastirma Sorusu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “3-6 Yas Cocuklar icin Psi-
kososyal Durum Degerlendirme Olcegi-Ebeveyn Formu (PSDD
3-6)", 3-6 yas cocuklarin psikososyal durumlarinin belirlenme-
si icin gecerli ve givenilir bir 6lcme aract midir?

Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Aracinin Hazirlanmasi: Veri toplama araci (PSDD
3-6), arastirmacilar tarafindan literatlir destegiyle gelistiril-
mistir.">7-22 3-6 yas cocuklarin psikososyal durumlarini de-
gerlendirmeye yonelik 36 maddelik bir madde havuzu olustu-
rulmustur. Olusturulan madde havuzu, uzman gorisi icin 10
ogretim Uyesi (cocuk saghgi ve hastaliklari hemsireligi alanin-
da 4, cocuk gelisimi alaninda 3, psikiyatri hemsireligi alanin-
da 3 uzman) tarafindan Davis teknigine uygun olarak deger-
lendirilmistir. Alinan uzman goérisi dogrultusunda 4 madde

"o

(“Cocugum odasina kapanir (Yalniz kalmak ister).;, “Cocugum

"o

benim s6zimi dinlemez!, “Cocugum yanimdan kisa bir siire
bile ayrilmak istemez",“Cocugum evin icinde dolasirken siirek-
li beni takip eder”) dl¢ekten cikarilmis ve 3 yeni madde (“Co-

"o

cugumun konusma akicihginda bozulma olur!, “Cocugumun
g0z kirpma, dis gicirdatma gibi tikleri olur’, “Cocugum kendini
ifade etmekte zorlanir”) lcege dahil edilmistir. Olcek madde-
lerinin 6'sinda ifade degisikligi yapilmistir. “Cocugum benimle/
bizimle yatmak ister” ifadesi “Cocugum yatarken yaninda bi-
rinin olmasini ister., “Cocugum evden ben olmadan ayrilirsa
buna siddetli tepki gosterir” ifadesi “Cocugum kendisinden
ayrilmama asin tepki gosterir’, “Cocugum bir seylerle ugrasir-
ken stirekli yardima gereksinim duyar” ifadesi “Cocugum ya-
pabildigi islerde bile yardima gereksinim duyar.; “Cocugum
benim ilgimi cekmek icin ¢cok ¢aba harcar.” ifadesi “Cocugum

surekli dikkat cekmek ister’, “Cocugum hastane/doktor/hem-
sire kelimelerinin sdylenmesinden bile tedirginlik duyar”
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"o

ifadesi “Cocugum asiri tedirgin davranislar gosterir., “Cocu-
gum gece yataga gitmeyi reddeder.” ifadesi “Cocugum gece
uyumay! reddeder.” seklinde diizenlenmistir. Uzman goruisu
sonrasi diizenlenen 35 maddelik taslak dlcek hedef ebeveyn
kitlesi ile benzer 6zelliklere sahip, dérneklem buyukligunin
yaklasik %5'ini kapsayacak sayida, 10 ebeveyne uygulanmistir.
23] Ebeveynlerin taslak olcegi anlamalari ile ilgili herhangi bir
problem yasanmamistir. Alinan uzman goriisi ve gercekles-
tirilen 6n uygulama sonrasinda taslak 6lcedin uygulanabilir
olduguna karar verilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismanin verileri “Tanitici Ozellikler Formu” ve “PSDD 3-6"ile
toplanmistir. Tanitici 6zellikler formu iki bolimden olusmakta-
dir. Birinci bolimde ebeveynlere ait bilgiler yer almaktadir. Bu
boliimde anne ve babanin; yasi, calisma durumu, egitim duru-
mu, ekonomik durumunu, kronik hastalik varligini sorgulayan
8 soru bulunmaktadir. ikinci bélimde cocugun; cinsiyeti, do-
gum tarihi, kardes sayisi, kaginci cocuk oldugu, hastane dene-
yimi, saglik sorunu varligina yonelik 6 soru yer almaktadir.

“PSDD 3-6" 31 maddeden olusmaktadir. Arastirmaci tarafin-
dan uygulanan bu formda yer alan her bir madde icin; 5l li-
kert tipte 0-"hicbir zaman’, 1- “nadiren”, 2- “bazen’, 3-“siklikla’,
4-"her zaman” secenekleri yer almaktadir. Her madde i¢in ve-
rilen puan esas alinarak anketten en az “0” en fazla “124" puan
elde edilebilmektedir. Olcek toplam puaninin diisiik olmasi
cocukta psikososyal sorunlar yoniinden risk olmadigini, yuk-
sek olmasi psikososyal sorunlar yoniinden risk oldugunu gos-
termektedir.

Verilerin Analizi

Katiimcilarin tanimlayici 6zelliklerine ait veriler sayi, ylzde,
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma ile de-
gerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve aciklayici
faktor analizinde SPSS 21.0 (Statistical Package of the Social
Sciences) programindan yararlanilmistir. Dogrulayici faktor
analizi AMOS 21.0 (Analysis of Moment Structures) programiy-
la gerceklestirilmistir. Veriler degerlendirilirken p<0.05 istatik-
sel olarak anlamli kabul edilmistir.

Olcegin kapsam gecerliligi Davis teknigi kullanilarak degerlen-
dirilmistir. Yapi gecerliligini degerlendirebilmek icin aciklayici

faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) gercek-
lestirilmistir. Olcegin AFA ve DFA gerceklestirmeye uygun olup
olmadigi The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s testine
gére karar verilmistir. Olcegin giivenirligi Cronbach Alpha gii-
venirlik katsayisi, Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayisi ve
Test Tekrar Test analizinden yararlanilarak degerlendirilmistir
(Tablo 1).

Calismanin Etik Boyutu

Calismada, Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik
Komisyonundan (08.05.2018 tarihindeki 04 sayili toplantisiy-
la, 77082166-302.08.01- sayil)) ve calismanin yapildigi il Milli
Egitim Mudirligua Etik Kurulundan ilgili kurumlarda yapilabil-
mesi icin (13.06.2018 tarihindeki 5727673-60.04-E.11611175
sayil) yazili izin ahinmigtir. Ayrica ebeveynlere arastirmadan
elde edilecek bilgilerin gizli tutulacagi ve istedikleri zaman
arastirmadan cekilebilecekleri konusunda agiklama yapilmis,
arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerden yazili onam
alinmistir.

Bulgular

Katilimalarin Ozellikleri

Calismaya 254 ebeveyn dahil edilmistir. Calismaya katilan 254
annenin yas ortalamasi 32.71+£5.22 (min: 22-max: 47 yil), 254
babanin yas ortalamasi 36.47+6.00 (min: 24-max: 65yil) olarak
degismektedir. Cocuklarin %39.4'G (100 ¢ocuk) 36-48 aylik,
%30.7'si (78 cocuk) 49-60 aylik, %29.9'u (76 cocuk) 61-72 ay-
liktir. Cocuklarin %52.4'G (133 ¢ocuk) kiz, %47.6's1 (121 ¢ocuk)
erkektir. Annelerin %44.5'i (113 anne), babalarin ise %93.7’si
(238 baba) calismaktadir. Annelerin %26's1 (66 anne), babala-
rinise %35.4'0 (90 baba) lise mezunudur. Ailelerin %79.5'i (202
ebeveyn) kendi ifadelerine gore ekonomik durumlarini, gelir-
lerini giderlerine esit olarak belirtmistir. Cocuklarin %47.2'sinin
(120 cocuk) bir kardesi vardir, %42.1'i (107 ¢ocuk) birinci ¢o-
cuktur (Tablo 2).

Kapsam Gegerliligi (Content Validity)

36 maddelik taslak 6lcek kapsam gecerligi acisindan kontrol
edilmistir. Taslak olcegin her bir maddesinin uzmanlar tarafin-
dan Davis teknigi kullanilarak degerlendirilmeleri istenmistir.

Tablo 1. 3-6 yas ¢ocuklar igin Psikososyal Durum Degerlendirme Olcegi-Ebeveyn

Formunun gegerlik-giivenirlik analizleri

Gegerlik Kapsam gecerligi
analizleri Yapi gecerligi
Guivenirlik ic tutarlik
analizleri

Kararlilik

Davis Teknigi

KMO (6rneklem yeterliligi)

Barlett (6rneklem sinama buyikligu)
Aciklayici faktor analizi

Dogrulayici faktor analizi

Cronbach alpha

Madde toplam puan korelasyon

Test re-test




Tablo 2. Cocuklar ve ebeveynlerin tanimlayici 6zellikleri
(n=254)

Tanimlayici 6zellikler Min Maks Ort.xSS
Anne yasi 22 47 32.71£5.22
Baba yas 24 65 36.47+6.00
n %
Cinsiyet
Kiz 133 524
Erkek 121 47.6
Cocuk yas grubu
35-48 ay 100 39.4
49-60 ay 78 30.7
61-74 ay 76 29.9
Anne ¢alisma durumu
Calisiyor 113 44.5
Calismiyor 141 55.5
Anne 6grenim durumu
Okuryazar degil 3 1.2
ilkokul 44 17.3
Ortaokul 40 15.7
Lise 66 26.0
On lisans 27 10.6
Lisans 53 20.9
Lisansusti 21 83
Baba calisma durumu
Calisiyor 238 93.7
Calismiyor 16 6.3
Baba 6grenim durumu
ilkokul 28 11.0
Ortaokul 29 11.4
Lise 90 354
On lisans 23 9.1
Lisans 68 26.8
Lisansustu 16 6.3
Ekonomik durum
Diistik 28 11.0
Orta 202 79.5
Yuksek 24 9.4
Kardes sayisi
Kardesi yok 62 244
1 kardes 120 47.2
2 kardes 71 28.0
3 kardes ve Ustl 1 40
Kaginci cocuk
1 107 42.1
2 91 358
3 ve Ustu 56 22.0

Min: Minimum; Maks: Maksimum; SS: Standart sapma.

Davis (1992) teknigine gore (a)"Cok Uygun’, (b) “Uygun ancak
ufak degisiklikler gerekiyor” (c) “Maddenin uygun sekle geti-
rilmesi gerek’, (d) “Madde uygun degil” seklinde dortli olarak
derecelendirilmistir. Bu teknige gore 3-4 puan veren uzman-
larin sayisi toplam uzman sayisina boliinerek kapsam gecerlik

Tablo 3. 3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal Durum
Degerlendirme Olcegi-Ebeveyn Formunun Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett Test sonuglari (n=254) (p<0.05)

KMO .809
Bartlett Testi
Ki-Kare 63
Serbestlik derecesi 465
P .000

indeksi (KGI) elde edilmistir. KGi 0.80'in izerinde olan madde-
ler kapsam gecerligi agisindan gecerli kabul edilmistir.?*?! Uz-
man goruslerinden sonra degerlendirilen 35 maddelik taslak
dlcedin KGi 0.82 ile 0.97 arasinda bulunmustur.

Yapi gegerligi (Construct Validity)

Calismanin yapi gegerligi icin The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),
Bartlett’s testi, AFA ve DFA yapilmistir. KMO degerinin
>0.50'den olmasi ve Bartlett testinin istatistiksel olarak anlam-
Il olmasi (p<0.05) faktor analizine devam edebilmek icin on
kosul kabul edilmistir.?! DFA degerlendirmesi icin uyum iyi-
ligi indeksi (GFI: =0.90), duzeltilmis uyum iyiligi indeksi (AGFI:
>0.90), karsilastirmali uyum indeksi (CFl: =0.90) ve tahmini
hata kareleri ortalama kare koki (RMSEA: <0.08) olarak esas
alinmistir.?”

Calismamizda KMO=0.80, Barlett’s testi p<0.05 olarak bulun-
mustur. Bu sonuglar dogrultusunda 6lcekte yer alan mad-
delerin faktor analizi yapmaya uygun oldugu sonucuna va-
rilmistir (Tablo 3). AFA, 3-6 yas arasi ¢cocuklarin psikososyal
durumlarina etki ettigi dusunilen alt boyutlari kesfetmek
icin uygulanmistir. Bu asamada, olusacak boyutlar arasi var-
yanslarin azaltiimasi ve toplam varyans agiklama oraninin
arttinlabilmesi amaciyla faktor yuki 0.4'ten disik olan 4
soru; “Cocugum yatarken yaninda birinin olmasini ister!, “Co-
cugumun bagirsak hareketleri diizensiz olmaya basladi., “Co-
cugum tirnaklarini yer!, “Cocugum parmak emer” maddeleri
cikartilarak aciklayici faktor analizi tamamlanmistir. Agiklayici
faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1'in (izerinde olan toplam
varyansin %45.4'tinl aciklayan 6 faktor elde edilmistir (Tablo
4). Olcege 31 madde, 6 alt boyuttan olusan son hali verilmis-
tir. AFA sonucunda olusan her bir alt boyut ve toplam baz-
da cronbach-alpha degerleri hesaplanmistir. Belirlenen 6 alt
boyutun glvenilirlik degerleri sirasiyla 0.777 (Faktor 1), 0.702
(Faktor 2), 0.600 (Faktor 3), 0.602 (Faktor 4), 0.682 (Faktor 5) ve
0.591 (Faktér 6) olarak bulunmustur (Tablo 5). Olcegin top-
lamina ait glivenilirlik degeri ise 0.830 olarak hesaplanmistir.
AMOS programi yardimiyla AFA dogrultusunda son hali ve-
rilen 6 faktorli yapinin dogrulanip dogrulanmadigi birinci
diizey DFA ile incelenmistir. Calismamizda uyum indeksleri
X%/sd (dlzeltilmis ki kare)=1.447, RMSEA=0.042, CFI=0.95,
IFI=0.95, GFI=0.87 ve NNFI=0.94 olarak bulunmustur (Tablo
6). Bu o6lcegin faktoryel yapisini gosteren modelin gézlenen
degiskenleriyle faktorleri arasindaki iliskiyi gosteren katsayi-
lar incelendiginde, tim katsayilarin yeterli diizeyde oldugu



Tablo 4. 3-6 Yas Cocuklar igin Psikososyal Durum Degerlendirme Olgegi-Ebeveyn Formunun Agiklayici Faktor Analizi Sonucunda

Olusan Faktor Yiikleri

Madde isimleri Faktor 6zdeger *Aciklanan
ylikleri Varyans (%)
F1 Cocugumun benimle konusmasini saglamak glic olur. .707 6.014 19.400
Cocugumun konusma akiciliginda bozulma olur. .637
Cocugumun ilgisini cekmek giic olur. 621
Cocugum etrafinda olup bitenlere karsi ilgisizdir. 611
Cocugum zamanini hicbir sey yapmadan, oturarak ya da yatarak gegirir. .538
Cocugum olaylar hatirlamakta guclik ceker. .531
Cocugum kendini ifade etmekte zorlanir. 496
Cocugum kendine zarar verir. 458
Cocugum agsiri tedirgin davraniglar gosterir. 426
Cocugum sosyal ortamlarda rahatsiz edici davranislar sergiler. 421
F2 Cocugum siirekli dikkat cekmek ister. 639 2.112 6.813
Cocugum asiri hareket halindedir. .580
Cocugumun &fke nébetleri olur. .551
Cocugum isteklerini aglayarak ifade eder. .548
Cocugum gece uyumayi reddeder. 484
Cocugum saldirgan davranislar sergiler. 464
Cocugum oyuncaklarina/esyalara zarar verir. 423
F3 Cocugum kot rayalar gorir. 691 1.675 5.404
Cocugum uykudan aglayarak uyanir. 622
Cocugum uykusunda ¢ok irkilir. 621
Cocugum karanliktan korkar. .508
Cocugum giindiizleri tuvalete yalniz gitmekten korkar. 401
F4 Cocugumun istahi azald. .845 1.479 4.771
Cocugum yemek yememek icin guigluk ¢ikarir. 797
Cocugum asiri yemek yer. 409
F5 Cocugum glindiizleri altini 1slatmaya basladi. .783 1.476 4.761
Cocugum geceleri altini islatmaya basladi. 761
F6 Cocugum yabancilarin yaninda asiri utangag goriindr. .598 1.331 4.294
Cocugum, kendisinden ayrilmama asiri tepki gosterir. 511
Cocugumun goz kirpma, dis gicirdatma gibi tikleri olur. 489
Cocugum yapabildigi islerde bile yardima gereksinim duyar. 424

*Aciklanan toplam varyans: %45.4.

Tablo 5. 3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal Durum
Degerlendirme Olcegi-Ebeveyn Formunun toplami ve alt
boyutlar bazinda giivenirlik analizi sonuclari

Cronbach Alpha
Toplam Olgek 0.830
Faktor 1 0.777
Faktor 2 0.702
Faktor 3 0.600
Faktor 4 0.602
Faktor 5 0.682
Faktor 6 0.591

sonucuna variimistir. DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri
dikkate alindiginda, 6lcegin daha 6nce belirlenen yapisinin

toplanan verilerle yiiksek diizeyde uyum sagladigina karar
verilmistir.[2)

Giivenirlik (Reliabity)

PSDD 3-6'nin i¢ tutarliligi Cronbach Alpha gtivenirlik katsayisi,
Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayisi kullanilarak deger-
lendirilmistir. Calismamizda 6l¢edin Cronbach Alpha glvenir-
lik katsayisi 0.83 olarak belirlenmistir. Bu puanlama sonucuna
gore Olcegin yiiksek diizeyde guivenilir oldugu saptanmistir.
Madde-Toplam Puan Korelasyon Katsayisi r=0.20'nin Ustlinde
bulunmustur.

Olcegin karalihgini belirleyebilmek icin test tekrar test anali-
zinden yararlanilmistir. Test tekrar test analizi i¢in 70 kisiye bir
hafta ara ayni 6lcek tekrar uygulanmistir. Testin gtivenirligi icin
>0.70'den olmasi gerekliligi esas alinmistir.?”! Elde edilen test



Tablo 6. 3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal Durum
Degerlendirme Ol¢egi-Ebeveyn Formunun Dogrulayici Faktor
Analizi Uyum Indeksleri

Uyum indeksleri

X?/sd 1.447
RMSEA 0.042
CFI 0.95
IFI 0.95
GFI 0.87
NNFI 0.94

*X?/sd: Duzeltilmis ki kare; RMSEA: Tahmini hata kareleri ortalama kare koku; CFI:
Karsilagtirmali uyum indeksi; IFI: Artan uyum indeksi; GFI: Uyum iyiligi indeksi; NNFI:
Normlastiriimamis uyum indeksi.

Tablo 7. 3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal Durum
Degerlendirme Olcegi-Ebeveyn Formunun test-tekrar test
korelasyon analizleri (n=70)

Olcegin uygulama n Ortalama SD r P
zamani

ilk uygulama 70 25.50 13.73 957 .000"
ikinci uygulama 70 25.55 13.66

tekrar test korelasyon katsayisi 0.95 olarak bulunmustur. Bu
sonuctan yola cikarak her iki 6l¢ciim sonucu arasinda ileri dere-
cede anlamli iliski oldugu ve 6lgme aracinin guvenilir oldugu
soylenebilir (Tablo 7).128

Tartisma

Bu calismada 3-6 yas grubu cocuklarin psikososyal durum-
larini degerlendirmek icin “3-6 Yas Cocuklar icin Psikososyal
Durum Degerlendirme Olcegi-Ebeveyn Formu (PSDD 3-6)"
gelistirilmis, gecerlik ve glvenirligi yapilmistir. 3-6 yas grubu
cocuklarin psikososyal durumunu degerlendirmeye yonelik
gecerli ve giivenilir bir dlcege ulasilamamistir. Olcegin ice-
rigi literatlir arastirmasi sonucunda olusturulmus ve uzman
gorusleri sonrasinda son hali verilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.
PSDD 3-6, ebeveynler ve primer bakim verici tarafindan dol-
durulabilen, 31 maddeden olusan bir 6lcektir.

Yeni bir 6lgme araci gelistirilirken, 6lgme aracinin belli stan-
dartlari saglayabilmesi ve uygun bilgiler lretebilmesi icin
gecerli ve glvenilir olmasi istenir.'® Gecerlik ve guvenirlik
Olcme aracinin degerlendirilmesinde kullanilan en énemli iki
Olcuttir. Gegerlik 6lgme aracinin, dlgmek istedigini ne dlctide
olctagu ile iliskilidir.?! Gegerlilik yontemlerinin ilk basamagi
kapsam gecerligidir. Kapsam gecerligi, bir arastirma aracinin,
Olcmek istedigi kavrami tamamiyla kapsayip kapsamadigi-
ni degerlendirmek icin yapilir. Kapsam gecerliginde uzman
gorist alinir®% Calismamizda Davis teknigi kullanilarak, 10
uzmandan goris alinmis ve uzman gorusleri dogrultusun-

da taslak olcek yeniden yapilandinimistir. Uzmanlarin, Davis
teknigine gore degerlendirdikleri taslak 6lcegin 35 maddelik
yeni hali elde edilmistir. Calismada, Davis teknigine gére KGi
0.82 ile 0.97 arasindadir. Bu bulguya goére calismanin kapsam
gecerligi uygun bulunmustur.”* Gegerlik ydntemlerinin ikinci
basamadi yapi gecerligidir. Yapi gecerligi, bir arastirma ara-
anin, 6lcmek istedigi yapiyl ne derecede 6lctiigiint deger-
lendirmek icin yapilirB®? Yapi gecerliginde en ¢ok kullanilan
yontem faktor analizidir. Calismamizda faktor analizi sonunda
faktor yiikii 0.4'ten disiik olan 4 madde 6lcekten cikariimis-
tir. Olcek 31 madde olarak yeniden yapilandirilmistir. Ornek-
lem yeterliligini 6lcmek icin KMO, varyanslarin homojenligini
degerlendirmek icin Bartlett's testi kullanilmistir. Elde edilen
bulgularla 6érneklem hacminin yeterli, varyanslarin homojen
oldugu sonucuna varilmistir.

Bir 6lcme aracinin stirekli ayni 6lcimi yapabilmesi, tutarl ve
karal bir sekilde 6lgmesi glvenirlik ile iliskilidir.'5?% Glivenirlik
calismalarinda kullanilan élcitler; i¢ tutarlilik ve karaliliktir. Bir
Olgme aracinin i¢ tutarliigini degerlendirebilmek icin kullani-
lan yontemler madde-toplam puan korelasyon katsayisi, yari
yariya guvenirlik, Kuder-Richardson katsayisi ve Cronbach a
degeridir.2% Cronbach’s alpha en sik kullanilan givenirlik 61-
clutlerinden biridir.®" Bir 6lgme aracinin glvenirligini, objektif
bir sekilde dlgmemizi saglar. Kabul edilebilir Cronbach’s alp-
ha giivenirlik katsayisi 0.70 ile 0.90 arasinda degismektedir.”?
Cronbach alpha katsayisi 1'e yaklastikca maddelerin glivenirli-
ginin yiksek oldugu sdylenebilir.*? Calismamizda dlcegdin top-
lam cronbach’s alpha guvenirlik katsayisi 0.83 olarak bulun-
mustur. Bir 6lgme aracinin i¢ tutarhhgini degerlendirebilmek
icin kullanilan yontemler Test tekrar test yontemi ve es deger
formlar yontemidir.2% Es deder formlar yontemi dilsel esde-
gerligi belirlemek icin kullanilan bir ydntemdir.?® Bu nedenle
calismamizda test tekrar test yontemi kullaniimis ve korelas-
yon katsayisi 0.95 olarak bulunmustur. Bu durum 6lcegimizin
zamandan etkilenmedigini ve 6lcmek istedigi yapilyr zaman
gecse bile ayni kararhlikla 6l¢tigiini gostermektedir.

Calismanin Sinirhiliklar

Faktor analizinde aciklanan toplam varyansin %50'den diisiik
olmasi ve test tekrar test icin gereken zamanin 2 haftadan
daha az olmasi calismamizin sinirliligini olusturmaktadir.

Sonu¢

Yapilan glivenirlik ve gecerlik calismalari sonucunda elde edi-
len bulgulara dayanarak olusturulan 31 maddelik 6l¢cegin 3-6
yas grubu cocuklarin psikososyal durumlarinin degerlendiril-
mesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu
sonucuna varilmistir. Bu form; 3-6 yas grubu cocuklarin psi-
kososyal durumunu degerlendirmek icin kullanilabilir. 3-6 yas
cocuklarla calisan hemsireler, sosyal hizmet uzmanlar, psiko-
loglar, 6gretmenler ve akademisyenlerin bu 6l¢egi kullanma-
lari 6nerilmektedir.

Cikar catigsmasi: Bildirilmemistir.
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